
え!?

これが川に

そのまま

流れている

ってこと?

浴槽
（300L）

何杯分?

使用済み
天ぷら油（500mL）

マヨネーズ
（大さじ1杯15mL）

牛乳
（200mL）

米のとぎ汁
（米1回目 500mL）

味噌汁
（1人前 180mL）

ラーメンの汁
（1人前 200mL）

しょう油
（大さじ1杯15mL）

青森県環境生活部環境保全課／℡ 017-734-9242

この印刷物は、4,000部作成し、印刷経費は1部当たり 円です。

家庭でできる生活排水対策は
裏面をチェック！

下水道のない

区域では

そうなんだって!

知らなかった

なぁ・・・

これらを、魚がすめる水質に薄めて流すのに、必要な水の量は？



洗濯洗剤はリンを

含まないものを選び

決められた量をきちんと

計って使用を！

トイレは

汚れる前に

こまめに掃除し、

洗剤使用量の削減を！

使い古しの油は

炒め油や廃油石鹸に

再利用を！

処分するときは

回収ルートの活用を！

料理の作りすぎ

に注意！

食べ残ったら

冷凍保存やアレンジ

料理に活用を！

生ごみは水気を切って

ごみに出すか

生ごみ処理機や

コンポスターの活用を！

米のとぎ汁は

庭木や畑にまいたり

食器洗いに活用を！

汚れや油の

ひどい鍋や食器は

洗う前に古紙で

拭き取るか

へらでかきとってから！

石けんや
シャンプーは

適量を使用し

使いすぎに注意を！


