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1 くらしの中の電気
学校や家庭ではどんなところでどのくらい電気が使われているのだろう？ 

電気はどんなところで
どのくらい使われているの？

★学校の明かりの数をかぞえてみよう！
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みんなの家にはどのような電気製品があるかな？ 5つ答えてみよう。
① ② ③ ④ ⑤

 「きみの家ではどのように電気を使って
　いるかな。また、1か月の電気の使用量
　はどのくらいかな。」

（理工図書「エネルギー・経済統計要覧2025」より作成）★家庭の電気の使われ方
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家庭の電気使用量の調べ方
専用WEBサイト ハガキ

  「電気は明かりだけでなく、動力モーターなど、様々なものに
　 使われています。電気は変身の天才と言えます。」

せい ひん

★家での電気の利用の
　様子
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みんないっぱい
電気を使って
いるのね。

学校の中には、たく
さんの明かりがつ
いているね。電気が
たくさん使われてい
るみたいだな。

電気は変身の天才だ！
明かりとして 動力モーターとして

熱として 音や映像を運ぶ電波として
えいぞうねつ でん ぱ

けい光灯LED電球 洗たく機 そうじ機
せん きとう

ストーブ・ヒーター スマートフォンテレビすい飯器
はん き エアコンや暖房を使う

夏や冬は、使用量が多
くなるようです。

ネットも見たいし
テレビも気になる…
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電気の使用量はインター
ネット（専用WEBサイト）
や「電気ご使用量のお知
らせ」ハガキ等で調べるこ
とができるそうよ。

（東北電力の場合）
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暖房
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68.5％
家電や明かりなど


