
G’day mate! (グッデイメイト！)  

はじめまして。オーストラリアのシドニーから参りました中国系オーストラリア人、周（シュウ）・エヌキュー

(NQ Zhou) と申します。令和８年７月２９日から国際誘客交流課の国際化グループに配属されました。 

中学１年生の時、１年間に５つの外国語を履修しなければなりませんでした。その中で、日本語の成績が

一番良かったので、日本語の勉強を続けました。そして、高校１年生の時には東京にある姉妹高校にホー

ムステイをする機会があり、ただ教科書上の知識だけでなく、日本という国の文化や社会などを直接体験

できたことで、興味をより一層深めるきっかけとなりました。大学生の時も日本語を勉強し続けながら、東北

大学生との繋がりがあり、八戸市と三沢市への日帰り旅行で一度青森県に来たことがあります。真冬の１２

月で、景色は一面白銀の世界だったという思い出があります。雪が全然降らないシドニーで育った私にとっ

て、青森は世界一の豪雪地域と言われているので、今年の冬を迎えることに、とてもワクワクしています！ 

約１年間、シドニー市役所で国際交流に関する業務に携わっておりました。特に印象に残ったのは、姉妹

都市である名古屋市からの訪問団の受け入れです。今後、県庁の国際交流員として、これまでとは違う立

場で活躍できるのは楽しみにしております。また、オーストラリアの様々な地域を紹介する旅行予約サイト

の運営会社でも働いた経験がありますので、「オーストラリアに行ってみたい！おすすめが知りたい！」とい

う方がいらっしゃいましたら、ぜひお気軽にお声がけください！その代わりに、皆様から青森県の美味しい

グルメ情報をたくさん教えていただければ幸いです！ 

この機会を通して、シドニーを少しだけ紹介したいとお思います。面白い豆知識を準備いたしました。 

① シドニーでは世界各国の食事を楽しむことができます。ただ、物価が非常に高く、もちろん、日本食も例

外ではありません。例えば、一風堂ラーメンを食べようとすると、シドニーでは￥２、８９０かかります！ 

② シドニーの人口は約５３０万人で青森県の約 5倍です！面積は約１万２千平方キロメートルで、青森県

の約１．３倍です。 

③ シドニーがあるニューサウスウェールズ州には雪山が一つあります！しかも、岩木山より約６００m高

いです。 

日本暮らしは初めてで、まだ分からないことばかりですが、国際交流員としてお役に立てるように精一杯頑

張ります！青森県はまだ隠された魅力の宝庫だと信じております。私自身もたくさん経験を重ねながら、オ

ーストラリアと青森を繋ぐ架け橋となれるように努めてまいります！これから、よろしくお願いします！ 

Cheers mate! （チエズメイト、ありがとうございますのような挨拶です） 


