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試験区分 実施年度 論作文試験課題

４年度

厚生労働省と警察庁が発表した「令和３年中における自殺の状況」によ
ると、令和３年の青森県における自殺者数は前年から３５人増え２９３人
（男性２１７人、女性７６人）で、人口１０万人当たりの自殺者数（自殺死亡
率）は２３．７人と全国で最も多く、また、前年の自殺死亡率からの増加幅
は２．９ポイントと全国最大であった。
このような状況を改善するため、県としてどのような取組が必要か、あな
たの考えを述べなさい。

５年度

　青森県では、若者の県外流出が人口減少の大きな要因となっている。
若者の県内定着・還流を促し、青森県を働く場所、生きる場所として選
ばれる地域にするため、県としてどのような取組ができるか、あなたの考
えを述べなさい。

３年度

【栄養士】
令和２年度学校保健統計調査による青森県の肥満傾向児の出現率は、
男子が４つの年齢層、女子が３つの年齢層において全国１位と高くなって
いる。青森県における児童・生徒の肥満について、その要因と対策を考
え、述べなさい。

【栄養士】
学校給食における地場産物の活用による効果を挙げ、食育についてど
のように活かしていくことができるか、あなたの考えを述べなさい。

【司書】
社会における急速なデジタル化の進展を踏まえ、今後県立図書館はど
うあるべきか、あなたの考えを述べなさい。

４年度
ＳＮＳを利用することのメリット、デメリットを挙げ、利用する上で注意すべ
きことについて、あなたの考えを述べなさい。

５年度
コロナ禍によりあなたの生活がどう変化し、そこからどのようなことを学
んだか述べなさい。

※令和４年度は短大卒程度試験を実施していないため、令和３年度の課題を掲載しています。
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