
 

第６５回精神保健福祉東北大会・第６７回青森県精神保健福祉大会要綱 
  

１ 大会趣旨 

   本大会を開催することにより、地域住民の方々及び精神保健福祉関係者、障害者等の参加の 

もと、精神保健福祉についての理解を深めるとともに、精神障害者が共に地域で暮らせる社会 

づくりを目指し、併せて心の健康づくりを促すものである。 

 

２ 開催日時 

日  時：令和８年１１月１１日（水） １２：４５ ～ １５：３０ 

 

３ 開催会場 

   ねぶたの家ワ・ラッセ（青森市安方１－１－１） 

 

４ 主催   

東北精神保健福祉連絡協議会、青森県精神保健福祉協会 

 

５ 後援 

   青森県、青森市、むつ市、平内町、今別町、蓬田村、外ヶ浜町、大間町、東通村、風間浦村、

佐井村、青森県教育委員会、青森市教育委員会、むつ市教育委員会、平内町教育委員会、今

別町教育委員会、蓬田村教育委員会、外ヶ浜町教育委員会、大間町教育委員会、東通村教育

委員会、風間浦村教育委員会、佐井村教育委員会、青森県精神科病院・診療所協会、日本精

神科病院協会青森県支部、青森県精神神経科診療所協会、青森県精神科医会、青森県医師会、

青森市医師会、むつ下北医師会、青森県薬剤師会、青森県看護協会、青森県精神障害者福祉

事業者協会、青森県精神保健福祉士協会、日本精神科看護協会青森県支部、青森県公認心理

士・臨床心理士協会、青森県作業療法士会、青森県保健所長会、青森県精神保健福祉会連合

会、青森県地域婦人団体連合会、青森県社会福祉協議会、青森市社会福祉協議会、むつ市社

会福祉協議会、平内町社会福祉協議会、今別町社会福祉協議会、蓬田村社会福祉協議会、外

ヶ浜町社会福祉協議会、大間町社会福祉協議会、東通村社会福祉協議会、風間浦村社会福祉

協議会、佐井村社会福祉協議会、東奥日報社、デーリー東北新聞社、陸奥新報社、河北新報

社、朝日新聞青森総局、読売新聞青森支局、毎日新聞青森支局、産経新聞社青森支局、時事

通信社青森支局、ＮＨＫ青森放送局、青森放送、青森テレビ、青森朝日放送、エフエム青森

（順不同） 

 

６ 参加者 

 地域住民、県内保健・医療・福祉関係機関、関係団体、市町村、学校・教育関係機関、精神

障害者社会復帰施設等関係機関職員、当事者等 

 

７ 参加方法：会場参加定員約１８０人 

アーカイブ限定配信 

 

８ 大会テーマ 

    「みんなでめざそう こころの健康」 

  ～ 依存症からの回復 ～                   

 

９ 大会内容 

     別添プログラムのとおり 

 

１０ 参加費 

     無料 

 

 



 
第６５回精神保健福祉東北大会・第６７回青森県精神保健福祉大会プログラム 

 

  

12:00～     大会参加者受付 

 

 

12:45～13:20  式 典 

主催者あいさつ  

             東北精神保健福祉連絡協議会長  高階 憲之 

             （代読：青森県精神保健協会常務理事  佐藤 法一） 

             青森県精神保健福祉協会長  田﨑 博一 

 

表 彰  

   東北精神保健福祉連絡協議会長表彰 

   （代理授与者：青森県精神保健協会常務理事  佐藤 法一） 

             青森県知事表彰 

              （代理授与者：青森県副知事  大田 圭） 

             青森県精神保健福祉協会長表彰      

 

祝 辞                       

  青森県知事 宮下 宗一郎 （代読：青森県副知事 大田 圭） 

青森市長  西 秀記 （代読：青森市副市長 赤坂 寛） 

 

           次回開催県あいさつ  

             福島県精神保健福祉協会長  三浦 至 

             （代読：福島県精神保健福祉協会事務局長 木村 真由子） 

 

（休憩） 

 

13:25～13:55 基調講演 

             演題  「依存症回復の道」 

          講師  津軽保健生活協同組合藤代健生病院 副院長 千石利広氏 

                                             

（休憩） 

 

14:00～15:30  特別講演  

           演題 「孤独・孤立からの脱却 ～若者へのメッセージ～ 」 

 講師  山口達也氏 

  

15:30       閉 会 


