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青森県防災ハンドブック「あおもりおまもり手帳」のリニューアルについて 

 
県では、平成３０年度に作成した青森県防災ハンドブック「あおもりおまもり手帳」

について、近年の激甚化・複雑化する災害からの教訓や防災気象情報の変更など、最新

の防災情報を県民に提供し、平時から防災対策に取り組んでいただくため、下記のとお

りリニューアルしました。 

報道機関各位におかれましては、本誌について県民の皆様に周知していただくととも

に、防災啓発活動において積極的に活用していただきますよう、御協力をお願いします。 
 

記 
 

１ 主なリニューアル内容 
（１）デジタルブック化 

スマートフォン・タブレット等の電子媒体の普及に伴い、紙媒体の利用が減

少していることを踏まえ、電子媒体で時間や場所を問わず閲覧することができ

るように本誌をデジタルブック化しました。 
 
  （２）構成・デザインの刷新 
     平時からの利用促進を目的に、情報を時系列に沿って整理し、災害発生前の

備えから発生後までの対応がスムーズに理解できる構成としました。 
     また、長時間の閲覧でも負担が少ない配色・デザインに変更しました。 
 
  （３）冬季避難に関する情報の紹介 
     本県が積雪寒冷地帯であることを踏まえて、冬季間に大規模災害が発生した

場合の注意点や、事前の備えについて紹介しています。 
 
  （４）新たな防災気象情報の紹介 
     気象庁が令和８年５月から運用を開始した新たな防災気象情報について、図

表を用いて紹介しています。 



  （５）あおもり防災条例、あおもり防災ウィークの紹介 
     県で令和８年３月に制定した「あおもり防災条例」や、令和６年度から実施

している「あおもり防災ウィーク」の取組内容について紹介しています。 
 
  ２ 閲覧方法 

下記の県庁ホームページから閲覧することができます。 
 
ＵＲＬ https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kikikanri/bousai/bosai_handbook.html 

 

 

二次元コード 

 

 

※紙媒体での配布予定はございません。 
 
  ３ 備考 

「あおもりおまもり手帳」の全県的な周知を図るため、ハンドブックの閲覧方

法や特に重要度の高い情報を抜粋したリーフレットの全戸配布を予定していま

す。 
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