
令和８年１０月８日 

報 道 機 関 各 位 

 

青森県経済産業部地域企業支援課 

 

 

「地震初動訓練体験会」の開催について 

 

県では、全国各地で地震や豪雨などの自然災害が発生し、企業活動を脅かすリスク

が増大している中、県内企業の事業継続計画（ＢＣＰ）や事業継続力強化計画の策定

率向上を図るため、三井住友海上火災保険株式会社及び株式会社青森みちのく銀行と

共催で、県内企業を対象とした「地震初動訓練体験会」を開催します。 

つきましては、開催の周知及び当日の取材について御配慮を賜りますよう、よろし

くお願いいたします。 

 

記 

 

１ 日 時 令和８年１１月６日（金）１５：００～１７：００ 

２ 場 所 青森市中央市民センター３階 研修室（１） 

（青森市松原一丁目６－１５） 

３ 参加費 無料 

４ 参加申込 

 （１）申込期限 令和８年１１月４日（水） 

 （２）定  員 ３０名（１社最大５名まで） 

５ プログラム 

①BCP訓練に関する座学講義 

②災害対策本部の対応事項の確認、役割分担の検討 

③地震 BCP「模擬訓練」の体験 

④「模擬訓練」についての感想やフィードバック 

⑤まとめ、質疑応答 

模擬訓練では、参加者が災害対策本部要員となり、実際の地震発生を想定

し、発災後の対応と事業継続の手法を学びます。 

 

 

 

 
報道機関用提供資料 

担 当 課 
担 当 者 

経済産業部地域企業支援課 
中小企業支援グループ 
ＧＭ 秋山 悠生、主査 中畑 祥将 

電話番号 
直通：017-734-9373 
内線：3652（秋山）、3653（中畑） 

報 道 監  経済産業部 次長 工藤 福保（内線 3601） 



プログラム

15:00～15:20 ＢＣＰ訓練に関する座学講義

15:20～15:30
災害対策本部の対応事項の確認
役割分担の検討

15:30～16:20 地震ＢＣＰ「模擬訓練」の体験

16:20～16:30 （休憩）

16:30～16:50 模擬訓練についての感想やフィードバック

16:50～17:00 まとめ、質疑応答

主催 ： 青森県、 （株）青森みちのく銀行、 三井住友海上火災保険（株）
共催 ： あいおいニッセイ同和損害保険（株）、 三井住友海上あいおい生命保険（株）
【お問い合わせ先】 三井住友海上火災保険（株） （担当：川村、工藤） ／ TEL 017-734-7561

今こそ、実践で確かめる

「地震初動訓練体験会」のご案内

令和8年11月6日 (金) 15:00～17:00

こんな
お困りに

● BCPや事業継続力強化計画を策定したいが、どのような対応を想定すればよい
のか分からない。

● BCPを策定したが、災害発生時の対応が不安
● BCPに沿って社内訓練を行いたいが、方法が分からない

青森県東方沖地震が発生するなど、現在、地震への備えは急務です。
実際の発災を想定し、迷いやすい判断を図上訓練で確認します。!

情報を集める
停電・断水・建物被害

社員を守る
安否確認・帰宅判断

事業をつなぐ
営業継続・復旧判断

321

開催概要
日時 令和8年11月6日(金) 15:00～17:00

会場 青森市中央市民センター ３階 研修室（１） 〒030-0813 青森市松原一丁目6-15

講師
MS&ADインターリスク総研株式会社 リスクマネジメント第四部
BCM第二グループ 主任コンサルタント 川端 悠仁

対象 青森県内中小企業等 経営者・担当者など 1社最大5名まで

内容 出席者が災害対策本部要員となり、発災後の対応と事業継続の手法を学びます

お申込み・会場

参加申込用
QRコード

参加費無料

申込締切
11/4(水)

定員：30名

ＢＣＰ 参加型訓練


