
令和８年９月11日 

 

 

報道機関各位 

 

 

青森県健康医療福祉部高齢福祉保険課 

 

 

令和８年度の百歳以上高齢者の状況に係る情報提供について 

 

 このことについて、青森県内の状況は別添資料のとおりですので、報道方よろし

くお願いします。 

  

 

＜提供資料＞ 

⑴ 青森県内の百歳以上高齢者の状況【資料１】 

⑵ 百歳到達者数及び百歳以上高齢者数の年次推移【資料２】 

⑶ 令和８年度百歳到達者数（市町村別）【資料３】 

⑷ 令和８年度百歳以上高齢者数（圏域別）【資料４】 

⑸ 健康医療福祉部コメント 

⑹ 令和８年度の百歳以上高齢者の状況についての補足 

 

※ 厚生労働省の記者発表資料は、現時点で公表されていないため、後日、同省

ホームページで御確認ください。 

 

 

 

報道機関用提供資料 

担当課 

担当者 

健康医療福祉部 高齢福祉保険課 

高齢者支援グループ ＧＭ 野村 麻衣子 

電話番号 
直通 017-734-9296 

代表 017-722-1111（内線 6281） 

報道監 健康医療福祉部次長 工藤 光（内線 6201） 

 



 
 

 

令和８年度青森県内の百歳以上高齢者の状況について 

 

 

青森県内で、本年度中に 

百歳になられる高齢者数は４５５人 
（令和８年９月１日現在） 

 

 

厚生労働省では、百歳を迎えられた方々の長寿を祝い、かつ、多年にわたり社会の

発展に寄与してこられたことを感謝するとともに、広く国民が高齢者の福祉について

の関心と理解を深めることを目的に、老人の日（９月１５日）の記念行事として、  

内閣総理大臣からお祝い状と記念品（銀杯）を贈呈しています。 
青森県内で対象となられる高齢者の方（令和８年度中に百歳に到達する方）は、  

令和８年９月１日現在で４５５人（前年度５１９名、前年度比８７．７％）です。 

このうち、男性は５７人、女性は３９８人となっており、女性が約８７．５％   

（前年度８７．１％）を占めています。 

 

資料１ 



 
 

青森県内の百歳以上の高齢者数は１，００３人 
（令和８年９月１日現在） 

 

青森県内の百歳以上の高齢者数（各年９月１５日現在で百歳以上である高齢者の

数）は、年々増加傾向にあり、平成１８年度には２０７人と２００人を超え、平成

２８年度は５６７人と５００人を超えました。令和８年度は１，００３人（前年比

＋４４人）となりました。 

そのうち、男性は８７人（前年比＋７人）、女性は９１６人（前年比＋３７人）

となっており、女性が全体の約９１．３％を占めています。 

 

＜青森県内の最高齢者＞ 

 

男性 三浦
み う ら

 清四郎
せ い し ろ う

 さん １０８歳  

  （大正７年３月３１日生） つがる市在住 
 

令和５年度調査（令和５年９月１日現在）から男性の県内最高齢者 

 

※御本人・御家族の意向により取材は御遠慮ください。 

 

 

女性 赤石
あかいし

 モト
も と

 さん １１０歳 

  （大正５年６月２３日生） 六戸町在住 
 

     令和７年度調査（令和７年９月１日現在）から女性の県内最高齢者 

 

【取材に関する問い合わせ先】 

特別養護老人ホーム 阿光坊の郷 管理者  

電話 0178-32-7661 

 



 
 

青森県内の「地域で話題の高齢者」について 
 

厚生労働省では、毎年、日本各地において様々な分野で元気に活躍されている百歳

以上高齢者の方で話題性のある方を「地域で話題の高齢者」として公表しています。 

 

 

※ 詳細は後日公表される厚生労働省の記者発表資料「地域で話題の高齢者」を参照

してください。 

取材については、対象者がお住いの市町村の介護福祉担当課にお問合せください。 



　

男 女 計 増加率

平成１５年度 19 77 96 -

平成１６年度 12 87 99 3.1%

平成１７年度 5 97 102 3.0%

平成１８年度 18 98 116 13.7%

平成１９年度 24 124 148 27.6%

平成２０年度 27 149 176 18.9%

平成２１年度 24 184 208 18.2%

平成２２年度 26 195 221 6.3%

平成２３年度 33 189 222 0.5%

平成２４年度 31 202 233 5.0%

平成２５年度 27 234 261 12.0%

平成２６年度 34 207 241 -7.7%

平成２７年度 31 272 303 25.7%

平成２８年度 35 248 283 -6.6%

平成２９年度 35 248 283 0.0%

平成３０年度 37 265 302 6.7%

令和元年度 45 275 320 6.0%

令和２年度 61 363 424 32.5%

令和３年度 41 356 397 -6.4%

令和４年度 56 368 424 6.8%

令和５年度 48 447 495 16.7%

令和６年度 51 417 468 -5.5%

令和７年度 67 452 519 10.9%

令和８年度 57 398 455 -12.3%

男 女 計 増加率

平成１５年度 19 131 150 -

平成１６年度 18 131 149 -0.7%

平成１７年度 23 169 192 28.9%

平成１８年度 17 190 207 7.8%

平成１９年度 27 216 243 17.4%

平成２０年度 29 252 281 15.6%

平成２１年度 38 296 334 18.9%

平成２２年度 39 332 371 11.1%

平成２３年度 40 362 402 8.4%

平成２４年度 41 384 425 5.7%

平成２５年度 35 428 463 8.9%

平成２６年度 44 446 490 5.8%

平成２７年度 50 443 493 0.6%

平成２８年度 58 509 567 15.0%

平成２９年度 58 527 585 3.2%

平成３０年度 56 537 593 1.4%

令和元年度 55 536 591 -0.3%

令和２年度 78 607 685 15.9%

令和３年度 89 687 776 13.3%

令和４年度 91 773 864 11.3%

令和５年度 83 737 820 -5.1%

令和６年度 74 783 857 4.5%

令和７年度 80 879 959 11.9%

令和８年度 87 916 1,003 4.6%
※９月１５日時点における年齢を基礎として、百歳以上の者の数を計上している。
　平成２０年度までは９月３０日時点における年齢。
　（調査は９月１日時点）

■百歳到達者数（記念品贈呈対象者数）の年次推移（青森県）　

年度

青森県　当該年度 百歳到達者数
（記念品贈呈対象者数）

■百歳以上高齢者数の年次推移（青森県）

年度
青森県

資料２



令和８年９月１日現在

（単位：人）

男 女 合計 男 女 合計 男 女 合計

青森市 6 30 36 11 46 57 17 76 93

弘前市 5 21 26 3 26 29 8 47 55

八戸市 3 19 22 4 41 45 7 60 67

黒石市 1 7 8 2 2 4 3 9 12

五所川原市 1 12 13 1 7 8 2 19 21

十和田市 0 10 10 3 13 16 3 23 26

三沢市 1 7 8 2 6 8 3 13 16

むつ市 0 5 5 2 3 5 2 8 10

つがる市 0 5 5 0 9 9 0 14 14

平川市 0 5 5 1 4 5 1 9 10

平内町 0 3 3 0 2 2 0 5 5

今別町 0 1 1 0 0 0 0 1 1

蓬田村 0 0 0 0 0 0 0 0 0

外ヶ浜町 1 0 1 0 5 5 1 5 6

鰺ヶ沢町 0 2 2 0 5 5 0 7 7

深浦町 1 1 2 0 2 2 1 3 4

中郡 西目屋村 0 0 0 0 0 0 0 0 0

藤崎町 0 2 2 0 1 1 0 3 3

大鰐町 0 2 2 0 4 4 0 6 6

田舎館村 0 1 1 0 0 0 0 1 1

板柳町 0 4 4 0 4 4 0 8 8

鶴田町 1 2 3 0 3 3 1 5 6

中泊町 1 2 3 0 1 1 1 3 4

野辺地町 0 4 4 1 4 5 1 8 9

七戸町 0 6 6 1 6 7 1 12 13

六戸町 0 0 0 0 4 4 0 4 4

横浜町 0 1 1 1 3 4 1 4 5

東北町 0 0 0 1 1 2 1 1 2

六ヶ所村 0 0 0 0 1 1 0 1 1

おいらせ町 0 3 3 0 6 6 0 9 9

大間町 0 0 0 0 0 0 0 0 0

東通村 0 0 0 1 0 1 1 0 1

風間浦村 0 0 0 0 2 2 0 2 2

佐井村 0 0 0 0 1 1 0 1 1

三戸町 0 3 3 0 6 6 0 9 9

五戸町 0 4 4 1 5 6 1 9 10

田子町 0 1 1 0 2 2 0 3 3

南部町 0 4 4 0 2 2 0 6 6

階上町 0 3 3 1 1 2 1 4 5

新郷村 0 0 0 0 0 0 0 0 0

17 121 138 29 157 186 46 278 324

4 49 53 7 71 78 11 120 131

21 170 191 36 228 264 57 398 455

※祝　９９歳…大正１５年９月１６日から昭和２年３月３１日までの間に出生した者

下
北
郡

三
戸
郡

市部計

町村部計

合　　　計

※祝１００歳…大正１５年４月１日から大正１５年９月１５日までの間に出生した者

上
北
郡

■令和８年度百歳到達者数（記念品贈呈対象者数）

市　町　村
祝１００歳対象者 祝９９歳対象者 対象者計

市
部

東
郡

西
郡

南
郡

北
郡

資料３



（単位：人）

男 女 合計 男 女 合計 男 女 平均

128,419 145,545 273,964 24 176 200 19 121 73

青森市 (37) 119,994 136,186 256,180 19 148 167 16 109 65

平内町 (6) 4,329 4,800 9,129 2 14 16 46 292 175

今別町 (19) 883 1,007 1,890 0 2 2 0 199 106

蓬田村 (26) 1,078 1,175 2,253 0 2 2 0 170 89

外ヶ浜町 (1) 2,135 2,377 4,512 3 10 13 141 421 288

117,445 137,408 254,853 22 202 224 19 147 88

弘前市 (28) 71,586 84,366 155,952 15 119 134 21 141 86

黒石市 (24) 13,417 15,479 28,896 2 24 26 15 155 90

平川市 (32) 13,394 15,382 28,776 0 22 22 0 143 76

西目屋村 (25) 520 601 1,121 0 1 1 0 166 89

藤崎町 (38) 6,587 7,530 14,117 0 9 9 0 120 64

大鰐町 (11) 3,459 4,150 7,609 2 10 12 58 241 158

田舎館村 (18) 3,229 3,622 6,851 2 6 8 62 166 117

板柳町 (20) 5,253 6,278 11,531 1 11 12 19 175 104

136,109 148,646 284,755 21 231 252 15 155 88

八戸市 (36) 97,893 107,243 205,136 11 140 151 11 131 74

おいらせ町 (33) 11,379 12,309 23,688 2 16 18 18 130 76

三戸町 (35) 3,777 4,223 8,000 0 6 6 0 142 75

五戸町 (15) 6,867 7,468 14,335 2 16 18 29 214 126

田子町 (2) 2,084 2,263 4,347 2 10 12 96 442 276

南部町 (3) 7,135 8,049 15,184 4 28 32 56 348 211

階上町 (23) 6,067 6,149 12,216 0 12 12 0 195 98

新郷村 (9) 907 942 1,849 0 3 3 0 318 162

49,211 58,297 107,508 10 89 99 20 153 92

五所川原市 (30) 21,512 25,981 47,493 2 37 39 9 142 82

つがる市 (39) 12,522 14,547 27,069 3 13 16 24 89 59

鰺ヶ沢町 (8) 3,574 4,169 7,743 1 12 13 28 288 168

深浦町 (4) 2,926 3,337 6,263 2 10 12 68 300 192

鶴田町 (29) 4,950 5,813 10,763 1 8 9 20 138 84

中泊町 (16) 3,727 4,450 8,177 1 9 10 27 202 122

30,445 31,385 61,830 4 62 66 13 198 107

むつ市 (21) 24,189 25,510 49,699 2 48 50 8 188 101

大間町 (17) 2,053 2,038 4,091 0 5 5 0 245 122

東通村 (7) 2,799 2,396 5,195 2 7 9 71 292 173

風間浦村 (40) 659 721 1,380 0 0 0 0 0 0

佐井村 (13) 745 720 1,465 0 2 2 0 278 137

77,796 79,689 157,485 6 156 162 8 196 103

十和田市 (31) 26,958 29,817 56,775 3 42 45 11 141 79

三沢市 (27) 18,943 18,178 37,121 2 30 32 11 165 86

野辺地町 (5) 5,291 5,906 11,197 0 21 21 0 356 188

七戸町 (10) 6,265 6,849 13,114 0 21 21 0 307 160

六戸町 (22) 4,913 5,057 9,970 1 9 10 20 178 100

横浜町 (12) 1,897 1,920 3,817 0 6 6 0 313 157

東北町 (14) 7,124 7,764 14,888 0 19 19 0 245 128

六ヶ所村 (34) 6,405 4,198 10,603 0 8 8 0 191 75

539千人 601千人 1,140千人 87 916 1,003 16.14 152.41 87.98

※総人口…令和７年１０月１日現在推計人口（総務省統計局令和７年国勢調査人口速報集計）

※百歳以上高齢者数…老人の日（９月１５日）現在百歳以上の者（大正１５年９月１５日までに出生した者）

※（　　）内は人口１０万当たり百歳以上高齢者数の県内順位

資料４

■令和８年度百歳以上高齢者数【圏域別データ】

令和８年９月１日現在

市　町　村
総人口 百歳以上高齢者数 人口10万人当たり百歳以上高齢者数

青森県

青森地域老人福祉圏域

津軽地域老人福祉圏域

八戸地域老人福祉圏域

西北五地域老人福祉圏域

下北地域老人福祉圏域

上十三地域老人福祉圏域



令和８年９月11日 

 

 

令和８年度の百歳以上高齢者の状況に対する健康医療福祉部コメント 

 

 

１ 百歳以上高齢者数が過去最高になった受け止めについて 

令和８年度の百歳以上高齢者数（１，００３名）は、国の百歳記念事業が始まっ

た（老人福祉法施行時）昭和３８年以降で過去最高になり、初めて１,０００人を

超えました。 

百歳以上高齢者数が１,０００人を超えたことは非常に喜ばしいことです。 

 

２ 百歳以上高齢者数の傾向に関する今後の見通し 

当部では、今後の見通しに関する詳細な分析は行っていませんが、調査開始（昭

和３８年）以降、百歳以上高齢者数は年々増加傾向にあります。 

医療の進歩や介護予防の意識の向上などにより、今後も百歳以上高齢者数の増加

は続くものと考えます。 

 

３ 今後の県の取組 

県としては、全ての高齢者が生きがいを感じながら、地域で豊かな生活を維持で

きるよう、健康づくりや介護予防はもとより、「つどいの場」などの居場所づくり

や活躍の場づくりに引き続き取り組んでいきます。 

 

 



令和８年度の百歳以上高齢者の状況についての補足 

 

NO 項目 内容 

１ 百歳以上高齢者調査の始期 昭和38年から開始。 

２ 「老人の日」の設置根拠 

老人福祉法で、「国民の間に広く老人の福祉につい

ての関心と理解を深めるとともに、老人に対し自

らの生活の向上に努める意欲を促す」ため、９月

15日が「老人の日」として定められている。 

３ 百歳到達者・百歳以上高齢者 

・百歳到達者 

令和８年度中（令和８年４月１日から令和９年

３月31日までの間）に百歳に到達する高齢者の

うち、９月１日時点で存命の方 

・百歳以上高齢者 

令和８年９月15日（老人の日）現在で百歳以上

（大正15年９月15日までに生まれた方）となる

高齢者のうち、９月１日時点で存命の方 

４ 
百歳到達者・百歳以上高齢者数

の過去最高の年度 

・百歳到達者 

令和７年度（５１９人） 

 （令和８年度（４５５人）は、過去４番目。） 

・百歳以上高齢者数 

令和８年度（１，００３人。千人台は初めて。） 

５ 百歳到達者の減少理由 
出生数の減少など色々な要因があると考えるが、

詳細な分析は行っていない。 

６ 
県内のこれまでの最高齢者の

年齢 
１１２歳５カ月（女性） 

 


