
                         令和８年６月２３日 
  

報道機関 各位 
 

こども家庭部県民活躍推進課 
 

「『あおもり×女性』ライフ＆キャリアセミナー２０２６」の参加者募集について 
 

 このことについて、下記のとおり開催しますので、多くの方にご参加いただけますよう、周
知についてご協力をお願いします。 
 

記 
 
１ イベント趣旨 

根強く残る性別役割分担意識を解消するため、「地方で稼げる」スキルを身につけた女性
の増加を図り、女性の経済的自立を促進することを目的に、「『あおもり×女性』ライフ＆
キャリアセミナー２０２６」を開催します。 

  『ここは退屈迎えに来て』や『地方女子たちの選択』の著者である人気作家の山内マリコ
さんなどを講師に迎え、地方に暮らす女性たちが見つけた働き方の選択肢を紹介し、女性の
自分らしい生き方に向けて、一歩踏み出すきっかけをつくるものです。 

 
２ 概要 
（１）開催日時及び場所 
   令和８年７月１８日（土）１３：３０～１６：００ 
  アピオあおもり ２階イベントホール 

（２）開催方法 
   会場参加とオンライン参加のハイブリッド開催 

（３）主な実施内容 
【対  談】「自分のままで生きる！～あおもりで見つける私の可能性～」 

作家 山内マリコさん、株式会社 Will Lab 代表取締役 小安美和さん 
   【事例発表】「稼ぐ力を身につける！～リモートワークという選択～」 
    コーディネーター：株式会社リモットさん 代表取締役 田中美華さん  
    事例発表者：デジタルマーケティングセミナー２０２５ 修了生２名 
（４）ウェブサイト 

https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kodomo/kenmin/aomorijosei_lifeandcar
eer_seminar.html 

（５）申し込み 
   青森県電子申請・届出システムによる申込。期限：７月１３日（月）まで 
   https://apply.e-tumo.jp/pref-aomori-u/offer/offerList_detail?tempSeq=22717 
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