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報道機関各位 

 

 

                        健康医療福祉部健康医療福祉政策課 

 

 

令和７年度被保護世帯数等について 

 

 このたび令和７年度の本県における被保護世帯数等をまとめましたのでお知らせします。 

 なお、提供資料に関する質問等は下記担当者まで御連絡ください。 

 

記 

 

  提供資料について 

   別添「生活保護の状況について」、「世帯類型別構成割合（令和７年度）」「世帯類型

別構成割合の推移（県計）」、「保護申請件数、保護開始・廃止世帯数の推移（年

度計）」、「市町村別被保護世帯数・被保護人員（月平均）・保護率」 
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直通 017-734-9278 

報道監 健康医療福祉部 次長 工藤光 

 

 



生活保護の状況について

令和７年度の本県の月平均被保護世帯数は２２，７６４世帯、被保護実人員は２６，６２８人、保護率
（人口千人に対する被保護実人員の割合）は２３．１４‰である。
青森県内の被保護世帯数は、平成２９年度の２４，０６５世帯をピークに年々減少している。被保護
実人員は、平成以降では、平成２６年度の３０，３５５人をピークに減少を続けている。保護率は、人口
減少の影響により令和元年度に２３．４５‰まで上昇した後、令和２年度以降は低下したが、令和６年
度以降は再度、上昇に転じている。
令和７年度の被保護世帯を世帯類型別にみると、高齢者世帯の数が最も多く１４，８４６世帯となっ
ており、高齢者世帯のうち単身世帯が１３，８６５世帯と９割を超えている。
被保護世帯全体に占める高齢者世帯の割合は年々上昇傾向であったが、令和７年度は６５．２％と
前年度から横ばいとなっている。
このほか、母子世帯及び傷病・障害者世帯の数は微減、その他世帯の数は微増となっているが、構
成割合はいずれも前年度からほぼ横ばいとなっている。
令和７年度の保護申請件数は３，２９４件、保護開始世帯数は２，４８９世帯、保護廃止世帯数は
２，５１２世帯である。
保護申請件数及び保護開始世帯数は、令和６年度に続き前年度を上回っており、過去１０年間で最
多となっているが、保護廃止世帯数は令和６年度を下回っている。

近年の動向

Ｒ８.６.１９ 健康医療福祉政策課

※保護停止中のものを除く 1

被保護世帯数・人員数・保護率（Ｈ２６～Ｒ７年度 県平均）
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世帯類型別構成割合（令和７年度）

単身 複数 小計 単身 複数 小計 単身 複数 小計

11,186 743 11,929 349 3,539 518 4,057 1,506 885 2,391 18,726

59.7% 4.0% 63.7% 1.9% 18.9% 2.8% 21.7% 8.0% 4.7% 12.8%

2,679 238 2,917 41 533 107 640 221 220 441 4,039

66.3% 5.9% 72.2% 1.0% 13.2% 2.6% 15.8% 5.5% 5.4% 10.9%

13,865 981 14,846 390 4,074 624 4,698 1,727 1,105 2,832 22,764

60.9% 4.3% 65.2% 1.7% 17.9% 2.7% 20.6% 7.6% 4.9% 12.4%

市部

郡部

県計

※各数値は年度累計値を12分したものであり、端数処理の関係上、計が一致しないことがある。

高齢者世帯 傷病・障害者世帯 その他世帯
母子 合計
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単身 複数 小計 単身 複数 小計 単身 複数 小計

13,865 981 14,846 390 4,074 624 4,698 1,727 1,105 2,832 22,764

60.9% 4.3% 65.2% 1.7% 17.9% 2.7% 20.6% 7.6% 4.9% 12.4%

13,842 1,033 14,875 419 4,058 649 4,707 1,674 1,148 2,822 22,822

60.7% 4.5% 65.2% 1.8% 17.8% 2.8% 20.6% 7.3% 5.0% 12.4%

13,737 1,085 14,822 444 4,173 688 4,861 1,649 1,213 2,862 22,990

59.8% 4.7% 64.5% 1.9% 18.2% 3.0% 21.1% 7.2% 5.3% 12.4%

13,689 1,137 14,826 466 4,217 742 4,959 1,687 1,245 2,932 23,182

59.1% 4.9% 64.0% 2.0% 18.2% 3.2% 21.4% 7.3% 5.4% 12.6%

13,806 1,190 14,996 491 4,221 804 5,025 1,712 1,266 2,978 23,489

58.8% 5.0% 63.8% 2.1% 18.0% 3.4% 21.4% 7.3% 5.4% 12.7%

※各数値は年度累計値を12分したものであり、端数処理の関係上、計が一致しないことがある。

合計

R3

高齢者世帯

R4

R7

R6

R5

母子
傷病・障害者世帯 その他世帯
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保護申請件数、保護開始・廃止世帯数の推移（月平均）
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１　市町村別被保護世帯数・被保護人員（月平均）、保護率 令和７年度

区 分 市 町 村 名
被 保 護
世 帯 数

被 保 護
人 員

保 護 率 区 分 市 町 村 名
被 保 護
世 帯 数

被 保 護
人 員

保 護 率

平 内 町 117 132 14.50 大 間 町 155 220 52.52

外 ヶ 浜 町 93 111 24.26 東 通 村 82 94 17.88

今 別 町 45 52 27.35 風 間 浦 村 32 37 27.01

蓬 田 村 32 35 15.45 佐 井 村 50 58 40.11

計 287 329 18.48 計 320 408 33.37

鯵 ヶ 沢 町 216 253 31.94 三 戸 町 130 151 18.75

深 浦 町 101 119 19.07 五 戸 町 151 176 12.19

計 317 372 26.28 田 子 町 66 82 18.81

西 目 屋 村 17 21 18.91 南 部 町 186 229 15.04

計 17 21 18.91 階 上 町 161 189 14.91

藤 崎 町 194 222 15.91 新 郷 村 7 9 4.87

大 鰐 町 149 168 22.06 計 701 835 14.77

田 舎 館 村 108 116 17.15 東 287 329 18.48

計 450 505 17.86 中 南 729 813 19.84

板 柳 町 261 287 24.81 西 北 760 907 27.13

中 泊 町 224 278 33.15 三 戸 880 1,049 13.03

鶴 田 町 219 257 23.59 下 北 320 408 33.37

計 704 822 26.65 上 北 1,063 1,249 19.76

野 辺 地 町 216 247 22.19 計 4,039 4,755 19.16

七 戸 町 208 252 19.09 弘 前 市 3,564 4,085 25.92

おいらせ町 179 215 8.94 黒 石 市 591 678 23.01

六 戸 町 95 108 10.83 五所川原市 1,213 1,406 29.59

横 浜 町 96 116 30.07 十 和 田 市 1,002 1,121 19.70

東 北 町 327 381 25.22 三 沢 市 465 556 15.11

六 ヶ 所 村 120 144 14.57 む つ 市 1,236 1,523 31.23

計 1,242 1,463 16.78 つ が る 市 587 666 23.83

平 川 市 360 428 14.81

計 9,016 10,463 24.11

13,055 15,218 22.31

6,452 7,573 29.41

3,258 3,838 18.18

22,764 26,628 23.14

（注） １　保護停止中のものを除く。

２　保護率の単位はパーミル（千分率：保護率＝保護人員÷推計人口×1,000）

３　各欄の数値は、年度累計の数値を１２分したものであり、端数処理の関係上縦計が一致しない場合がある。

中 核 市 を 除 く 県 計

青 森 市 ( 中 核 市 )

八 戸 市 ( 中 核 市 )

青 森 県 合 計

東津軽郡

西津軽郡

中津軽郡

南津軽郡

下北郡

三戸郡

北津軽郡

上北郡

市事務所

地方事務所


