
令和８年６月１８日  

 

 報道機関各位 

 

青森県立中央病院経営企画室  

 

県立中央病院高校生救急医療体験セミナーについて 

 

 このことについて、下記のとおり開催しますので、取材方よろしくお願いします。 

 

記 

 

１ 開催日時 

  令和８年６月２１日（日） ９：００～１２：３０（開場８：３０） 

２ 開催場所 

  青森県立中央病院 ３階研修室、大会議室等（青森市東造道２丁目１－１） 

３ 対象者 

  高校生３０名 

４ 体験セミナーの内容 
時 間 項 目 場 所 

 8:30～ 受付開始 3 階 大会議室 
 9:00～ 開会式/概要説明/講師紹介/集合写真撮影 3 階 大会議室 
 9:30～ 救急医療体験 

（6 体験×20 分（途中休憩 15 分×2）） 
 

(9:30～
12:15～) 

①心臓マッサージ・AED 体験   

3 階 研修室 
北口玄関 
ドクヘリ格納庫 

②気道確保体験 
③チーム蘇生体験        
④超音波診断体験 
⑤救急車内での心肺蘇生体験   
⑥ドクターヘリ見学            

12:15～ 閉会式/アンケート記入 3 階 大会議室 

12:30 解散  

５ 留意事項 

  取材・撮影に関する同意状況が生徒ごとに異なるため、撮影可能な範囲について

は、当日お打合せのうえご案内申し上げます。 

報道機関用提供資料 

担当課 

担当者 

青森県立中央病院経営企画室  

室長 齋藤 暢人 

電話番号 
直通 ０１７－７２６－８４０１ 

内線 ８４０１ 



令和８年度高校生救急医療体験セミナー開催要領 

 

１ 趣旨 

  今後、県内の救急医療を担っていく若い世代を対象に、救急医療の基礎となる心肺蘇生

法を体験してもらうことで、医師、看護師、救急救命士等の職種を志望するきっかけの一助に

資することや、救命手当の普及を図ることで青森県の救命率向上に繋げることを目的として、

下記のとおり、救急医療体験セミナーを開催します。 

 

２ 主催・共催 

（１）主催 青森県立中央病院 

（２）共催 青森地域広域事務組合 

 

３ 日時 

   令和８年６月２１日（日） ９:００～１２:３０ 

 

４ 場所 

   青森県立中央病院 

 

５ 体験セミナーの内容   

時 間 項 目 場 所 

 8:30～ 受付開始 3 階 大会議室 

 9:00～ 開会式/概要説明/講師紹介/集合写真撮影 3 階 大会議室 

 9:30～ 救急医療体験 
（6 グループ、6 体験×25 分 

（途中休憩 15 分×2）） 
※グループ数や所要時間は、参加人数に応じて調整します。 

3 階 研修室 

 ①心臓マッサージ・AED 体験 3 階 研修室 

②気道確保体験 3 階 研修室 

③チーム蘇生体験 3 階 研修室 

④超音波診断体験 3 階 研修室 

⑤救急車内での心肺蘇生体験 北口玄関周辺 

⑥ドクターヘリ見学 ドクヘリ格納庫 

12:15～ 閉会式/アンケート記入 3 階 大会議室 

12:30 解散  

※当日は着替えをお貸ししますので、動きやすく脱ぎ着しやすい服装でお越しください。 

 



６ 対象者等 

（１）対 象 者 所在地が青森市内にある県立高等学校又は私立高等学校の学生 

（２）定 員 ３０名程度 

（３）選出方法 各校から参加を希望する生徒数名を推薦いただき、応募多数となった場合、

当院の抽選により参加者を選出します。 

 

７ 参加費  無料 

 

８ 参加申込み 

参加申込書に必要事項を御記入の上、令和８年６月１１日（木）までに、下記のいず

れかの方法でお申込みください。 

参加決定については、令和８年６月１７日（水）を目途にメールで通知します。 

 

 （１）メール 

下記宛に参加申込書を送信してください。（データ版の参加申込書送付を希望する場合に

は、お手数ですが下記アドレス宛にその旨御連絡ください。） 

送信先 oka_shiratori@pref.aomori.lg.jp 

 

  （２）FAX 

   下記宛に参加申込書を送信してください。 

送信先 017-726-8325（青森県立中央病院事務部門） 

 

９ 個人情報の取扱い 

（１）お知らせいただいた個人情報については、当該セミナーの運営のために使用し、目的以外

の使用はいたしません。 

（２）報道関係者の取材が入り、写真や映像が報道される可能性があります。 

（３）主催病院、共催団体が写真や映像を撮影し、ホームページ等へ掲載する可能性があり

ます。撮影等を希望されない場合は、事前にお申し出ください。 

 

10 問合せ先  

   青森県立中央病院 経営企画室企画課 白取 

    電 話 017-726-8402（直通） 

   メール oka_shiratori@pref.aomori.lg.jp 


