
令和８年５月22日  

 

 報道機関各位 

青森県環境エネルギー部 

エネルギー・脱炭素政策課長 

 

郵便局の「涼み処」としての活用について 

 

 青森県と日本郵便株式会社との包括連携協定に基づき、令和６年度から開始した県

内郵便局の「涼み処」としての活用について、今年度も下記のとおり実施しますので、

取材方よろしくお願いします。 

 

記 

 

１ 期 間 ６月以降準備出来次第～９月30日（水） 

        ※市町村との調整により10月31日（土）まで実施する場合あり 

 

２ 対象郵便局 簡易郵便局を除く青森県内全郵便局（268局） 

 

３ 活 用 時 間 平日：午前９時～午後５時 

        ※一部の郵便局は、土・日・祝日も利用可能 

 

４ 活 用 方 法 エアコンの効いている郵便局の窓口ロビー等を活用した避暑 

 

５ 取 材 先 青森中央郵便局 総務部長 倍賞氏（017-775-5545） 

 

６ そ の 他 昨年の実施状況は別添資料を御覧ください。 
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ＧＭ 長尾 裕子 

電話

番号 
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報道監 環境エネルギー部 次長 上村 隆之 
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【別添】主な郵便局における令和７年「涼み処」実施状況

市町村名 局名 実施内容

青森市
青森中央郵便局
青森西郵便局

窓口ロビーにお客さま休憩用のイスを設置
青森市提供のポスター・のぼりを掲出

弘前市 弘前郵便局
窓口ロビーにポスターを掲出、
イス及びウォーターサーバーを設置
弘前市から塩タブレットの提供あり

八戸市
八戸郵便局
八戸西郵便局

窓口ロビーにポスター掲出、イスを設置

五所川原市
五所川原
郵便局

窓口ロビーにお客さま休憩用のイスを設置

三沢市 三沢郵便局 風除室を「涼み処」として開放

むつ市 むつ郵便局
窓口ロビーを「涼み処」として開放、
ポスターを掲出

野辺地町 野辺地郵便局 窓口ロビーを「涼み処」として開放

十和田市 十和田郵便局
ウォーターサーバーを設置、窓口ロビーを
「涼み処」として開放、ポスターを掲出

黒石市 黒石郵便局 窓口ロビーを「涼み処」として開放

青森中央郵便局

三沢郵便局
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