
三 連 携 号 外 

令和７年 12 月 19 日 

報道機関各位 

 

青森県三八地域連携事務所 

 

「冬休みこども体験プログラム」を実施します 

（長期休暇中の子どもの体験・交流支援プロジェクト） 

 

 県では、地域づくりに取り組む個人や団体のキーマン等との意見交換を通じて、地域課題解決に寄与

する具体的なプロジェクトを検討し、実践する「青森新時代共創ラボ・新たな価値共創プロジェクト」を

実施しています。 

この度、青森県三八地域連携事務所では、その取組のひとつとして八戸市の地域づくり団体「南部藩都

市開発ユニット DASUKEYO」を実施団体に、冬休み中の児童の居場所づくりや体験の機会提供を目的とし

た「冬休みこども体験プログラム(長期休暇中の子どもの体験・交流支援プロジェクト)」を以下の通り実

施しますので、取材及び報道について、格別の御配慮をお願いいたします。 

 

記 

 

１ 期  間 令和８年１月６日（火）～１月 10日（土）９：00～15：00 

２ 場  所 八戸市立吹上小学校(八戸市吹上１丁目 14-36) 

       ※１月 10日（土）は９：00に吹上小学校集合後、乗車体験を兼ねて路線バスで浜市場

みなとっと（八戸市湊町大沢 35-1）に移動し、体験プログラムを実施します。 

３ 対  象 八戸市立吹上小学校に在籍する児童（各日定員 30 名） 

４ 参 加 費 各日 1,000 円（調理体験材料費、飲み物、保険料） 

５ 実施団体 南部藩都市開発ユニット DASUKEYO 

６ 企画概要（予定） 

  各日テーマ性をもたせ、午前中は昼食の調理体験、午後は多様な体験コンテンツを実施します。 

日付 テーマ 午前（昼食調理体験） 午後（各種体験） 

1 月 6 日 

（火） 
からだの健康 

からだに優しい料理づくり 

協力：未来へつなぐオーガニック給食あおもり 

マルチスポーツ体験 

協力：八戸クラブ 

1 月７日 

（水） 
八戸の伝統 

八戸せんべい汁づくり体験 

協力：八戸せんべい汁研究所 

八戸えんぶり体験 

協力：中居林えんぶり組 

１月８日 

（木） 
防災 

防災料理教室 

協力：なぎさなおこ氏 

ゲームで防災学習 

協力：田村えりか氏 

１月９日 

（金） 
こころの健康 

じいちゃんばあちゃんと餅つき 

協力：ばあちゃんｽﾞ倶楽部 

ものづくり・アート体験 

協力：高砂充希子氏 

１月 10 日 

（土） 
八戸の産業 

「浜市場みなとっと」にて魚の調理体験＆販売おしごと体験 

協力：八戸水産価値向上実行委員会（シン八戸） 



７ そ の 他 取材を希望される場合は、12 月 26 日（金）までに社名と当日連絡可能な連絡先を担当

課へ御連絡ください。 

 

 

 

報道機関用提供資料（連絡先） 

担当課 青森県三八地域連携事務所 

担当者名 副参事 岡村 正彦 

電話番号 （直通）0178-27-3936 

報道監 
青森県三八地域連携事務所 

所長 工藤 福保 



さんさん かか しゃしゃ ぼぼ しゅうしゅう

吹上小学校のみんな、冬休みは学校にあつまれ！

昼食作りと、文化、スポーツなどいろんな体験をしよう！楽しい冬休みの思い出を作ろう！

からだに優しい料理づくり
マルチスポーツ体験

吹上小学校

各日30名 ※要事前申込（申込多数の場合は抽選）

各日1,000円 （調理体験材料費、飲み物、保険料）

吹上小学校に在籍する児童

火

八戸せんべい汁づくり
八戸えんぶり体験

水

防災料理教室
ゲームで防災学習

じいちゃんばあちゃんと餅つき
ものづくり・アート体験

魚の調理体験　　　販売のおしごと体験　　　
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実施団体:南部藩都市開発ユニットDASUKEYO  主催:青森県三八地域連携事務所  後援:八戸市、八戸市社会福祉協議会  会場協力：吹上小学校
「青森新時代共創ラボ・地域の価値共創プロジェクト」の取組として実施しています。

2026 月 日 月 日1 10 9:00-15:00土

動きやすく、汚れてもいい服装

参加費、上ばき、エプロン、三角巾、ハンカチ、

ティッシュ、宿題など自由時間で使うもの

月 日 月 日

木月 日

7

8 金月 日9

月 日1 10 土

こころの健康

八戸の伝統

八戸の産業

からだの健康

防　災

※9:00吹上小学校集合
　（集合後、徒歩と路線バスで浜市場みなとっとに移動します。）
※別途バス代を持ってきてください。(片道130円、往復260 円 )

※各プログラム内容は変更となる可能性があります。

問合わせ先
担当者：鈴木みのり
minorisuzuki1995@gmail.com

・申込多数の場合は抽選になります。
・参加者決定の連絡は12月22日（月）までにメールでお知らせします。

路線バスに乗ってみなとへ行き、
　　　　　　 水産について学ぼう

１月１７日は阪神・淡路大震災が起きた日です。  
いざという時に必要なことを学ぼう

からだを健康にすることで、勉強や自分の
好きなことに熱中できるようになろう

八戸の伝統文化を学び、
　　　　　　　　体験してみよう

地域の方々との交流や、ものづくり・
　　　アートを通して健やかな心を育もう

（複数申込OK）（複数申込OK）
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１日のスケジュール１日のスケジュール

・申込の際に得た個人情報は、当プログラムに関わる連絡や手続き以外の目的では使用いたしません。

・アレルギーについては、別途保護者の方に対応を相談させていただくことがございます。

・メディア取材や事業の記録用に動画や写真の撮影を行います。配慮の必要な方は申込フォームでお知

  らせください。

・ 参加した皆様に当プログラムについてのアンケートを実施します。回答にご協力をお願いいたします。

・各体験プログラムは子どもだけの参加となります。

・プログラム内容は変更になる可能性があります。

〈 保護者の方へ 〉

9:00-10:00 集合・受付・自由時間
※１月10日（土）は9:00までに集合してください。

※１月10日（土）は14:00頃に活動終了し、
　 15:00までに小学校に戻る予定です。

時　間 内　容 場　所

家庭科室

家庭科室・校庭

ふれあいスペース

ふれあいスペース

図工室

午前中の活動（ランチクッキング）&昼食

自由時間

午後の活動

解　散

10:00-12:30

12:30-13:00

13:00-15:00

15:00

右のコードよりお申し込みください
気になるテーマ、複数申込OK！

12月17日（水） 各日30名

・申込多数の場合は抽選になります
・参加者決定の連絡は12月22日（月）
　までにメールでお知らせします

火月 日

からだを健康にすることで、勉強や自分の好きなことに熱中できるようになろう
からだに優しい料理づくり　協力：未来へつなぐオーガニック給食あおもり
マルチスポーツ体験　　　　協力：（一社）HachinoheClub

AM

PM

八戸の伝統文化を学び、体験してみよう
八戸せんべい汁づくり　協力：八戸せんべい汁研究所
八戸えんぶり体験　　　協力：中居林えんぶり組

※さまざまなスポーツに共通する動きを取り入れた運動をします。

AM

PM

１月17日は阪神・淡路大震災が起きた日です。いざという時に必要なことを学ぼう
防災料理教室　　  協力：㈱フードコミュニケーション代表取締役 なぎさなおこ氏
ゲームで防災学習  協力：GECM.net田村えりか氏

AM

PM

地域の方々との交流や、ものづくり・アートを通して健やかな心を育もう
じいちゃんばあちゃんと餅つき　協力：ばあちゃんｽ゙ 倶楽部
ものづくり・アート体験　　　　協力：Studio Mikix  高砂充希子氏

AM

PM

路線バスに乗ってみなとへ行き、水産について学ぼう
魚の調理体験
販売のおしごと体験　　　協力：八戸水産価値向上実行委員会（シン八戸）
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