
事 務 連 絡  

令和７年１０月８日 

 

報道機関各位 

 

健康医療福祉部がん・生活習慣病対策課 

 

 

「小学生ファミリーロゲイニング大会 in黒石」開催のお知らせ 

 

歩くことは、生活習慣病の発症予防につながるなど、健康増進にとって重要であり、県では、子

どもの頃からの運動習慣定着に取り組んでいるところです。 

今回、“歩くこと”をより意識し、実践することを目的に、「小学生ファミリーロゲイニング大会

in黒石」を開催しますので、当日の取材方よろしくお願いします。 

 

記 

 

１ 日時 

  令和７年 10月 12日（日） 

   10：00～10：30 開会式、競技説明等 

   10：30～13：30 ロゲイニング大会（雨天決行、荒天中止） 

   14：00～15：00 表彰式、閉会式 

 

２ 集合場所 

  スポカルイン黒石大会議室 

 

３ 内容 

  添付チラシのとおり 

 

４ その他 

  ロゲイニングは、制限時間内にできるだけ多くのチェックポイントをまわって得点を競う野外 

 スポーツです。歩き回る体力と効率よくポイントをまわる知力を養います。 
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