
 

令和７年１０月７日 

  

報 道 機 関 各 位 

総合政策部ＤＸ推進課 

 

「＃交流しようぜ 2025 in 新宿」（首都圏デジタル人財交流会）等を開催します 

 

 県では、本県での仕事や生活に興味がある首都圏等のデジタル人財を対象に、首都圏及び県内に

おいて県内ＩＴ企業等と参加者との相互交流を行うセミナーを開催しています。 

 今年度は第1回の東京（神田）交流会を皮切りに、各会場で盛況な開催となっているところで

す。今般、第２回の東京（新宿）交流会（10月25日開催）を始めとしたイベントの後半戦が開催さ

れることから、参加募集の周知及び取材について御協力をよろしくお願いします。 

 

記 

１ 目的 

 県外で働くデジタル人財と県内企業が交流することで、本県のＩＴ関連事業に関わるイメージを

持たせ、協業やＵＩＪターン、転職なき移住（テレワーク）等を促進していくもの。 

 

２ 首都圏交流会 

月日 時間 開催場所 参加人数 

7月19日（土） 14：00 ～ 17：00 【東京都】Good Space神田駅前（千代田区神田） 33名 

10月25日（土） 
14：00 ～ 17：00 【東京都】#エヌティGoburin（新宿区新宿） 

テレワークOK！の首都圏企業が登壇！「転職なき移住」をリアルに描ける会！ 

 

３ 県内交流会（詳細は県ＨＰにて順次更新します） 

月日 時間 開催場所 参加人数 

8月19日（火） 18：00 ～ 21：00 【弘前市】ワークスペースSHIFT 25名 

9月 5日（金） 18：00 ～ 21：00 【十和田市】third. 20名 

11月21日（金） 18：00 ～ 21：00 【八戸市】コワーキングスペース＆カフェ estacion 

12月5日（金） 17：00 ～ 20：00 【青森市】AOMORI STARTUP CENTER 

※上記交流会のいずれかに参加をする方は、県が実施するテレワーク体験モニターへの申込が可能 

（10月28日 締切）。 

 

４ 各イベント詳細・申込方法 

 県ＨＰのリンク又は募集チラシのＱＲコード 

（https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/seisaku/dxsuishin/digitaljinzai_koryu.html） 
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チラシよりずっと分かりやすい
イベント詳細ページと申込フォーム↓

吉田 悠馬（慶應義塾大学大学院 政策・メディア研究科／修士課程2年、 

下沢 廉（Webエンジニア／フリーランス）
本田 政邦（NPO法人あおもりIT活用サポートセンター／理事長）

久保田 圭祐（NPO法人あおもり若者プロジェクト クリエイト／理事長）
近 恵美子（グローカルリンク株式会社／代表取締役、青森市移住コーディネーター）
本田 政邦（NPO法人あおもりIT活用サポートセンター／理事長）

若手の地域活動者や、移住したIT人財からのミニ講演！
また、地域のデジタル人材・首都圏のテレワーカー・スピーカー・運営スタッフが入り
交じって、自由に交流できる時間もあります。当日は名刺多めにお持ちください！

NPO法人あおもりIT活用サポートセンター
 📧 info@aoit.jp　
 📞 017-718-0207 （担当：イチノヘ）

お問い合わせ

・2025年12月5日(金)17:00~20:00
・AOMORI STARTUP CENTER
 （青森県青森市新町１丁目2ー18
　 青森商工会議所会館1階）

・2025年11月21日(金)18:00~21:00
・coworking cafe estacion
 （青森県八戸市番町22ー1 NDビル 1F）

日時・会場

参加費

1,500円（税込）
当日受付でお支払いいただき、領収書を発行し
ます。現金でお釣りが出ないようご用意をお願い
いたします。

○主催／青森県 総合政策部 DX推進課　○運営／NPO法人あおもりIT活用サポートセンター 
○協力／青森商工会議所、株式会社ビーコーズ　○後援／八戸商工会議所

「人 × 地域 × デジタル」で、次のコラボが始まる。

「#交流しようぜ2025 in 青森」は、八戸と青森のコワーキングを
舞台にした飲食ありの交流会です。

首都圏と県内のIT・デジタル人材、企業、フリーランス、学生が
混ざり合い、青森の魅力やプロジェクトを紹介するプログラムも実施。

気軽に立ち寄って、明日につながる出会いとアイデアを持ち帰って
ください。

青森県内のIT・デジタル系の事業者
すでに青森県にUIJターンを完了した人
自社のデジタル化・DXに関する悩みを、IT・デジタル人材に相談したい事業者
地元フリーランスへWebまわりやデザインの仕事を頼みたい事業者
これから青森県へのUIJターンや二拠点生活、仕事の連携等を考えている県外の
人（※「おためしテレワーク体験モニター」参加者含む）
その他、交流会の趣旨に共感し、「ちょっと話してみたいな」と思った人 等

プログラム

主な対象

【八戸会場】

【青森会場】

八戸会場のスピーカー

青森会場のスピーカー

合同会社あしたの学校／CEO）



デジタル人材交流会
（いずれかの参加必須） 注意事項

お問い合わせ
QR あおもりIT活用サポートセンター

 📧  info@aoit . jp　
 📞  017-718-0207
　 （担当：イチノヘ）

指定コワーキング
（利用無料）

2025年11月14日(金)〜2025年12月19日(金)

モニター開始日は上記の期間内で設定（青森県
への往路予定日）
青森市（12/5）または八戸市（11/21）の交流
会への参加必須

体験期間

参加特典

参加対象者

青森県外（日本国内に限る）にお住まい
で、青森県内でテレワークできる方。

応募締切

青森までの片道分交通チケットを提
供（上限22,000円）
指定コワーキングスペース利用料が
無料（12/19まで）

10月28日(火)12:00
※応募多数の場合は選考あり

首都圏でIT・デジタルの分野で働いている皆さま！
青森県でのテレワーク体験で、仕事も暮らしもアップデートしませんか？

AOMORI STARTUP CENTER（青森市）
 GRAVITY CO-WORK（青森市）
coworking cafe estacion（八戸市）

12月5日(金)17:00 「AOMORI
STARTUP CENTER」（青森市）
11月21日(金)18:00「coworking cafe
estacion」（八戸市）

▼詳細・申込
宿泊を伴うテレワーク体験が条件
です。片道分の交通チケットは事
務局が手配します。

○主催/青森県 総合政策部 DX推進課 ○運営/NPO法人あおもりIT活用サポートセンター ○協力/株式会社ビーコーズ

「今の仕事を続けながら青森で働いてみたい」
「自然豊かな土地でコワーキングを試したい」
「地元企業と協業や多拠点生活の可能性を探りたい」

☺️＼第2弾！次は青森市 八戸市／☺️または

そんな想いをまるごと叶えるプログラムの、今年度第2弾！

コロナ禍以降、テレワークは新しい働き方のひとつとして普及しまし
たが、都会だけでなく地方でも十分に実現可能です！

「【青森市&八戸市】おためしテレワーク体験モニター」では、
その実現可能性を青森県内で体験できます。
参加者には、青森県までの片道分（※原則として往路分）の
公共交通機関のチケットを提供します。
さらに、指定のコワーキングスペースの利用は無料です！


