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令和７年８月２９日  

 

 

 

 

報 道 機 関 各 位 

  

                       青森県健康医療福祉部 

 

 

令和７年度大規模地震時医療活動訓練について 

 

 内閣府主催による令和７年度大規模地震時医療活動訓練は、「日本海溝・千島海

溝周辺海溝型地震」を想定して実施されることとなっており、本県においては、青

森県東方沖を震源とするマグニチュード９．１の地震が発生した想定のもと、保健

医療福祉活動に関する訓練を下記のとおり実施します。 

 なお、同日に北海道、岩手県、宮城県で同様の訓練が実施されます。 

 

 

記 

 

１ 日時 

  令和７年９月６日（土）９時００分～１７時００分（予定） 

  ※添付資料にある９月５日（金）は、保健医療福祉調整本部等の設置訓練であり、DMAT 

等の関係機関が参加する医療活動訓練は９月６日（土）となります。 

 

２ 報道監による取材対応 

（１） 日時 令和７年９月６日（土）午前９時５分～１０時００分 

（２） 場所 県庁北棟２階 災害対策本部室 

 

３ 場所 

 青森県庁、県内災害拠点病院、県内災害拠点精神科病院、訓練参加一般病院、 

YS アリーナ八戸 等 

 

４ 参加機関 

   別添資料のとおり 

  

５ 本県における訓練想定 

令和７年９月５日午前１１時００分頃、青森県東方沖を震源とするマグニチュ

ード９．１の地震が発生し、青森県三八上北では最大震度６強、県内の他の地域

でも広範囲に渡って震度６弱から４を観測。その後強い揺れを伴う余震が複数回

続いたほか、太平洋沿岸には津波が襲来するなど、同沿岸部を中心に広範囲で甚

大な被害が発生。 

※ 訓練については、発災から２日目を想定して実施。 
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６ 県内の主な訓練会場と訓練項目 

【用語説明】 

◆DMAT（でぃーまっと） 

  Disaster Medical Assistance Team の頭文字をとった「災害派遣医療チーム」の略称。 

  医師、看護師、業務調整員で構成され、被災者に対する緊急医療や広域医療搬送等の

調整を行う。 

◆DPAT（でぃーぱっと） 

Disaster Psychiatric Assistance Team の頭文字をとった「災害派遣精神医療チーム」 

の略称。 

  精神科医師、看護師、業務調整員で構成され、被災地での精神科医療の提供等を行う。 

 

７ 各訓練内容等の問い合わせ先について 

訓練名称 担当者 連絡先 

保健医療福祉調整本部等設置・運営訓練 
健康医療福祉政策課 

 古川（こがわ） 

017-734-9276 

DMAT 参集・活動訓練 
医療薬務課 

平井 

017-734-9287 

DPAT 参集・活動訓練 
障がい福祉課 

工藤 

017-734-9307 

避難所支援訓練 
健康医療福祉政策課 

 古川（こがわ） 

017-734-9276 

社会福祉施設関係訓練 
健康医療福祉政策課 

 中川 

017-734-9281 

原子力災害医療訓練 
医療薬務課 

 三浦 

017-734-9289 

国際医療チーム受援実働訓練 
医療薬務課 

 平井 

017-734-9287 

 

訓練会場 主な訓練項目 

青

森

県

庁 

北

棟

内 

２階 災害対策本部室 保健医療福祉調整本部設置・運営訓練 

DMAT 調整本部設置・運営訓練 

DPAT 調整本部設置・運営訓練 

社会福祉施設関係訓練 

原子力災害医療訓練 

７階 北７０９会議室 保健医療福祉現地調整本部設置・運営訓練  

６階 健康医療福祉政策課執務室 避難所支援訓練 

弘前大学医学部附属病院 

（津軽・西北五医療圏活動拠点本部）  

DMAT 活動訓練 

青森県立中央病院 

（青森・下北医療圏活動拠点本部） 

DMAT 活動訓練 

DPAT 活動訓練 

YS アリーナ八戸 

（八戸・上十三医療圏活動拠点本部） 

DMAT 活動訓練 

DPAT 活動訓練 

上記以外の災害拠点病院、DMAT 指定病院、災害

拠点精神科病院、一般病院 

DMAT 活動訓練 

DPAT 活動訓練 

三沢市立三沢病院 国際医療チーム受援実働訓練 
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８ その他 

実災害等の緊急事態が発生した場合には、訓練を中止することがありますので 

御了承願います。 

 

 

報 道 機 関 用 提 供 資 料 

担当課 

担当者 

健康医療福祉部 

健康医療福祉政策課総務グループ 

総括主幹 古川 美葉子 

電話番号 
直通：０１７－７３４－９２７６ 

内線：６２０７ 

報道監 健康医療福祉部次長 泉谷 和彦  
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○日時：令和７年９月５日（金）１１時００分〜９月６日（土）１７時００分（予定）

○場所：青森県庁、県内災害拠点病院、県内災害拠点精神科病院、訓練参加一般病院、YSアリーナ八戸、
高速道路SA 等

○訓練想定：青森県東方沖地震（最大震度６強を想定）

○訓練概要：保健医療福祉調整本部等設置・運営訓練、ＤＭＡＴ参集・活動訓練（ロジスティクス訓練）、
ＤＰＡＴ参集・活動訓練、避難所支援訓練、社会福祉施設関係訓練、
国際医療チーム受援実働訓練、原子力災害医療訓練

○訓練参加機関：青森県、関係市町村、厚生労働省DMAT事務局、県内災害拠点病院及び一般病院、
県内災害拠点精神科病院、県内社会福祉施設、全国からの参集DMAT隊・DPAT隊、
青森県医師会、青森県透析医会、青森県歯科医師会、青森県薬剤師会、青森県医薬品
卸組合、青森県看護協会、青森県介護支援専門員協会、日本赤十字社青森県支部、
災害時小児周産期リエゾン、青森県社会福祉協議会、青森県栄養士会、青森県臨床
検査技師会、青森県臨床工学技士会、青い森ＪＲＡＴ、青森ＤＷＡＴ、中日本航空
株式会社、朝日航洋、陸上自衛隊、青森県防災航空隊、青森県警、県内消防本部、
災害協定締結団体・事業者、国際医療チーム、原子力規制庁、東北電力株式会社青森
支店、東日本旅客鉄道（株）青森営業統括センター青森支店、国立防災科学技術研究所
芝浦工大、ウェザーニュース、ソフトバンク、サイエンスアーツ、京セラ、帝人、
エアウォーター 等 取材等に関する問い合わせ先

青森県健康医療福祉部 医療薬務課 TEL：017−734−9287
健康医療福祉政策課 TEL：017−734−9276
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（各訓練と調整本部の体制）

（県庁内に仮想設置）

DMAT調整本部連携型県保健医療福祉調整本部（県庁）

施設支援
チーム

DMAT

被災施設

被災施設

被災施設

県社教センター、YSアリー
ナに10施設程度を仮想設置

被災施設

被災施設

被災施設

県健康医療福祉政策課
県高齢福祉保険課
県障がい福祉課

約100施設の
入力を想定

避難所

県庁内に仮想設置

県薬剤師会県保健師

県看護協会 JDA-DAT

DWAT 青い森JRAT

日赤県支部 県ｹｱﾏﾈ協会

D24H

被災地支援
チーム

災害時情報
共有ｼｽﾃﾑ

避難所 避難所

社会福祉施設
関係訓練

避難所支援
訓練

病院支援
チーム

活動指揮
チーム

物資支援
チーム

搬送調整
チーム

青森・下北医療圏
DMAT活動拠点本部
（県立中央病院）

八戸・上十三医療圏
DMAT活動拠点本部
（YSアリーナ八戸）

津軽・西北五医療圏
DMAT活動拠点本部
（弘大附属病院）

現地調整本部
（上北保健所）

DMAT参集・病院評価・
医療／物資／搬送支援

訓練

青森・津軽圏域
DPAT活動拠点本部
（県立中央病院）

八戸・上十三圏域
DPAT活動拠点本部
（YSアリーナ八戸）

DPAT調整本
部

DPAT参集・活動
訓練

むつ総合病院東通原発

県立中央病院原子力災害医療・
総合支援センター
（弘大附属病院）

原子力災害医療
訓練

国際医療チーム受援実動
訓練

三沢病院

三沢基地 医療薬務課

DMAT

DMAT

施設

DPAT

DMAT 本部運営訓練
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