
青森県中南地域県民局及び中南管内７市町村、板柳町、鶴田町では、青森県津軽地方で

古くから営まれている祭りや信仰、芸能、食文化など、古き良き暮らしぶりの価値と魅

力を再認識し、その魅力に触れる旅「古津軽（こつがる）」を通して観光交流人口を

■誌名
rakra別冊「古津軽（こつがる）」

■仕様
Ｂ５変形判（タテ226×ヨコ180mm）
総100ページ（表紙＋本文96ページ）オールカラー
編集・発行／川口印刷工業株式会社 ラ･クラ編集室
協力／中南管内７市町村（弘前市、黒石市、平川市、西目屋村、藤崎町、大鰐町、田舎館
村）、板柳町、鶴田町

■発売価格（予定）
定価 1,100円（本体1,000円＋税10％）

■発売予定日
2024年3月20日

■販売方法
青森県・岩手県・秋田県内の書店、東京都内・仙台市内の一部書店、rakra公式ホームぺージ、
Amazonにて販売。

■収録内容（予定）
お岩木山・暮らしとともに生きるカミサマたち・マタギ・祭り・実りの美景・美味伝承・
てまひま仕事・ゆたかな村と町・温泉と湯治 ほか

令和５年１２月

青森県中南地域県民局地域連携部

津軽で語り継がれる暮らしの「ものがたり」をたどる

叙情的旅日記「古津軽（こつがる）」３月２０日発売予定

増やすため、これまでコンテンツ開発などに取り

組んできました。

この度、北東北エリアマガジンrakra（ラ・クラ）

の協力を得て、「古津軽」コンテンツを一冊に収

録したコンセプトブックを発行することになりま

した。

「古津軽」コンセプトのコアターゲット（30代前

後の女性）の共感を得られるよう、「女性のひと

り旅」を想定して本誌は進行します。古津軽の世

界観を感じて楽しめるだけでなく、津軽エリアへ

の旅を計画するときにも役立つ一冊になる

よう旅行者目線での情報も掲載予定です。

問合先：川口印刷工業株式会社 ラ・クラ編集室
電 話：０１９−６３２−２２１１

古津軽


