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県庁食堂における青森りんごを使用した腸活メニューの提供について 

 

一般社団法人青森県りんご対策協議会（会長 加川 雅人 氏）及び森永乳業株式会社（代

表取締役社長 大貫 陽一 氏）は、県が行う青森りんごの地元での消費拡大及び県民の健康

づくりの取組に呼応し、令和６年１月１６日から約４週間の期間限定で、県庁食堂におい

て、青森りんごとビヒダスヨーグルトを使用した腸活メニューを提供します。 

提供初日には、当該メニューを知事が試食しますので、取材してくださるようお願いし

ます。 
 

記 
 

１ メニュー提供の概要 

（１）提供日時  令和６年１月１６日（火）～２月９日（金）  

※営業時間は１１：００～１３：００、土日は休み。 

（２）提供場所  県庁食堂「花林檎」（青森市長島一丁目１－１ 県庁北棟８階） 

※県庁食堂は県職員以外も御利用いただけます。 

（３）提供内容    

青森りんごとビヒダスヨーグルトを使用した腸活メニューを、日替わりランチ 

（６００円・６０食限定）の１品として、週替わりで提供する。 

①１月１６日（火）～１９日（金） 「カラフルりんごのヨーグルト和え」 

②１月２２日（月）～２６日（金） 「りんごとアボガドのヨーグルトサラダ」 

③１月２９日（月）～２月２日（金） 「りんごのコールスローサラダ」 

④２月 ５日（月）～９日（金）  「りんごコンポートのヨーグルトがけ」 
 
 
２ 知事による腸活メニューの試食とＰＲ 

（１）日  程  令和６年１月１６日（火） １１：４５～ 

（２）内  容  知事による試食ＰＲ 

         ※青森県りんご対策協議会のキャラクター「黄りんちゃん」と森永乳 

業株式会社のキャラクター「ビフィーちゃん」が同席します。 
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