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県民対話集会出席者

※活動年数順

氏名、市町村等 主な活動内容

でんぽうや なみほ ・令和２年に古民家を借用して、農泊を行う合同会社「津軽の

傳法谷 菜美保 暮らしラボ」を設立。

(つがる市) ・現在は農家レストランとして郷土料理も提供しているほか、

「すしこ」の加工体験も受入。

よねざわ たかこ ・令和２年Ｕターンで就農、地元農産物を活用した和菓子店

米 澤 貴 子 「襷」を令和５年３月にオープン。従業員１名雇用。

(弘前市) ・店では、けの汁おやき、なすのしそ味噌炒めおやき、アップ

ルパイ風おやき等の「津軽おやき」を商品開発し販売。

あかいし みき ・夫妻で経営している「CONSE(ｺﾝｾ)」では、フレッシュハーブ

赤 石 美 樹 の生産から販売、加工品の開発にも取り組んでいる。

(おいらせ町) ・赤石美樹氏は販売部門を担当。おいらせ町に加工場併設のハ

ーブのセレクトショップ「HERB SHOP FIND」をオープン（Ｒ

３）し、店長を務めている。

みずの みか ・夫婦で化学肥料や農薬を使わない農業を目指し、地域の若手

水 野 美 香 農業者と連携しながら農産物の生産・販売に取り組む。

(八戸市) ・生産した農産物やジュース(委託加工)は、インターネットや

県内外の飲食店等で販売。

しみず あきこ ・りんごの規格外品の活用と販売先確保の必要性を感じ、青森

清 水 亜希子 市浪岡に喫茶店を開業（Ｈ２４）。

(青森市浪岡) ・元地域おこし協力隊の夫との結婚を機に、パンの店「ポムミ

エル」をオープン（Ｈ２８）。りんごや蜂蜜、野菜を使用し

たベーグルを商品化。

かなざわ みかこ ・外ヶ浜町産米粉のスイーツづくりに取り組み、近隣の産直や

金 澤 美加子 商店で販売するほか、県内外のイベントに積極的に出店。

(外ヶ浜町) ・地元の世界遺産ＰＲと地域活性化を目指し、出土した土器や

キャラクターを模した焼菓子を開発し、マルシェ等で販売。

さいとう とまえ ・直売施設「PLOW Local Vegetables shop」の代表。若手生産

斉 藤 とま江 者等と連携し商品補充機能を強化。

(むつ市) ・地元食材の消費拡大に向け「野菜ソムリエ」の資格を生かし、

地元住民を対象とした野菜料理教室を定期的に開催。

あべ けいこ ・露地野菜、五所川原市特産の赤～いりんごを生産。

阿 部 啓 子 ・直売活動、農家民宿のほか、農福連携にも積極的に取り組む。

(五所川原市) ・県民生協と連携してノウフク商品を販売。


