
 

若者世代に向けたあおもりの魚食普及事業に係る調理講習開催要領 

 

１ 目  的 

県内の大学生や若手社会人を対象に、漁業体験や漁業者が講師を務める調理講習を

実施することで、若者の魚離れの解消や県産水産物の消費拡大を図る。 

 

２ 開催日時   

 (１)令和５年１２月９日(土)  １０時００分～１３時００分 

 (２)令和５年１２月１７日(日) １０時００分～１３時００分 

 

３ 会  場   

 (１)柴田学園大学 調理室（住所：弘前市清原 1-1-16、電話：0172-33-2289） 

 (２)青森中央短期大学 調理室（住所：青森市大字横内字神田 12 番、電話：017-728-0121） 

 

４ 参集範囲   

 (１)柴田学園大学学生 

 (２)青森中央短期大学学生 

 

５ 講  師   

 (１)小枝 哲（車力漁協所属） 

 (２)石井 駿吾（八戸市南浜漁協所属） 

 

６ 内  容 

 時  間 行   事 12 月９日(土) 12 月 17 日(日) 

１０：００～ 

１０：０４～ 

 

１２：００～ 

 

１３：００ 

 

開会、挨拶、事業説明 

調理講習 

写真撮影 

実食 

片付け、アンケート 

閉会 

 

ヒラメの漬け丼、フライ

(予定) 

 

 

 

サケいくら醤油漬け、ち

ゃんちゃん焼き(予定) 

※参加者による情報発信を促すため、調理風景や料理の撮影時間を設定 

 


