
令和５(２０２３)年度「青の煌
きら

めきあおもり国スポ・障スポ」 

情報支援ボランティア養成研修会のご案内 

  

令和８(２０２６)年に本県で開催される第８０回国民スポーツ大会及び第２５回全国障害者スポーツ大

会の開・閉会式会場や各競技会場等において、手話や筆談で情報支援を行う「情報支援ボランティア」の登

録ありがとうございました。 

次のとおり、研修会を開催しますので希望する方は、受講についてご検討の上お申し込みくださるようお

願いいたします。 

 

１．開催期日   令和５(２０２３)年 12月 10 日(日)から令和６(2024)年３月 17 日(日)まで 

 

２．受講対象   

（１）手話ボランティア   手話学習経験者・学習中等で、情報支援ボランティア登録をした方 

（２）筆談ボランティア   筆談に関心があり、情報支援ボランティア登録をした方 

 

３．会  場（県内２地域） 

 青森会場   県民福祉プラザ（青森市中央３三丁目２０－３０） 

 八戸会場   八戸総合福祉会館（青森県八戸市根城８丁目８－１５５）    

             ※会場へのお問い合わせはご遠慮願います。 

４．日時及び内容 

（１）手話ボランティア    別紙１のとおり       

（２）筆談ボランティア    別紙２のとおり 

 

５．受講料  無料とします。＊テキスト(付属動画付)は、研修会にて無料配付いたします。 

※受講にかかる旅費等は受講する方の負担となります。 

 

６．申込み方法と締切り  

  別紙申込書に必要事項を記入の上、FAX、E メール、郵送、持参のいずれかにより 

令和５年１１月２０日（月）必着で申込んでください。 

  

７．受講決定 

   受講の決定について、本人宛に通知いたします。 

 

８．申込み・問合せ先 

   一般社団法人青森県ろうあ協会（青の煌
きら

めきあおもり国スポ・障スポ実行委員会委託事業） 

「青の煌
きら

めきあおもり障スポ」情報支援ボランティア養成事業担当事務局【担当：奥口】 

            〒030-0944  青森市筒井字八ツ橋７６－９ 

                    TEL 017-728-2275    FAX 017-728-2273 

                    E-mail jouvora2026_afd@wine.ocn.ne.jp 



別紙-1

青森会場：県民福祉プラザ ①10：00～12：00　　　　②13：30～15：30

回 期日 (曜)

1月14日 (日) あいさつ　受講にかかるオリエンテーション

(手話・筆談合同） 第１章　　オリエンテーション 第1節 青の煌めきあおもり障スポ概要

第2節 情報支援ボランティアの概要・役割・心構え

1月21日 (日) 第２章　　聴覚障害の基礎知識

第３章　　聴覚障害者とコミュニケーション方法

第４章　盲ろう者について

1月28日 (日) 第５章　　手話でやってみよう 第１節 はじめに

第２節 あいさつ、自己紹介

2月4日 (日) 第５章　　手話でやってみよう 第３節 会場案内とアナウンス

第４節 (1)健康

2月10日 (日) 第５章　　手話でやってみよう 第４節 (2 )観光　　　　　

第５節 基本的な用語

2月18日 (日) 第７章　　手話や筆談で話そう 第１節 一般的なスポーツ用語

第２節 (1)陸上競技　(２)水泳

2月25日 (日) 第７章　　手話や筆談で話そう 第２節 (３)アーチェリー　　(４)卓球　

(5)フライングディスク　　(6)ボッチャ

3月3日 (日) 第７章　　手話や筆談で話そう 第２節 (7)ボウリング　(8)バスケットボール

(9)車いすバスケットボール　(10)ソフトボール

3月10日 (日) 第７章　　手話や筆談で話そう 第２節 (11) グランドソフトボール  (12)バレーボール

(13)サッカー 　(14)フットソフトボール

3月17日 (日） 第８章　　参考 第１節 国スポイメージソング「翔けろ未来へ」

第３節　 先催県式典挨拶    総合学習・まとめ

八戸会場：八戸市総合福祉会館 ①10：00～12：00　　　　②13：30～15：30

回 期日 (曜)

12月10日 (日) あいさつ　受講にかかるオリエンテーション

(手話・筆談合同） 第１章　　オリエンテーション 第1節 青の煌めきあおもり障スポ概要

第2節 情報支援ボランティアの概要・役割・心構え

12月17日 (日) 第２章　　聴覚障害の基礎知識

第３章　　聴覚障害者とコミュニケーション方法

第４章　盲ろう者について

1月14日 (日) 第５章　　手話でやってみよう 第１節 はじめに

第２節 あいさつ、自己紹介

1月21日 (日) 第５章　　手話でやってみよう 第３節 会場案内とアナウンス

第４節 (1)健康

1月28日 (日) 第５章　　手話でやってみよう 第４節 (2 )観光　　　　　

第５節 基本的な用語

2月4日 (日) 第７章　　手話や筆談で話そう 第１節 一般的なスポーツ用語

第２節 (1)陸上競技　(２)水泳

2月11日 (日) 第７章　　手話や筆談で話そう 第２節 (３)アーチェリー　　(４)卓球　

(5)フライングディスク　　(6)ボッチャ

2月18日 (日) 第７章　　手話や筆談で話そう 第２節 (7)ボウリング　(8)バスケットボール

(9)車いすバスケットボール　(10)ソフトボール

2月25日 (日) 第７章　　手話や筆談で話そう 第２節 (11) グランドソフトボール  (12)バレーボール

(13)サッカー 　(14)フットソフトボール

3月3日 (日） 第８章　　参考 第１節 国スポイメージソング「翔けろ未来へ」

第３節　 先催県式典挨拶    総合学習・まとめ

＊都合により内容が変更になることもあります。
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令和５年度「青の煌(きら)めきあおもり障スポ」情報支援ボランティア養成研修会(手話ボランティア)
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別紙-2

青森会場：県民福祉プラザ ②　13：30～15：30

回 期日 (曜)

1月14日 (日) あいさつ　受講にかかるオリエンテーション

(手話・筆談合同） 第１章　　オリエンテーション 第1節 青の煌めきあおもり障スポ概要

第2節 情報支援ボランティアの概要・役割・心構え

1月21日 (日) 第２章　　聴覚障害の基礎知識

第３章　　聴覚障害者とコミュニケーション方法

第４章　盲ろう者について

1月28日 (日) 第６章 筆談でやってみよう 第１節 はじめに

第２節 筆談と道具と書き方

第３節 ペアで筆談をしてみましょう

2月4日 (日) 第６章 筆談でやってみよう 第４節 筆談で誤解されないコツ

第５章　　手話でやってみよう 第２節 あいさつ、自己紹介

第３節 会場アナウンス（第６章第５節　筆談で案内してみよう）

2月11日 (日) 第５章　　手話でやってみよう 第４節 (1)健康　　(２)観光　　　　　

第５節 基本的な用語

2月18日 (日) 第７章　　手話や筆談で話そう 第１節 一般的なスポーツ用語

第２節 (1)陸上競技　(２)水泳

2月25日 (日) 第７章　　手話や筆談で話そう 第２節 (３)アーチェリー　　(４)卓球　

(5)フライングディスク　　(6)ボッチャ

3月3日 (日) 第７章　　手話や筆談で話そう 第２節 (7)ボウリング　(8)バスケットボール

(9)車いすバスケットボール　(10)ソフトボール

3月10日 (日) 第７章　　手話や筆談で話そう 第２節 (11) グランドソフトボール  (12)バレーボール

(13)サッカー 　(14)フットソフトボール

3月17日 (日） 第８章　　参考 第１節 国スポイメージソング「翔けろ未来へ」

第３節　 先催県式典挨拶    総合学習・まとめ

令和５年度「青の煌(きら)めきあおもり障スポ」
情報支援ボランティア養成研修会(筆談ボランティア)
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