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１．目的

⚫ 人口減少・高齢化の進行する中で、元気な地域づくりを進めていくため、県では、

NPO、地縁組織、企業などの多様な主体の連携・協働に取り組んでいるところです。

⚫ 仕事上の経験やスキルを活かしたボランティア活動の一形態である「プロボノ」の

取組はその一つであり、地域活動の担い手として期待されているNPOの活動を持

続・充実させていくため、人財の確保や県民等の社会貢献活動の促進に寄与する取

組です。

⚫ 「青森プロボノチャレンジ」は、県内にプロボノ活動の取組を普及させていくため、

短期間のプロボノ体験として、企業等で働く現役世代をはじめ社会貢献をしたいと

考えている県民等が、地域課題に取り組むNPOの活動支援を行う取組で、2018年度

から実施しています。
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２．青森プロボノチャレンジの仕組み

青森プロボノチャレンジは、支援する側・される側の双方が、最も効果的に
連携できるよう、目標を明確に設定し、具体的かつ実用性の高い成果物を提供
する「プロジェクト型支援」です。

団体の運営基盤強化に役立つ、具体的な成果物を目標とした

「プロジェクト型支援」
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３．全体の流れ

NPO・地域団体プロボノ参加者

市町村による選定・推薦

事前資料の提出

説明会

チーム編成

４月～
8月

９月２日（土）オリエンテーション、キックオフミーティング

活動現場訪問、ヒアリング
チーム活動

１１月１８日（土）成果提案ミーティング・成果報告会

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
期
間

チームからの質問・依頼等に対応

事
前
準
備

参加登録（スキル登録）受付 支援内容のヒアリング・決定

中間提案ミーティング（各チーム毎）

（
約
2

カ
月
間
）
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４．支援先団体のご紹介

所在地 団体 プロジェクト内容

青森市

青森大学ぬい撮り倶楽部
県内の皆さんに自分たちが住む青森県の魅力に気付いてもらうため、
ぬいぐるみと一緒に県内の魅力的な風景を撮影し、SNSで発信する

「ぬい撮り」を核に活動している団体

「ぬい撮り」のステップアップに向けた
Instagram投稿改善提案

弘前市
NPO法人しののベース

子どもから大人までで参加できる多様なイベントの開催を通し、
多世代交流の場づくりを実施している団体

イベント予約フローの整理と、
オンラインフォーム導入・手順書作成

つがる市

NPO法人つがる夢庭志仙会
地元の食材を使った農家レストラン、市民農園、
岩木川の環境保全活動など、人と人、人と自然、
人と景観をつなぐ多彩な活動を実施している団体

団体紹介ウェブサイトリニューアル
（ジンドゥー）

南部町

NPO法人青森なんぶの達者村
「グリーンツーリズム」、農産物の加工等に取り組む農業の
六次産業化、まちづくり活動を柱に、南部町の農家の皆さんを

後押しする活動を実施している団体

「南部太ねぎ」販路拡大のための
広報課題整理と提案



Copyright © SERVICE GRANT. All Rights Reserved. 6Copyright © Service Grant Japan. All Rights Reserved. 6Copyright © Service Grant Japan. All Rights Reserved. 6

５．合同成果報告会の次第

■日時：令和５年11月1８日（土）13:00～15:00

■場所：新町キューブ ３階 会議室

■次第：

１．開会あいさつ（青森県県民生活文化課長）

２．各チームからの発表

３．記念写真撮影

４．閉会


