
－ 令 和 ５ 年 度 青 森 県 建 設 産 業 再 生 ・ 活 性 化 促 進 事 業 －

参 加 無 料
・

Ｃ Ｐ Ｄ Ｓ
３単位認定

主催：青森県

申込・お問合せ先 青森県県土整備部監理課建設業振興グループ
017-734-9706 ✉kensetsugyo@pref.aomori.lg.jp

（16：00～）※事前申込制

※個別相談は、セミナー終了後、他の参加者からは見聞きできない形で実施します。

申込方法は裏面を
ご覧ください

※申込後、受講方法を
メールでお知らせします。

2023年7月25日（火）
日 時

13：10 - 15：55
会 場

We b会議システム「Z o om」
によるオンライン配信

定 員

90先着 名様（参加無料）

建設業働き方改革
対策セミナー

（13：15－14：25）

みやこ ともこ ＜プロフィール＞
人材の採用から決定に関する指導や会社理念実現

のために、人事面から継続的・総合的な支援をする
とともに、総合的な人事リスク、労務リスクの軽減
と成果の出る環境づくりなどのコンサルティングに
従事。また、セミナー講師としても活躍中。

講 師 宮子 智子 氏
株式会社ＬＭ＆Ｃ 代表取締役
社会保険労務士、認定コンサルタント、
産業カウンセラー

演 題 『人手不足でも大丈夫！効率経営で「働き方改革」に対応する』

演 題 『時間外上限規制の対応と助成金制度の活用について』
（14：30－15：10）

おざわ まこと
講 師 小沢 誠 氏 青森働き方改革推進支援センター センター長、社会保険労務士

演 題 『「残業時間の見える化」による業務効率化に対する
意識改革』

（15：15－15：55）

おばら かずはる
講 師 小原 一春 氏 タナカホーム株式会社 取締役副社長

タナカホーム株式会社 ＩＴ推進室髙田 京子 氏
たかだ きょうこ

講 演

支援制度

取組事例

個別相談
みやこ ともこ

講 師 宮子 智子 氏




