
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 無料 

参加 

 ２０名/回 

程度 

定員 

 
青森県観光物産館 

アスパム 
（オンライン参加可） 

①と②は同じ内容です。いずれかにご参加ください。申込み方法等、詳細は裏面をご覧ください。 

② 7/12(水) 
18:30・▶・20:30 

新たな出会い、 

自分のスキルを 

他のフィールドで 

活かせる充実感 

つながり、経験の場 

子育て中でも 

地域貢献できるとわかり 

自信になった 

 
チーム内でいろんな意見を出し合い、 

まとめていく中で、新しい自分を発見 

① 7/8(土) 
10:00・▶・12:00 

会場 

仕事のスキルを社会貢献に活かすボランティア「プロボノ」に参加してみませんか？ 

５人程でチームをつくり、約２か月で１つの地域団体の課題解決に取り組みます。 

自分のスキルが生かせるか心配な方も、チームで活動するので大丈夫！ 

まずは説明会にご参加ください！ 

あおもりプロボノセミナー（説明会） 

 



あおもりプロボノセミナー（説明会）参加申込書 

できるだけ左の二次元コードの申込フォームからお申込みください。（FAXも可） 

申込先：青森県 県民生活文化課 文化・ＮＰＯ活動支援グループ 

ＦＡＸ ０１７－７３４－８０４６ 

申込期限 令和５年７月５日(水) 

参 加 日 時 □ ７月８日（土）10:00～12:00   □ ７月１２日（水）18:30～20:30 
※いずれかを選択してください。 

会 場 
青森県観光物産館アスパム（青森市安方 1丁目 1-40） 
６F 岩木（7/8）  ／  ９F 津軽（7/12） 

参 加 方 法 
□ 会場参加        □ オンライン参加 

※いずれかを選択してください。   ※オンライン参加の場合、後日 ZOOMの URL等をお知らせします。 

氏      名  

ご 所 属 
 

お住まいの市町村 
（市町村名まで） 

電 話 番 号 
 

メールアドレス 
 

【個人情報の取扱いについて】上記記載の個人情報は、セミナーの実施に伴う名簿作成やご連絡のみに使用します。 

 

対  象 企業等に勤務している方、個人事業者、公務員、アクティブシニアの方など。 

カリキュラム 

１．プロボノとは？ 青森プロボノチャレンジとは？ 
   プロボノの基礎知識や青森プロボノチャレンジの概要についてのガイダンスです。 
２．経験者トーク 
   昨年度の青森プロボノチャレンジの参加者から、参加の 
きっかけやプロジェクトの様子、参加して感じたことなどを 
お話しいただきます。 

３．今年度のプロジェクトのご紹介 
   今年度の支援先団体及び支援内容についてご紹介します。 
４．グループトーク 
５．青森プロボノチャレンジの参加に向けてのご案内            

 

 
＜ お申し込み・お問い合わせ ＞ 

青森県環境生活部県民生活文化課 

文化・NPO活動支援グループ 
TEL 017-734-9208  

FAX 017-734-8046  
E-mail npo@pref.aomori.lg.jp 

＜ 企画・運営 ＞ 

 認定ＮＰＯ法人サービスグラント 

 TEL 03-6419-4021   

FAX  03-6419-3885 

 E-mail  

info@servicegrant.or.jp 

チ
ャ
レ
ン
ジ
の
流
れ 

１．チーム編成 

 

参加者で 5 名程度の

プロボノチームを 

編成 

２．キックオフ 

ミーティング   
チームメンバー及び 

支援団体（NPO 等）と

の顔合わせ 

３．チーム活動 

 
チームによる支援プロ

ジェクトの実施 

４．成果提案 

ミーティング   
支援団体への成果物の

提出 

9/2 
（土） 

11/18 

（土） 
約２か月間の短期プロジェクト 

県庁HP内で 

プロボノ   サービスグラント 

 


