
 

若者世代に向けたあおもりの魚食普及事業に係る調理講習開催要領 

 
 

１ 目  的 

県内の大学生や若手社会人を対象に、漁業体験や漁業者が講師を務める調理講習を

実施することで、若者の魚離れの解消や県産水産物の消費拡大を図る。 

 

２ 開催日時   

令和５年６月１６日(金) １３時３０分～１６時１０分 

 

３ 会  場   

 東奥日報新町ビル２階キッチンスタジオ「e-TO」 

 

４ 参集範囲   

青森公立大学生 ８名 

 

５ 講  師   

橋本
はしもと

 翔
しょう

（六ケ所村漁協所属 定置網漁業者） 

 

６ 内  容 

令和５年６月１６日(金) １３時３０分～１６時１０分 

時  間 行   事 備  考 

１３:３０～ 

 

１３：３５～ 

 

１４：１０ 

 

１４：１５ 

 

 

１５：３０ 

 

 

１６:１０ 

 

開会、挨拶 

 

青森県の水産業について（座学） 

 

講師紹介 

 

調理講習 

写真撮影 

 

実食 

片付け 

 

閉会 

 

 

 

 

 

 

ヒラメ刺身、たたき、煮つけ（予

定） 

※天候によって魚種が変更とな

る可能性あり 

 

参加者による情報発信を促すた

め、調理風景や料理の撮影時間

を設定 

 


