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                        青森県農林水産部 

                        食の安全・安心推進課長 

                                                   （公印省略） 

 

あおもり食育推進大会２０２３の開催について 

 

県では、「第４次青森県食育推進計画」に基づき、多くの県民に「食育」を実践して

もらう様々な取組を行っています。 

 この度、食育に対する一層の理解促進と取組の充実を図るため、食育関係者等を対

象に、関連団体の活動事例の紹介や有識者による基調講演等を行う「あおもり食育推

進大会２０２３」を下記のとおり開催することとしましたので、当日取材してくださ

るようお願いします。 

 

記 

 

１ 日  時  令和５年２月２７日（月） 12:30～15:30 

         展示ブース  12:30～15:30 

         開会     13:30 

         活動事例紹介 13:35～14:05 

         基調講演   14:15～15:30 

 

２ 場  所  東奥日報新町ビル３階 New’s ホール（青森市新町 2-2-11） 

 

３ 内  容 

（１）活動事例紹介（令和４年度食育活動実践プロジェクト） 

  【事例１】働き盛り世代を対象とした食育講座 

       発表者：弘前市食生活改善推進員会 会長 斎藤明子氏 

  【事例２】親子を対象とした食育紙芝居等による食育活動 

       発表者：あおもり野菜ソムリエの会 会長 中村陵子氏 



（２）基調講演 

   テーマ「自然に健康になれる食習慣づくり～ナッジを活用した食育推進～」 

   講 師：青森大学客員教授、青森県立保健大学非常勤講師・客員研究員 

竹林正樹 氏 

（３）関係団体・企業等による展示ブース（１５団体） 

（４）パネル展示 

  ア 青森県の食育の取組（食育推進計画、各種事業） 

  イ 令和４年度食育活動実践プロジェクトの紹介 

 

４ 参集範囲  食育関係者（あおもり食育サポーター、あおもり食命人等）、関係団

体、一般県民、市町村等 

 
５ その他 

当日は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクの着用をお願いします。 
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