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報 道 機 関 各 位 

健康福祉部がん･生活習慣病対策課 

 

「青森県脳卒中・心血管病対策推進計画」（青森県循環器病対策推進計画）の策定について 

 

このことについて、下記のとおり策定しましたのでお知らせします。 

記 

１ 策定の趣旨 

脳卒中・心血管病をはじめとする循環器病は、県民の生命や健康、生活に重大な影響を 

及ぼす疾患であり、県民の死亡原因として悪性新生物（がん）に次ぐものとなっています。 

本県の循環器病の年齢調整死亡率は年々減少傾向にありますが、全国と比較すると高い 

状況が続いています。また、循環器病は加齢とともに患者数が増加する傾向にあることから、 

今後の超高齢化社会を見据えた循環器病対策の更なる強化が求められています。 

 こうした中、県では、循環器病対策を総合的かつ計画的に推進するため、「青森県脳卒中・

心血管病対策推進計画」（青森県循環器病対策推進計画）を新たに策定しました。 

２ 計画の概要 

（１）基本理念  循環器病の発症を予防し、発症した場合でも、速やかに疾患に応じた専門 

医療につながり、患者が必要とする包括的な支援を受けることができ、住み 

慣れた地域で安心して暮らせる社会の実現を目指します。 

（２）全体目標  「2040年までに３年以上の健康寿命の延伸」及び「循環器病の年齢調整 

死亡率の減少」を目指します。 

（３）計画期間  令和４年度から令和５年度までの２年間 

（関連計画との調和を保つため。次期計画は令和６年度からの６年間。） 

※詳しくは下記ホームページを御覧ください。 

https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kenko/ganseikatsu/jyunkanki-keikaku.html  

（県庁ホームページ＞組織でさがす＞健康福祉部＞がん・生活習慣病対策課） 
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