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青森県

年度末・年度始めの
会食等について

送別会・歓迎会などのシーズンです

「感染リスクを下げながら
会食を楽しむ工夫」を

送別会などの会食は、なるべく
「普段から一緒にいる人」と
「少人数」で

〇 ガイドラインを遵守している飲食店を選ぶ
〇 体調が悪い方は参加しない
〇 席の配置は斜め向かいに
（正面・真横はなるべく避ける）

〇 会話する時は必ずマスクを着用
〇 短時間で、深酒やはしご酒などは控え、
適度な酒量で

〇 お猪口やコップは使い回さない

上記の対策が確保できない場合は
飲食を伴わない開催を検討してください


