
令和８年４月２０日
青森県三陸沖地震に係る被害報

（第２報）

青森県災害対策本部
（令和８年４月２０日２０００時点）

青森県
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青森県

発生日時 令和８年４月２０日１６時５３分

マグニチュード 7.7 震度 最大震度５強（階上町で観測）

発生場所 青森県三陸沖（宮古の東100km付近）深さ20km

津波警報・注意報 ４月20日 16時55分 津波警報（青森県太平洋沿岸）
 16時55分 津波注意報（青森県日本海沿岸）
 20時15分 津波注意報に切替（太平洋沿岸）

津波観測状況 八戸港 第一波到達時刻 4月20日17時37分、最大波：４月20日18時39分、高さ40㎝
むつ小川原港 第一波到達時刻：4月20日17時33分、最大波：４月20日19時05分 高さ：20cm

その他重要情報 ４月20日 19時30分 北海道・三陸沖地震後発地震注意情報発表

１ 地震の概要（気象庁情報）
（１）４月20日 16時53分
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２ 県の対応
4月20日  16時53分 青森県災害対策本部及び地方支部設置



３ 被害の概要
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人的被害
死 者：なし
負傷者：１人

建物等被害（※速報値）
住 家：確認中
非住家：２６棟
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４ 避難の情報
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避難指示 １１市町村（別添のとおり）
※一部解除

避難所開設 ９市町村６５箇所（別添のとおり）

避難者数 611人（別添のとおり）



１ 現在の被害状況及び対応状況

１）鉄道

＜ＪＲ＞

・新幹線 東北新幹線 八戸～新青森間は上下線で運転見合わせ。運転再開見

込たたず。

東京～八戸間は20時30分頃運転再開の見込。現在、

設備確認中。運転再開後も大幅な遅れが発生する見込

み。

北海道新幹線 一部遅れ発生

・在来線 奥羽本線 弘前～青森駅間の上下線で一部列車が運休

津軽線 青森～蟹田駅間の上下線に遅れと運休

五能線 なし

大湊線 運転見合わせ

八戸線 運転見合わせ

○ 交通・地域社会部

5

青森県



１ 現在の被害状況及び対応状況

１）鉄道

＜青い森鉄道㈱＞ 全線で運転見合わせ

 目時～三沢間：（下り）諏訪ノ平～剣吉間 ９名乗車

→１９時３７分タクシー乗車完了

  （上り）下田～陸奥市川間 ３２名乗車

→運行再開に向けて調整中

三沢～青森間： （上り）野辺地駅停車中 １１名乗車

→１９時１２分タクシー乗車完了

＜津軽鉄道㈱＞ なし

＜弘南鉄道㈱＞ 弘南線 なし

大鰐線 なし

○ 交通・地域社会部
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２）航路

＜むつ湾フェリー㈱（蟹田～脇野沢）＞ 冬季休航

＜津軽海峡フェリー㈱＞

・青森～函館 運航見合わせ中

・青森～室蘭 運航見合わせ中

・大間～函館 運航見合わせ中

＜青函フェリー㈱（青森～函館）＞ 全便欠航
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２）航路

＜川崎近海汽船㈱八戸支社（八戸～苫小牧）＞

 ＜八戸発＞

  17:30発便 シルバーブリーズ 八戸港での荷役を断念し

  苫小牧港向け航行中

  22:00発便 シルバーエイト 状況確認中

   ＜苫小牧発＞

            21:15発便 シルバープリンセス 定期検査運休中

            23:59発便 シルバーティアラ 状況確認中
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３）バス

・路線バス 弘南バス㈱ なし

ＪＲバス東北㈱青森支店 なし

青森市企業局交通部 なし

下北交通㈱ 地震発生時より、沿岸部を走る便（佐井方面からの便、大畑へ向
かう便）は運休

八戸市交通部 運行見合わせの以下の路線について、順次運行再開

・多賀台団地線（八太郎まわり）

   ・種差海岸遊覧バス うみねこ号

   ・種差線

・鮫線

・岬台団地線

   ・市内循環線

・ラピア線・ 平庭線

・シルバークリニック線

・旧シーガルビューホテル線
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３）バス

岩手県北自動車㈱ 津波警報が解除になるまで

「中心街～ラピア間」を運休

十和田観光電鉄㈱ ・元町東発17:36→八戸営業所19:17着

 ・元町東発19:16→八戸営業所20:55着

  の2便は八戸中心街ターミナル八日町②番

 を終点として運行

㈲脇野沢交通 なし

・高速バス 弘南バス㈱ なし

ＪＲバス東北㈱青森支店 なし

十和田観光電鉄㈱ 一部停留所通過可能性あり
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青森県
観光交流推進部

◆県有施設の被害状況

（１）観光物産館アスパム 業務用エレベーターの破損あり（明日詳細を確認）

（２）浅虫水族館 被害なし

（３）三沢航空科学館 エントランスホール天井において、一部剥がれを確認

安全点検のため、4月21日(火)は休館とする

（４）県立美術館 被害なし



青森県
部局名 県土整備部
１ 現在の被害状況及び対応状況

・県管理河川海岸の水門について、
７門閉鎖済み。 （おいらせ町４門、六ヶ所村２門、三沢市１門）

・県管理道路 八戸階上線
八戸市金浜～三戸郡階上町道仏榊山 2.5ｋｍ 津波警報に伴い通行止め

・八戸港管理所
職員全員が八戸合同庁舎へ移動（尻内町）

・むつ小川原港管理所
職員全員が無事であることを確認
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４月20日発生地震対応



青森県
部局名 県土整備部
１ 現在の被害状況及び対応状況
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青森県
教育部

１ 現在の被害状況及び対応状況
【建物・設備被害状況】
〇県立学校
三戸高校、八戸第二養護学校、八戸高等支援学校、七戸養護学校

〇市町村立学校
八戸市１１校、野辺地町１校、東北町１校

〇その他施設
八戸市２施設（給食施設）

【主な被害内容】
窓ガラスの割れ、エレベーターの不具合、天井の剥がれ、エキスパン

ションのずれ等



青森県
教育部

１ 現在の被害状況及び対応状況
【避難所開設状況】
なし

【休校状況】
○県立学校

4/20 田名部高校定時制、三沢高校定時制
4/21 六ケ所高校、大間高校、八戸工業高校、八戸第二養護学校、

八戸高等支援学校
○市町村立学校

4/21 八戸市６５校（全校）、おいらせ町８校（全校）、
階上町２校、むつ市４校、東通村２校（全校）



青森県
【参考 沿岸部(津波浸水区域) 所在施設一覧①】

○教育委員会施設 郷土館

○県立学校
北斗高校、青森東高校、八戸中央高校、八戸水産高校、
八戸工業高校、田名部高校、百石高校、八戸盲・聾学校、
青森若葉養護学校、青森第一高等養護学校

○市町村立小中学校
青森市 造道小学校、浪打小学校、合浦小学校、堤小学校、

橋本小学校、浦町小学校、長島小学校、古川小学校、
千刈小学校、篠田小学校、浪館小学校、油川小学校、
北小学校、莨町小学校、野内小学校、浪打中学校、
古川中学校、沖館中学校、油川中学校、浦町中学校、
造道中学校、北中学校



青森県
【参考 沿岸部(津波浸水区域) 所在施設一覧②】

○市町村立小中学校
八戸市 下長小学校、城北小学校、西園小学校、根岸小学校、

城下小学校、小中野小学校、江陽小学校、大久喜小学校、
多賀小学校、柏崎小学校、下長中学校、江陽中学校、
小中野中学校、第三中学校、南浜中学校、市川中学校

三沢市 おおぞら小学校、第三中学校
むつ市 大畑小学校、苫生小学校、田名部中学校、川内小中学校、

大湊小学校、第三田名部小学校
鰺ヶ沢町 鰺ヶ沢中学校
深浦町 修道小学校
今別町 今別中学校
佐井村 牛滝小中学校



青森県
警察部
１ 現在の被害状況及び対応状況
⑴ 人的被害（警察把握分）

１件
⑵ 主な物的被害
ア 警察施設

警察署１か所、交番２か所及び駐在所２か所
イ 一般施設

八戸市飲食店ビル外壁崩れ
ウ 原子力関連施設

異常なし
  



青森県
⑶ 110番受理件数 ～ ４件

 八戸署管内飲食店ビル外壁崩れ、三沢署管内避難場所の確認
 三沢署管内津波に関する問合せ、八戸署管内物件事故

 ⑷ 対応状況
 ○ 沿岸部を管轄する警察署において避難広報及び避難所警戒

 を実施
 ○ 秋田県警察ヘリ「やまどり」が八戸市周辺上空から被害情

 報収集（４月20日17:39～18:45）

２ 警備体制
午後４時55分、警察本部長を長とする災害警備本部を設置



最大震度 太平洋沿岸 日本海沿岸 避難指示 対象世帯 対象人数 避難者数 避難所数 情報連絡室 警戒本部 対策本部

1.青森市 4 ○

2.弘前市 3

3.八戸市 5－ ○ ○ 23 ○

4.黒石市 3

5.五所川原市 3 ○ ○ ○

6.十和田市 4 ○

7.三沢市 4 ○ ○ 1792 3335 39 5 ○

8.むつ市 4 ○ ○ 3379 6214 159 6 ○

9.つがる市 4 ○

10.平川市 3

11.平内町 4 ○

12.今別町 3 ○ ○

13.蓬田村 3

14.外ヶ浜町 4 ○ ○

15.鰺ヶ沢町 3 ○ ○

16.深浦町 2 ○ ○

17.西目屋村 2

18.藤崎町 4

19.大鰐町 2

20.田舎館村 3

21.板柳町 3

22.鶴田町 3

23.中泊町 3 ○ ○

24.野辺地町 4

25.七戸町 5－

26.六戸町 4

27.横浜町 4 ○

28.東北町 5－

29.六ヶ所村 4 ○ ○ 4 ○

30.おいらせ町 5－ ○ ○ 1416 3297 42 6

31.大間町 3 ○ ○ ○ 1908 3563 77 4 ○

32.東通村 4 ○ ○ 1746 3844 238 9 ○

33.風間浦村 2 ○ ○ 814 1466 4 ○

34.佐井村 3 ○ ○

35.三戸町 4

36.五戸町 5－ ○

37.田子町 4

38.南部町 5－ ○

39.階上町 5＋ ○ ○ 660 56 4 ○

40.新郷村 4

計 9 9 11 11715 21719 611 65 4 10 7

市町村数 9 9 11 6 9 4 10 7

20時00分現在
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