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⻘森県

年末年始の帰省・移動について
感染拡⼤防⽌のため御協⼒をお願いします。

帰 省
帰省を予定している⽅
〇 帰省前から基本的な感染防⽌対策を徹底するとともに、
御自身の体調確認を

〇 居住等の地域の感染状況や御自身の⾏動歴などを十分
に考慮し、御家族等とも相談の上、慎重に判断を

〇 発熱・咳等の症状がある場合は帰省を控える
帰省される際
〇 混雑を避けるため時期を分散
〇 移動時の三密回避・基本的な感染防⽌対策を徹底
帰省中
〇 三密回避やマスク着用などの基本的な感染防⽌対策
を徹底

〇 体調がすぐれない時は外出を控える
〇 高齢の御家族等にお会いする際には特に気を付けて
〇 会食等は、⼤⼈数や⻑時間に及ぶ飲食を避けるなど
十分に気を付けて

事業者の皆様⽅へ
年末年始のまとまった休暇を取得しやすい環境づくりを
お願いします。

感染症患者が多数発生している地域への移動
〇 移動先の感染状況を踏まえ慎重に判断を
〇 移動先の自治体が実施する措置に従って慎重な⾏動を


