
 

  

〇感染リスクが高い場所への 

 外出等を控える 

〇バーベキューや焼肉などの 

 会食は､屋外でも慎重に判断 

〇田植えなどでは共同作業や会話､ 

飲食等の場面で感染防止対策を 

〇学校等では､部活動等における対外試合 
 や外部人材の活用を当面避ける 

〇毎日検温し､風邪症状などがみられる時 

 は出勤･登校･外出しない 

〇事業所や施設等においては｢休みを取る･ 

 取らせる｣職場環境づくりを 

〇若い世代の皆さんも感染しないよう､ 

 ほかの人にうつさないよう慎重な行動を 

青森県民の皆様方へのお願い 

 新型コロナウイルス感染症対策 

今や市部･郡部の区別なく県全域に感染が拡大 


