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新型コロナウイルス感染症

青森県の感染状況
令和３年５月１２日

新型コロナウイルス感染症に係る危機対策本部

保健医療調整本部



１ 陽性者数
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２ 新規系統数
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３ 弘前保健所管内の割合
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４ １週間あたりの陽性者数（圏域毎）
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青森 津軽 八戸 西北 上十三 下北 ステージⅢ



５ 療養者数の推移
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６ 変異株
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・Ｎ５０１Ｙ変異株は、従来株より感染しやすい可能性がある。

・Ｎ５０１Ｙ変異株のうち、英国や南アフリカで確認された変異株は、

重症化しやすい傾向が指摘されている。

・変異株は原則入院が必要。

医療提供体制のひっ迫

Ｎ５０１Ｙ変異株 ６例の発生を確認（５月１０日現在）
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〇飲食店等で感染して、職場や家庭に持ち込んでしまう事例
が増えております。

〇医療機関や介護施設等の職員が、感染防止対策が徹底され
ていない飲食店で感染し、職場で感染させている事例もあ
ります。

〇重症化のリスクが高い方々が利用する医療機関、高齢者向

け施設でもクラスターが発生しています。

職場、家庭への持ち込み事例

重症化リスクが高い方々と接する方は、感染対策の徹底を！！

「医療従事者」、「介護職員」、「家族に高齢者がいる方」など

（飲酒を伴う夜の会食を控える など）

飲酒は短時間で！！
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〇症状があるにもかかわらず出勤して、感染が
拡大している事例が多くみられます。

〇特に医療機関、高齢者向け施設等の交代勤務
をしている職場では、周りに気を使い、休み
を取りづらい場合があります。

職場内での感染拡大の事例

出勤・登校・外出を控える！！

【個人】発熱、咳、だるさなどの風邪の症状があるときは

休みを取らせる職場環境をつくる！！

【事業所等】症状がある職員に対して
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〇飲食店以外における会食でも、感染している事
例が多くみられます。

〇普段一緒にいない人や大人数での会食は、飲食
店以外の身内の集まりなどでも、感染のリスクが
高まります。

飲食店以外の会食で感染した事例

会食は、普段一緒にいる人と少人数で！！

飲食店以外であっても、
身内だけであっても、


