
新型コロナウイルス感染症

令和３年３⽉２９⽇

新型コロナウイルス感染症に係る危機対策本部
保健医療調整本部
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新型コロナウイルス感染症患者

直近１週間の新規系統数の合計（⽇ごと）

感染経路不明の新規系統数 県外関連の新規系統数 新規陽性者数

１ 感染状況

３⽉中旬から新規の陽性者数や系統数が増加傾向



２ 感染モデルⅠ（会⾷）

感染した⽇
・Ａさんは、いつもの飲⾷店で友⼈Ｂさん、Ｃさん、Ｄさんと⼀緒に会⾷
・飲⾷店の従業員Ｅ（感染者）さんが、マスク未着⽤で会話を伴う接客を
⾏い、Ａさん、Ｂさん、Ｃさんに感染

２⽇後
・Ａさんのこどもが通っている保育所の謝恩会に参加
・謝恩会には３０名程度が参加していた
・この謝恩会で感染させた⼈はいないが、あわやクラスター

３⽇後 ・普段⼀緒にいない友⼈Ｆさん、Ｇさんと会⾷
・友⼈ＦさんとＧさん、従業員ＨさんとＩさんに感染

４⽇後 ・同僚Ｊさん、Ｋさんと⾞で出張
・同僚ＪさんとＫさんに感染

５⽇後 ・⿐⽔などの症状が出現

【Ａさんの場合】
Ａさんは、⼀般の事業所に勤務する⽅で、マスクの着⽤など感染に注意しな

がら、⽣活をしているつもりでしたが・・・。

※この感染モデルは、県内で感染したいくつかの事例の積極的疫学調査の結果を基に作
成していますが、個⼈の特定を避けるため、複数の事案を複合するなどして作成して
おります。
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感染モデルⅡ（帰省）

帰省２週間
〜 ・帰省するため、体温測定などの⾃らの健康観察を実施。

感染した⽇
・Ｌさんは、普段⼀緒にいるＭさんを含む学校の友⼈１５名で、レンタル
ルームを貸し切り、飲⾷を伴うパーティを開催。

・Ｍさんから、Ｌさんに感染

２⽇後 ・⻘森県の家族と合流
・Ｌさんから家族に感染

３⽇後 ・合流した家族と⼀緒に⻘森県へ帰省
・発熱などの症状が出現

４⽇後 ・学校の友⼈Ｍさんから「東京でＰＣＲ陽性」の連絡を受ける
・Ｌさんは家族から隔離して⾃室で⽣活

５⽇後
・Ｌさんの感染が確認
・家族３名の感染も確認
・家族の中には、医療従事者や介護サービスを利⽤する⾼齢者もいた

【Ｌさんの場合】
Ｌさんは、関東地⽅居住の学⽣で、冬休みに⻘森県に帰省するため、帰省前に

健康観察などを⾏っていましたが・・・。

※この感染モデルは、県内で感染したいくつかの事例の積極的疫学調査の結果を基に作
成していますが、個⼈の特定を避けるため、複数の事案を複合するなどして作成して
おります。
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県⺠の皆様へお願い

〇症状がなくてもマスクの着⽤等感染対策は徹底しましょう。

〇感染対策が不⼗分（マスク未着⽤）な飲⾷店は利⽤しない
ようにしましょう。

〇飲⾷店においては、感染対策を徹底しましょう。

症状がなくても多くの⼈に感染させている事例があります。

いつも利⽤している飲⾷店でも感染のリスクがあります。



〇感染拡⼤地域から移動する⽅などは、帰省前の２週間は感
染リスクが⾼まる⾏動は控えましょう。

〇帰省後の２週間は、⾃分が感染しているかもしれないと認
識し、⾏動しましょう。

普段⼀緒にいる⼈でも感染している可能性があります。

〇⼤⼈数でのパーティーなどは感染のリスクが⾼まりますの
で、⼤⼈数の会⾷は控えましょう。

感染拡⼤地域から移動する⽅などは、健康観察やＰＣＲ
検査だけでは、感染予防にはなりません。


