
親子で一緒に見ようかしら！
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県立弘前工業高等学校

親子で県内就職について考えるとき、「子どもはどんなことを考えているんだろう？」「地元の企業で働くやりがいって？」など、

さまざまな疑問が出てきます。県内就職に詳しい就職支援員のお二人に答えていただきました。

青森で就活するあなたに、お役立ち情報や支援制度があります。県内就職したい人へのサポート・支援知っておきたい！

　若者の皆さんに県内で働き、暮らしていくことの魅力を

もっと知っていただくために、青森県の「暮らしやすさ」を

示すデータや、高校生や大学生、県内で活躍する社会人の

本音などを掲載した冊子です。

詳しくは県庁HP 検索魅読

企画調整課 ☎017-734-9128

特集に関する問い合わせ／企画調整課 ☎017-734-9128

特集 で一緒に考えよう！『あおもりで こと』

県内就職の 、私たちがお答えします！

あおもり魅読BOOK

　県内で自分に合う仕事を見つけ、自分らしい生き方を実

現していただくために、県内企業約200社の情報や先輩

社員の声、就職活動のポイントなどを分かりやすくまとめた

ガイドブックです。

自分に合う県内企業がきっと見つかる

詳しくは県庁HP 検索企業ガイド

労政・能力開発課 ☎017-734-9398

青森県企業
ガイドブック2021

青森の「暮らしやすさ」を徹底解剖！

　県内企業への就職を希望する学生や求職者

などの方々に、県内の雇用動向、企業情報、求人

情報や各種施策・イベントなどを発信する青森県

の就職情報サイトです。

詳しくは 検索Aomori Job

労政・能力開発課 ☎017-734-9398

青森県公式就職情報サイト　
Aomori Job

青森の求人をWEBでチェック！

　相談員が、仕事や暮らし、住まいなど、県内への

Uターン・移住に役立つ情報提供や個別相談に

応じています。対面相談のほか、電話やメール、

WEB会議ツールを活用したオンラインでの相談も

受け付けています。県外にお住まいのご家族やご

友人にぜひご紹介ください。

住所：東京都千代田区有楽町2-10-1東京交通会館8F（認定NPO法人 ふるさと回帰支援センター内）

詳しくは 検索青森暮らしサポートセンター

青森暮らしサポートセンター ☎090-6342-6194

青森暮らしサポートセンター
Uターン・移住に役立つ暮らしの支援

　県内企業の情報や就活関連のイベント、助成制

度などをお知らせしているアプリです。ダウンロー

ドは無料、利用登録も不要です。県内での就職を

お考えの方は、ぜひご利用ください。

詳しくは県庁HP 検索シューカツアオモリ

労政・能力開発課 ☎017-734-9398

詳しくは県庁HP 検索UIJターン　交通費

労政・能力開発課 ☎017-734-9398

青森県公式就活アプリ
シューカツアオモリ

青森での就活に欠かせない便利なアプリ

　青森県内での就職を希望する県外在住者を対象に、県内での就職活動や

インターンシップに参加するための交通費や宿泊費を助成します。県内就職希

望者からの直接申請のほか、県内企業を通じた申請も可能です。

青森県UIJターン還流促進
交通費助成

青森にUIJターンしたい人への心強いサポート制度

話せばスッキリ？ 自分の気持ち

弘前市出身。高校卒業後上京。

武蔵野美術大学卒業後、デザイ

ン事務所でエディトリアルデザイナーとして7年間勤

務。結婚を機に、2018年青森へUターン。現在はフ

リーランスで活動中。

長谷川 ちひろさん
（デザイナー・イラストレーター）

お子さんと

将来につい
て

話してみて
！

県内には
魅力的な企業がたくさんあります

県内就職を希望する高校生に対し、県内就職に関する情報提供や進路相談など

のサポートをしています。今年度は、県内１２校に就職支援員を配置しています。

就職支援員 就職支援員

親子で会話し、本人の価値観を知ることが重要です “青森愛”を持った企業がたくさん！ 職場環境も安心できます

【問い合わせ先】学校教育課 ☎017-734-9883

就職した後の
働き方や、
職場環境も
気になる…。

地元の企業で
働く

やりがいって？

お悩み

子どもの気持ちを
理解したい！

アドバイスするときに
気をつけることは？

子どもは
どんなことを
考えて

いるんだろう？
就職支援員とは

お悩み

　日頃、生徒から「自分が何をしたいのか、どんな仕事がある

のか分からない」という相談を受けます。そのような相談をさ

れたら、まず最も身近な大人である保護者の皆さんが「この仕

事を選んだ理由」「今の仕事の魅力ややりがい」を話すことが

いい参考になると思います。

　就職先を選ぶ上で大切なことは、仕事内容、休日、給与、居

住地など、さまざまな条件の中で、本人が何を重視している

か、優先順位はどうなのかということです。最近は仕事中心の

ライフプランを描かなくなってきており、仕事とプライベートど

ちらもその人のキャリアであるという考え方の若者が増えてい

ます。本人がどんな働き方・暮らし方をしたいのかをきちんと

知ることが重要です。そのような視点で考えると、親が近くに

いる地元で暮らすことは、人生の転機となる結婚や出産、子

育てにおいても協力を得られやすい環境があることが多いの

で、お子さんも「安心感」というメリットを感じるのではないで

しょうか。

　卒業後に県内就職する高校生の割合は、実は青森県が全

国で最下位です。しかし、青森には「地域のために」を誇りに

事業活動を行っている企業がたくさんあります。やはり県内

就職の一番のやりがいは、豊かで美しい郷土で暮らしなが

ら、仕事を通じて青森県の経済活動に貢献できることではな

いでしょうか。そういった地元企業は、地域のお客様を大切

にすることはもちろん、地域を支えている従業員やその家族も

大切にしています。私は県内求人開拓のため積極的に企業

訪問をしていますが、アットホームで親しみやすい雰囲気の職

場が多く、悪い意味での厳しさや、暗い印象などを感じたこと

はほぼありません。青森の企業には、若い人たちも働きやす

い環境がしっかり整っていると言えるでしょう。

　また、県内企業では、母校のOB・OGが多数活躍しています。

同窓の先輩が職場にいれば、共通の話題ですぐ溶け込むこと

ができたり、悩みや不安を気軽に相談できたりと、頼もしいで

すよね。県内就職ならではの就職後の安心感があります。

おしえてく
ださい！ 

子どもの就
職のこと保護者の

お悩み相
談室

就職のため
の支援が

いろいろあ
るんだなあ
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