
　私は、住宅や建築物の耐震化を進める仕

事に携わっています。地震大国である日本に

おいて、“地震に強い建築物”はとても重要で

す。古い住宅でも筋かいなどを補強して耐震

化する事例も多くなってきました。公共施設

においても耐震改修工事を行って地震に備

えるところが増えています。

　建築物の耐震化が進む一方で、避難する

際の危険性も指摘され始めています。平成

30年に発生した大阪北部地震では、ブロッ

ク塀の倒壊により通学中の児童が亡くなる事

故も起きています。こういった危険から皆さん

の命を守るため、次の２つの取り組みを進め

ています。

【取り組み①】あなたの周りは大丈夫？
今すぐブロック塀の安全点検を！
　地震の際は建築物の被害に注目しがちです

が、実はブロック塀の倒壊も多く起こってい

ます。住宅と同様、古いブロック塀は地震で

　この仕事をしていると「青森県は災害が少

ないし、災害に対する危機意識が低いので

は？」と言われることがありますが、県民一人ひ

とりの危機意識が高いからこそ、近年、住宅や

建築物の耐震化が進んできているのです。

　ただ、これまでは「自分の家を耐震化して、

自分（家族）の命を守ろう」という取り組みがほ

とんどでしたが、これからは「ブロック塀もしっ

かり安全点検し、地域に暮らす皆さんの命も守

ろう」という取り組みも進めていきたいと考えて

います。災害への備えは、一人でも多くの人が

共通の意識をもって取り組む必要があります。

皆さんも家族や

地域の人と話す

中で、住宅の耐

震化、ブロック

塀の安全点検を

話題にしてみてく

ださい。

107kcalカロリー 5g塩分 約15分調理時間青森
の家庭の

味を伝授！

6～9月ころ
旬の時期
食材メモ

『この素材、どうやって扱うの？』

『どうやって食べるの？』

そんなギモンにおこたえします。

お母さんやおばあちゃんが

よく作ってくれていた

あの家庭料理を

自分でも作ってみましょう！

保 存
版

大地震への備え、
どれくらいできていますか？

　県では、新型コロナウイルス感染症を県民一丸となって乗り越えていく気

運を盛り上げていくため、「AomoriOvation」（あおもりオベーション）という
取り組みを進めています。

　飲食店などでの感染防止に向けた取り組みを

利用者にわかりやすく伝えるため、店舗・事業所

向けのポスターデザインを公開しています。

　ロゴマークも名刺、名札など自由にお使いにな

れます（商用の場合は、簡単な書類の提出をお願

いしています）。

　感謝と応援の気持ちをつなぎ、支え合いながら、
私たちのふるさとあおもりを守っていきましょう。

#AomoriOvation　
#あおもりを守ろう

泊まって応援、旅して発見！
「あおもり宿泊キャンペーン」

●県内の高校生によるチャレンジ動画

●県民の皆さんから最前線で働く方への感謝・

　応援メッセージ

●著名人による県民への応援メッセージ動画

【宿泊対象施設】223施設 ※宿泊プランには限りがありますのでご注意ください。

【宿泊対象者】青森県内にお住まいの方

　青森県内の宿泊施設を支援し、県内観光を復活させるための、泊まって

応援、旅して発見！「あおもり宿泊キャンペーン」が7月からスタートしました！

　私たち青森県民が県内の宿泊施設に泊まることで、宿泊施設の応援につ

ながります。応援団の一員として、このキャンペーンを機に、県内各地へお出

かけしてみませんか。これまで気付かなかった、青森県の新たな魅力に出会え

るかもしれません！

◎著名人による応援動画などを
　公開しています

◎店舗・事業所向けのポスターや
　ロゴマークをご活用ください

リポート

青
森の
未来に全力！  

倒壊する危険性があります。県は年に２回、防

災週間に合わせて地域のブロック塀の安全点

検パトロールを行い、ブロック塀の所有者の

皆さんへ安全点検を呼びかけています。

【取り組み②】もし危険なブロック塀だと
わかったら
　安全点検の結果、地震が起きたら倒壊する

危険性が判明することもあると思います。県で

は市町村と協力して、危険なブロック塀を除

却、造り替えする場合に工事費の一部を助成

しています。また、多くの県民に活用していた

だけるよう、周知活動を行っています。

詳しくは

地域活力振興課 ☎017-734-9133

検索あおもりオベーション

詳しくは

誘客交流課 ☎０１７-７３４-９３８4

検索アプティネット　「あおもり宿泊キャンペーン」

詳しくは県庁HP 建築住宅課☎017-734-９６９３検索ブロック塀の安全点検

あなたの周りは大丈夫？
今すぐブロック塀の安全点検を！

From 建築住宅課

連載第2回

・ホヤ…2個
・ミズ…適宜

材料（4人分）

91kcalカロリー 3.5g塩分 約65分調理時間

・ホヤ…2個　・塩…2つまみ
・青じそ…5枚（千切りにし水にさらす）

材料（4人分）

❶ミズは5cmの長さに折りながら皮をむく。
　（皮をむいてから切り揃えても良い）
❷ミズを30～60秒さっとゆで、冷水にさらし
　て粗熱をとる。
❸昆布水にミズを浸す。
❹ホヤをさばき、きれいに洗ったら、食べや
　すい大きさに切る。
❺ホヤとミズを器に盛り、昆布水を注いで
　出来上がり。

作り方

細切りにしたホヤに塩を加えて混ぜ、冷蔵庫

で1時間休ませる。味がなじんだら器にホヤと

青じそを盛り付けて出来上がり。

作り方

レシピ監修
自宅れすとらん「こんみど」

主宰  尾崎 優さん
青森市在住。辻調理師専門学校（大阪市）を経てフランスへ。
一つ星レストランで研修し帰国。2012年、自宅れすとらん「こ
んみど」を開業。地元で食べ続けられてきた昔ながらの素朴
な青森の郷土料理と家庭料理を中心に提供。

建築住宅課

髙久 洋介
建築行政に関わって9
年目、2児のパパとして
子育てに奮闘中！趣味
は娘との防災散歩。

今回の県職員

たか   く  　よう すけ

▲安全点検パトロールの様子

▲娘と防災散歩

自分の命を守る。地域の命も守る。

▲店舗・事業所向けポスター

▲応援メッセージ動画に
　登場する駒井蓮さん
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。

1.ご夫婦で共同設立した渡部環境
設計事務所。築35年の木造住宅を
リノベーションし、ギャラリー「東北
のしごと」も併設。
2.施工現場で完成模型を見ながら
最終チェック。
3.リノベーションを手掛けた奥入瀬
渓流温泉郷の旅館「灯と楓」。
4.6月に竣工した店舗兼住宅には

青森県産材が多く使
われています。

1

23

渡部 良平さん・
横濵 久美子さん
（十和田市在住）

建築家

2016年に東京から十和田市に移住して建築事務所を立ち上げ、青森県
内を中心に活躍する建築家夫妻。生まれも育ちも東京の渡部さん、東京
生まれ北海道育ちの横濵さん、移住後に誕生したお子さんと渡部さんの
お母さんの4人で青森暮らしを満喫する日々。2019年よりギャラリー「東
北のしごと」も始め、地域の魅力を発信しています。

PROFILE

AOMORI

CAFE

連載

Vo l . 02

十和田市

移
住
で
最
適
な
生
活
環
境
に
︒

豊
か
な
自
然
と

地
域
と
の
関
わ
り
を
楽
し
む
日
常
︒

リ
ン
や
鉄
分
、カ
リ
ウ
ム
な
ど

ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
海
の
珍
味
♥

夏
の
お
つ
ま
み
に

ぴ
っ
た
り
！

今回の「未来に継ぎたい」▶ を継ぎたい！あおもり暮らしへの愛

２つの突起を切り落とす。

1

切り口から包丁を入れ
殻を切る。

2

殻から身を剥がす。

3

赤茶色の部分を取る。

4

身の中にある泥や排泄
物をきれいに洗ったら食
べやすい大きさに切る。

※ホヤは1個500g（殻付き）、中身は150gの大きさでの換算となりますので、
　大きさによって塩の分量を調整してください。

5 ミズの剥き方

ミズを折りながら、片
面ずつ交互に皮をむ
く。皮が残った部分は
丁寧にむく。

ホヤをさばいてみよう！

Instagram
でも
公開中！

ホヤとミズの水物

ホヤの塩辛風

ミ
ズ

旬
の
食
材

ホ
ヤ

例
え
ば
こ
ん
な

プ
ラ
ン
が
！

1人1泊あたりの宿泊費（税込み）から
泊まれるとってもお得なキャンペーンです！

で5,500円割引

4

・水…200ml
・塩…小さじ1/2

・唐辛子…少々
・切昆布…5g 

【昆布水】最初に混ぜておく

●ウニ、マグロなど海の幸を含む地元産品料理を、食べきれないほどお腹
　いっぱい食べるプラン
●青森県の“うめぇ～”もの（青天の霹靂など名産品の詰め合わせなど）が、
　泊まるだけでもらえるプラン

青森県新型コロナウイルス感染症対策総合サイト

※県民だよりあおもり6月号（No.181）に掲載した新型コロナウイルス感染症の相談・受診の
　目安は、変更されました。詳しくは上記総合サイトでご確認ください。

青森県の「新型コロナウイルス感染症」に関する最新情報はこちら

https://stopcovid19.pref.aomori.lg.jp/

詳しくはHP
検索青森県　コロナ総合サイト

67  No.182

意外とかんた
ん！




