
10月1日は国勢調査！ インターネット回答が便利です

インターネット回答用ID・調査票配布
インターネットでの回答期間
紙の調査票での回答期間

9月中旬から
9月14日～10月7日
10月1日～10月7日

　国勢調査は、日本国内の人口や世帯の実態を明らかにするため、統計法に基づいて5
年に一度実施される大切な調査です。国籍や年齢に関係なく、日本に住んでいるすべて
の人が対象です。忘れずにご回答ください。
　インターネット回答は、回答期間中であれば24時間いつでも可能で、とても便利です。
　新型コロナウイルス感染症予防に配慮して実施しますので、ご協力をお願いします。

　「ハイ、知事。そこ、腰が入ってない！！そこは、もっと

お尻振って！！それ、それ、ドスコイ、ドスコイ。県産品

どんどん売れる。ガンバって！！」

　ダンサーズキャプテンによる、気迫（怒号！？）の指導

の下、なんとか習得した青森県産品イメージソング「決め

手くんが行く！」ダンス新バージョンを引っさげて、テレ

ビ出演やスーパーなどでの店頭ＰＲ用ＤＶＤ撮影を頑張っ

てきた。

　５月１５日（金）～７月１４日（火）まで県内を中心に508店

のご協力をいただいた「県産品を買って元気あおもりキャ

ンペーン」のためである。

　これには、今こそ県民の皆様に青森県産品の数々にご

注目いただき、ご愛用いただくことで、新型コロナウイル

ス感染症に痛めつけられた県経済を足元から少しでも動

かそうとの思いが込められている。

　この５年来、だしを活用した高血圧対策の「できるだし

ダンス」や糖尿病予防の「NO　More 高血糖ダンス」を、

自分では年間県内20ヶ所ほど、ダンサーズでは60ヶ所

ほど踊ってＰＲに努めてきたので、「今度のこれ何！？」と

驚かれた方もいらっしゃるかもしれない。

　実は、「りんご」「にんにく」「帆立」等々の多彩な県産

品を前後にプリントしたＴシャツを重ね着した上で、『決め

手くんが行く！』の歌とダンスに合わせ、例えばキャプテ

ンが「りんご！」と発するのに応えて、「日本一の生産量。

品質世界最高。今、甘くて美味しいのはふじと王林。」と

瞬間的かつ的確なフレーズを返しながら、１枚１枚Ｔシャ

ツを脱いで次 と々県産品を紹介していくＰＲ手法を、東京

から沖縄に至る全国のスーパーやデパート、市場などで

の青森フェアの大トリとして、十数年来行ってきた。

　これにスコップ三味線を加えたバージョンもあるのだ

が、お客様がお腹を抱えて笑い転げて元気になってくださ

るのと同時に、青森県産品をズバリ知ってくださることが

本当にありがたい。拍手喝采にダンサーズもまた燃える。

　今回の県内バージョンでは、「県産日本酒」や「県産

和牛」のＴシャツを新調し、更に商品パネルと巨大模型

を製作した。　

　これまでの「りんご」「にんにく」「帆立」などに加え、

「空飛ぶクロマグロ」「県産日本酒の瓶」「さしのたっぷり

入ったお肉のブロック」などの巨大模型を新たに製作し、

本気度を充足させた。

　決め手くんダンサーズとしては、自分たちの渾身の舞

が、県産品の生産者はもとより、流通・販売に携わる方々

をはじめ、多くの県民の方々の雇用の維持や暮らしを守

るため、県経済を足元から少しでも動かすことができたら

嬉しいとの思いで、必死に踊って県産品愛用を呼び掛け

たところである。

　本来は、県内各地で県民の皆様へ直接ＰＲしたいが、

いわゆる「三密」の課題があり、今はまだ叶わない。申し

訳ありません。

　しかし、決め手くんダンサーズの思いは不変であり、む

しろ高まっています。スーパーなどの店頭ＤＶＤでダン

サーズのパフォーマンスをご覧になった際に、少しでも

笑っていただき、元気な気持ちになってもらえたら、ダン

サーズも本望ですし、自分としても本当に嬉しいです。県

民の皆様と共に、「元気あおもり」頑張っていきます！
※決め手くんダンサーズの活躍は、県庁総合販売戦略課

ホームページ「青森のうまいものたち」でご覧いただけます。

「決め手くんダンサーズ」が行く！今回のテーマ

県では、財源確保などのため広告を掲載しています。なお、掲載する広告は、青森県が推奨するものではなく、広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

あおもりインフォメーション

個人事業税の第１期の納期限は８月３１日です！
　個人事業税は、８月上旬に送付される納税通知書により、原則として８月と１１月の２回に
分けて納めていただきます。今年度の第１期分の納期限は８月３１日（月）です。期限までにお
近くの金融機関やコンビニなどで納めてください。
　また、新型コロナウイルス感染症の影響で納税にお困りの方は、納税が猶予される
制度があります。
　個人事業税及び納税の猶予制度に関するご相談は、最寄りの地域県民局県税部にお
気軽にお尋ねください。

詳しくは県庁ＨＰ

税務課 ☎０１７-７３４-９０６４

検索個人事業税

詳しくは県庁ＨＰ

統計分析課 ☎017-734-9618

検索令和2年国勢調査 詳しくは県庁ＨＰ

青森県育英奨学会（教職員課内） ☎017-734-9879

検索高等学校予約奨学生

高等学校等予約奨学生募集
～高校進学前に奨学金を予約する制度です～
【対象】保護者が青森県の住民で、来年４月に高等学校などへ進学を希望する中学３年生
【貸与月額】次のうち、奨学生が必要に応じて希望する金額
　　　　　ア:18,000円、イ:23,000円、ウ:30,000円、エ:35,000円
【返還】無利子で、貸与終了後１年据置、貸与期間に３を乗じた期間内に全額返還（３年間
　　　借りた場合は９年間で返還）。通学費及び下宿費などの一部返還免除制度あり。
【申込・締切】県内の各中学校にある「予約申込書」と添付書類を、指定する日までに学校へ
　　　　　提出（中学校から本会への締切は９月１０日（木））

青森県知事

申吾の
ほっと

コラム

詳しくは県庁ＨＰ
第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会事務局
（国民スポーツ大会準備室内） ☎０１７-７３４-９７０３

検索あおもり国スポ

青の煌めきあおもり国スポ（第80回国民スポーツ大会）
イメージソングをＲＩＮＧＯＭＵＳＵＭＥが歌ってくれました

きら

　イメージソングを、音楽プロデューサーの多田慎也さんが編曲し、本県のご
当地アイドルＲＩＮＧＯＭＵＳＵＭＥ(りんご娘)が歌ってくれました。レコーディング
風景やＲＩＮＧＯＭＵＳＵＭＥからの応援メッセージの映像などを、下記のホーム
ページで公開していますので、ぜひご覧ください。皆さんも、イメージソングを
歌って、一緒に青の煌（きら）めきあおもり国スポを盛り上げていきましょう！

 〒030-8570 青森市長島1-1-1 ☎017-734-9137  ※「県民だよりあおもり」は点字版・録音版も発行しています。ご希望の方は広報広聴課までお知らせください。
※今後の広報紙制作の参考とするため、「県民だよりあおもり」に関する皆さまのご意見・ご感想を郵送でお寄せください。

テレビ ◆RAB「LINK/青森県」（30秒スポット)  ◆RAB「大好き、青森県。」（第三日曜日）17：00~17：15［放送週が変更になることがあリます］  
　　　◆ATV「みんなの県庁！」（土）16：55~17：00  ◆ABA「メッセージ」（土）9：30~9：35
ラジオ ◆RAB「青森県広報タイム」（月）～（木）7：30~7：35  ◆エフエム青森「あおもり・ふぁん」（月）～（金）16：55~17：00 
新   聞 ◆東奥日報・デーリー東北・陸奥新報「広報あおもりけん」（毎月1日・16日）
HP/Twitter ◆県のホームページ https://www.pref.aomori.lg.jp/  ◆青森県庁Twitterアカウント（@AomoriPref）

青森県広報広聴課編集発行

みなさんと県庁を結ぶ県政インフォメーション

この印刷物は520,000部作成し、印刷経費は1部当たり9.5円です。

Twitter
@aomorist

Face book
青森県広報広聴課

Instagram
@aomorikenmindayori

青森県広報広聴課公式SNSもチェック！
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休日！
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奥入瀬渓流／十和田市

縄文遺跡群は2021年の
世界遺産登録をめざしています。
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弘前市出身。高校卒業後上

京。武蔵野美術大学卒業後、

デザイン事務所でエディトリア

ルデザイナーとして7年間勤務。結婚を機に、2018

年青森へUターン。現在はフリーランスで活動中。

長谷川 ちひろさん
（デザイナー・イラストレーター）

『遊びに行くなら東京だけど、
住むならやっぱり青森』

あおもり女子就活・定着サポーターズ

「あおもりなでしこ」

地元就職を考えている女性へ

　県では、県内でイキイキと輝きながら働く女性約

20名の方々を、あおもり女子就活・定着サポーター

ズ、通称「あおもりなでしこ」に任命しています。 

　「あおもりなでしこ」の皆さんとの交流会や企業

見学会を通じて、県内で自分らしく働きたい女性の

県内就職を応援しています！ 

東
京
暮
ら
し
や

子
育
て
を
経
て

青
森
の
良
さ
を
実
感

問い合わせ先／労政・能力開発課 ☎017-734-9398

詳しくは 検索あおもりなでしこ

青森県への移住相談窓口

青森暮らしサポートセンター

青森県移住・交流ポータルサイト
「あおもり暮らし」

Uターン・移住を考えている人へ

　２名の相談員が、仕事や暮らし、住まいなど、本県へのＵター

ン・移住に役立つ情報の提供や個別相談に応じています。 

　対面相談のほか、電話やメール、ウェブ会議ツールを活用し

たオンラインでの相談にも対応しています。県外にお住まいの

ご家族やご友人にぜひご紹介ください！ 

　Uターン・移住に向けた県・市町

村の支援情報、先輩移住者インタ

ビューなど、情報が盛りだくさん！

【住所】東京都千代田区有楽町2-10-1 東京交通会館8階 
（認定NPO法人ふるさと回帰支援センター内） 

☎090-6342-6194　
【E-mail】aomori@furusatokaiki.net 
【開設時間】10:00～18:00
（月曜日・祝日・お盆及び年末年始を除く） 

青森県ＵＩＪターン
還流促進交通費助成

県外に住む大学生や転職希望者へ

　県では、青森県内企業の人財確保とＵＩＪターン

就職の促進に向け、県外大学生や転職希望者な

どが県内での就職活動やインターンシップ参加な

どのために、県外の住所地と、県内の目的地の間

を移動する交通費や宿泊費を助成しています。 

問い合わせ先／労政・能力開発課 ☎017-734-9398

詳しくは 検索青森県  交通費助成

左：〈移住・交流相談員〉澤 千絵さん   
右：〈就職相談員〉松島 彰司さん 

両親見守り型Uターン！？
青森で暮らしたいあなた

を応援！

通勤時間が短い
働いている人の自宅から勤務先まで
（平日1日当たりの平均往復通勤時間）

神奈川県

110分
全国平均

82分
青森県
59分

生活
時間

魅力その1

［資料］総務省統計局「平成28年社会生活基本調査」

6位
全国

子どもを預けられる
待機児童数

東京都

3,690人
全国平均

356.9人
青森県
0人

子育ての
しやすさ

魅力その2

［資料］厚生労働省「保育所等関連状況とりまとめ（平成31年4月1日）」

認定こども園が多い

全国平均

12.0箇所
青森県
54.9箇所

［資料］内閣府「認定こども園の数について（令和元年度）」

1位
全国

1位
全国

認定こども園認可・認定件数
（0~5歳人口1万人あたり）意外と知ら

ない！？

AOMORI
の

魅力

データで再
発見！

青森市生まれ。父親の仕事の関係
で幼少期から全国を転々とし、大学
を卒業後は都内に就職。7年前に
青森市に戻り、現職に就く。12歳・
5歳・2歳の子どもを持つパパ。

NPO法人あおもりIT活用
サポートセンター
事務局長・理事

本田 政邦さん
青森市生まれ。県内の高校を卒業後、
青森ダイハツモータースに入社。10歳・
5歳の子どもを持つママ。あおもり女子
就活・定着サポーターズ、通称「あおも
りなでしこ」メンバーとしても活躍。

株式会社青森ダイハツモータース
総務部【総務G】チームリーダー
係長

今 有紀さん

で
ということ

青森に

地元就職したひとと、

戻ってきたひと、

それぞれの立場から感じた

青森での子育てや働き方、

青森で暮らす魅力などを

語っていただきました。

ー 

青
森
県
で
暮
ら
す
こ
と
を
決
め
た

き
っ
か
け
は
？

本
田　

父
親
が
体
調
を
崩
し
た
こ
と

で
、
仕
事
も
決
め
ず
に
、
両
親
が
い

る
青
森
に
移
り
住
む
こ
と
を
決
断
し

ま
し
た
。
も
と
も
と
青
森
に
は
小
学

生
時
代
の
４
年
間
し
か
住
ん
だ
こ
と
が

な
く
、
イ
メ
ー
ジ
は
〝
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
家
が
あ
る
と
こ
ろ
〞っ
て
こ
と
ぐ
ら

い
で
し
た
ね
。
青
森
は
首
都
圏
に
比
べ

る
と
職
業
選
択
の
幅
が
少
な
い
な
と

感
じ
た
も
の
の
、
こ
っ
ち
に
来
て
半
年

間
は
積
極
的
に
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

に
参
加
し
、
縁
あ
っ
て
現
在
の
職
に
就

き
ま
し
た
。
青
森
に
来
て
か
ら
出
会
っ

た
妻
と
結
婚
し
て
、
子
ど
も
に
も
恵

ま
れ
、
現
在
に
至
り
ま
す
。

今　

私
は
親
元
を
離
れ
る
不
安
が
あ

り
、
高
校
卒
業
後
は
地
元
企
業
に
就

職
す
る
と
決
め
て
い
ま
し
た
。
県
外
に

就
職
を
し
た
友
達
も
い
ま
す
が
、
私
に

は
そ
の
選
択
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
ね
。
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働
く
場
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・
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す
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と
し
て

の
青
森
県
の
長
所
っ
て
？

本
田　

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
釣
り
が
趣
味

の
自
分
と
し
て
は
、
車
で
20
分
の
と
こ

ろ
で
そ
れ
が
叶
う
の
は
嬉
し
い
で
す
ね
。

源
泉
掛
け
流
し
の
温
泉
だ
っ
て
、
徒
歩

圏
内
。
東
京
じ
ゃ
考
え
ら
れ
な
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こ
と

で
す
。
都
会
と
比
べ
て
3
密
に
な
り
に

く
い
の
は
安
心
感
が
あ
り
ま
す
ね
。

今　

自
然
豊
か
で
公
園
も
多
い
か
ら
、

子
育
て
が
し
や
す
い
で
す
よ
ね
。
山
や

海
も
近
く
て
、
遊
ぶ
と
こ
ろ
に
困
ら
な
い

と
い
う
か
。
子
ど
も
の
ス
ト
レ
ス
解
消
に

も
な
る
し
、
楽
し
む
子
ど
も
を
見
る
と

親
も
嬉
し
い
。
自
分
が
若
い
頃
は
、
何

も
な
い
と
か
、
は
や
り
の
服
が
買
え
な
い

と
か
、
悪
い
部
分
に
目
が
行
き
が
ち
で

し
た
が
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
見

方
が
変
わ
り
ま
し
た
。
あ
と
、
や
は
り

子
育
て
を
す
る
上
で
親
の
サ
ポ
ー
ト
が

受
け
ら
れ
る
こ
と
も
大
き
い
で
す
ね
。

本
田　

確
か
に
、
今
と
な
っ
て
は
自
分

が
都
心
で
子
育
て
す
る
イ
メ
ー
ジ
は
湧

か
な
い
で
す
ね
。
両
親
の
サ
ポ
ー
ト
が

あ
る
の
は
か
な
り
心
強
い
で
す
。
お
か

げ
で
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婦
二
人
の
時
間
を
楽
し
む
こ
と
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で
き
ま
す
し
。

今　

県
外
の
人
に
よ
く
言
わ
れ
る
の
は
、

青
森
は
人
が
親
切
だ
と
い
う
こ
と
。
確
か

に
人
間
関
係
が
築
き
や
す
い
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
に
、「
あ
お
も
り
な
で
し
こ
」
の

活
動
を
通
じ
て
、
同
じ
境
遇
の
女
性
た

ち
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や
、
自
分
の
知
見

が
広
が
り
ま
し
た
。
女
性
が
長
く
働
け
る

環
境
も
整
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

ー 

も
し
ご
自
身
の
子
ど
も
が
都
会
に
憧

れ
を
抱
い
た
ら
？

本
田　

本
人
が
望
め
ば
一
度
は
県
外
に
出

て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
世
界

を
見
た
上
で
青
森
を
選
ぶ
の
か
、
本
人
に

考
え
て
ほ
し
い
か
な
。

今　

私
も
そ
う
思
い
ま
す
が
、
最
終
的
に

は
戻
っ
て
き
て
ほ
し
い
で
す
。
自
分
自
身

が
、
東
京
に
は
遊
び
に
行
き
た
い
と
は

思
っ
て
い
る
も
の
の
、
住
む
場
所
は
青
森

が
い
い
と
感
じ
て
い
る
の
で
。

本
田　

今
は
遠
隔
で
教
育
を
受
け
る
こ

と
も
で
き
る
の
で
、
自
然
が
近
く
に
あ
る

と
こ
ろ
に
住
み
つ
つ
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
い

い
教
育
も
受
け
る
と
い
う
選
択
も
増
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
然
と
I
T
の
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ド
が
い
い
の
か
も
し
れ
な
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

ー 

青
森
県
が
も
っ
と
良
く
な
る
た
め

に
は
？

本
田　

も
う
少
し
I
T
化
が
進
ん
で
く
れ

れ
ば
も
っ
と
便
利
に
な
る
の
か
な
と
。
最

近
は
電
子
決
済
が
で
き
る
お
店
も
増
え
て

い
ま
す
し
。
I
T
関
係
の
仕
事
が
増
え
れ

ば
、
U
I
J
タ
ー
ン
は
今
後
ま
す
ま
す

ハ
ー
ド
ル
が
低
く
な
り
ま
す
よ
ね
。

今　

住
む
人
だ
け
で
な
く
、
観
光
で
青

森
県
に
来
る
人
が
よ
り
楽
し
め
る
よ
う
に

な
れ
ば
、
さ
ら
に
発
展
し
ま
す
よ
ね
！

元気いっぱいの子ど
もたちと自然の中で
外遊びをします。

I
T
の
発
達
で

都
会
と
の
格
差
は

な
く
な
っ
て
い
く
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弘前市出身。高校卒業後上

京。武蔵野美術大学卒業後、

デザイン事務所でエディトリア

ルデザイナーとして7年間勤務。結婚を機に、2018

年青森へUターン。現在はフリーランスで活動中。

長谷川 ちひろさん
（デザイナー・イラストレーター）

『遊びに行くなら東京だけど、
住むならやっぱり青森』

あおもり女子就活・定着サポーターズ

「あおもりなでしこ」

地元就職を考えている女性へ

　県では、県内でイキイキと輝きながら働く女性約

20名の方々を、あおもり女子就活・定着サポーター

ズ、通称「あおもりなでしこ」に任命しています。 

　「あおもりなでしこ」の皆さんとの交流会や企業

見学会を通じて、県内で自分らしく働きたい女性の

県内就職を応援しています！ 

東
京
暮
ら
し
や

子
育
て
を
経
て

青
森
の
良
さ
を
実
感

問い合わせ先／労政・能力開発課 ☎017-734-9398

詳しくは 検索あおもりなでしこ

青森県への移住相談窓口

青森暮らしサポートセンター

青森県移住・交流ポータルサイト
「あおもり暮らし」

Uターン・移住を考えている人へ

　２名の相談員が、仕事や暮らし、住まいなど、本県へのＵター

ン・移住に役立つ情報の提供や個別相談に応じています。 

　対面相談のほか、電話やメール、ウェブ会議ツールを活用し

たオンラインでの相談にも対応しています。県外にお住まいの

ご家族やご友人にぜひご紹介ください！ 

　Uターン・移住に向けた県・市町

村の支援情報、先輩移住者インタ

ビューなど、情報が盛りだくさん！

【住所】東京都千代田区有楽町2-10-1 東京交通会館8階 
（認定NPO法人ふるさと回帰支援センター内） 

☎090-6342-6194　
【E-mail】aomori@furusatokaiki.net 
【開設時間】10:00～18:00
（月曜日・祝日・お盆及び年末年始を除く） 

青森県ＵＩＪターン
還流促進交通費助成

県外に住む大学生や転職希望者へ

　県では、青森県内企業の人財確保とＵＩＪターン

就職の促進に向け、県外大学生や転職希望者な

どが県内での就職活動やインターンシップ参加な

どのために、県外の住所地と、県内の目的地の間

を移動する交通費や宿泊費を助成しています。 

問い合わせ先／労政・能力開発課 ☎017-734-9398

詳しくは 検索青森県  交通費助成

左：〈移住・交流相談員〉澤 千絵さん   
右：〈就職相談員〉松島 彰司さん 

両親見守り型Uターン！？
青森で暮らしたいあなた

を応援！

通勤時間が短い
働いている人の自宅から勤務先まで
（平日1日当たりの平均往復通勤時間）

神奈川県

110分
全国平均

82分
青森県
59分

生活
時間

魅力その1

［資料］総務省統計局「平成28年社会生活基本調査」

6位
全国

子どもを預けられる
待機児童数

東京都

3,690人
全国平均

356.9人
青森県
0人

子育ての
しやすさ

魅力その2

［資料］厚生労働省「保育所等関連状況とりまとめ（平成31年4月1日）」

認定こども園が多い

全国平均

12.0箇所
青森県
54.9箇所

［資料］内閣府「認定こども園の数について（令和元年度）」

1位
全国

1位
全国

認定こども園認可・認定件数
（0~5歳人口1万人あたり）意外と知ら

ない！？

AOMORI
の

魅力

データで再
発見！

青森市生まれ。父親の仕事の関係
で幼少期から全国を転々とし、大学
を卒業後は都内に就職。7年前に
青森市に戻り、現職に就く。12歳・
5歳・2歳の子どもを持つパパ。

NPO法人あおもりIT活用
サポートセンター
事務局長・理事

本田 政邦さん
青森市生まれ。県内の高校を卒業後、
青森ダイハツモータースに入社。10歳・
5歳の子どもを持つママ。あおもり女子
就活・定着サポーターズ、通称「あおも
りなでしこ」メンバーとしても活躍。

株式会社青森ダイハツモータース
総務部【総務G】チームリーダー
係長

今 有紀さん

で
ということ

青森に

地元就職したひとと、

戻ってきたひと、

それぞれの立場から感じた

青森での子育てや働き方、

青森で暮らす魅力などを

語っていただきました。

ー 

青
森
県
で
暮
ら
す
こ
と
を
決
め
た

き
っ
か
け
は
？

本
田　

父
親
が
体
調
を
崩
し
た
こ
と

で
、
仕
事
も
決
め
ず
に
、
両
親
が
い

る
青
森
に
移
り
住
む
こ
と
を
決
断
し

ま
し
た
。
も
と
も
と
青
森
に
は
小
学

生
時
代
の
４
年
間
し
か
住
ん
だ
こ
と
が

な
く
、
イ
メ
ー
ジ
は
〝
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
家
が
あ
る
と
こ
ろ
〞っ
て
こ
と
ぐ
ら

い
で
し
た
ね
。
青
森
は
首
都
圏
に
比
べ

る
と
職
業
選
択
の
幅
が
少
な
い
な
と

感
じ
た
も
の
の
、
こ
っ
ち
に
来
て
半
年

間
は
積
極
的
に
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

に
参
加
し
、
縁
あ
っ
て
現
在
の
職
に
就

き
ま
し
た
。
青
森
に
来
て
か
ら
出
会
っ

た
妻
と
結
婚
し
て
、
子
ど
も
に
も
恵

ま
れ
、
現
在
に
至
り
ま
す
。

今　

私
は
親
元
を
離
れ
る
不
安
が
あ

り
、
高
校
卒
業
後
は
地
元
企
業
に
就

職
す
る
と
決
め
て
い
ま
し
た
。
県
外
に

就
職
を
し
た
友
達
も
い
ま
す
が
、
私
に

は
そ
の
選
択
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
ね
。

ー 

働
く
場
所
・
暮
ら
す
場
所
と
し
て

の
青
森
県
の
長
所
っ
て
？

本
田　

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
釣
り
が
趣
味

の
自
分
と
し
て
は
、
車
で
20
分
の
と
こ

ろ
で
そ
れ
が
叶
う
の
は
嬉
し
い
で
す
ね
。

源
泉
掛
け
流
し
の
温
泉
だ
っ
て
、
徒
歩

圏
内
。
東
京
じ
ゃ
考
え
ら
れ
な
い
こ
と

で
す
。
都
会
と
比
べ
て
3
密
に
な
り
に

く
い
の
は
安
心
感
が
あ
り
ま
す
ね
。

今　

自
然
豊
か
で
公
園
も
多
い
か
ら
、

子
育
て
が
し
や
す
い
で
す
よ
ね
。
山
や

海
も
近
く
て
、
遊
ぶ
と
こ
ろ
に
困
ら
な
い

と
い
う
か
。
子
ど
も
の
ス
ト
レ
ス
解
消
に

も
な
る
し
、
楽
し
む
子
ど
も
を
見
る
と

親
も
嬉
し
い
。
自
分
が
若
い
頃
は
、
何

も
な
い
と
か
、
は
や
り
の
服
が
買
え
な
い

と
か
、
悪
い
部
分
に
目
が
行
き
が
ち
で

し
た
が
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
見

方
が
変
わ
り
ま
し
た
。
あ
と
、
や
は
り

子
育
て
を
す
る
上
で
親
の
サ
ポ
ー
ト
が

受
け
ら
れ
る
こ
と
も
大
き
い
で
す
ね
。
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で
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に
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す
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の
の
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む
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選
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も
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ま
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自
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I
T
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ハ
イ
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が
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の
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も
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な
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と
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ま
す
。
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も
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に
は
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し
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進
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青森で
働くことの良さを
伝えたいわ

データから考える
県内就職高校生の
県内就職

高校卒業後に県内就職する高校生の割合は、
実は青森県が全国で最下位。

東北各県と比べても低いこの数値、どのような課題があるのか、
いろいろな意見を聞いてみました。

※出典：いずれの数値も2019.3月卒／
　文部科学省「学校基本調査」より

※出典：企画調整課
「平成30年高校生の就職に関する意識調査」より

子どもたちの未来のこと、一緒に考えてみませんか！

保護者・教師向けの
県内企業説明会を開催

　保護者や教師は生徒の身近なアドバイザー。

そこで、昨年度、保護者や教師が対象の県内企

業説明会を県内３ヵ所で開催しました。 

　当日は就職先選びのポイントを学ぶショートセ

ミナーや、県内企業が１分間で自社の魅力を伝え

るプレゼンテーションなどを実施。参加者からは

「子どもと一緒に県内就職を考えてみたい」といった前向きな意見が寄せられました。 

子どもとしっかり話し合いを！

青森県高等学校PTA連合会 進路対策委員会　古舘 至 前委員長

　県内就職は、確かに就職の選択肢や企業の情報が少ないというデメリット

がありますが、通勤時間や物価の安さ、地元の安心感などの大きなメリットも

あります。これからは、バイターン（有給職業体験）で企業のリアルな雰囲気を

把握する機会や、地元企業を積極的に応援し、日頃から子どもたちに企業の

情報を見せて届ける工夫が必要と考えます。

また、進路決定の際に意識しているのは、子どもには親の考えを

押し付けずにアドバイスするということ。何度も話し合いはしますが、

最後は子ども自身で具体的に決められるよう見守っています。

問い合わせ先／労政・能力開発課 ☎017-734-9398

詳しくは 検索シューカツアオモリ

問い合わせ先／労政・能力開発課 ☎017-734-9398 詳しくは県庁HP 検索保護者・教師のための企業説明会

問い合わせ先／企画調整課
☎017-734-9128

特集に関する問い合わせ先／企画調整課 ☎017-734-9128

高校生の就職先

子どもの就職先に対する保護者の希望

保護者も『県内就職』希望

51.0%
保護者は『県内外どちらでもよい』 

67.3%

保護者の意見

ダウンロードは
こちらから

こんな取り組み
やっています！

Check!

県内就職に関する情報収集は
「シューカツアオモリ」で！

　県公式の就活アプリ「シューカツアオモリ」で

は、地元企業の情報や先輩社員からのメッセー

ジのほか、県や市町村等が主催する就活イベン

トなどをお知らせしています。 

　ダウンロードは無料で、個人情報の登録は不

要！県内就職の際に役立つ情報が満載ですの

でぜひご利用ください。 

今こそ地元企業の魅力発信が大切

青森公共職業安定所 学卒部門　前田 洋輝さん

こんな取り組み
やっています！

Check!

県内就職を支援する
就職支援員を高校に配置

　例年、県内就職の希望者数に対し、実際

に県内就職している高校生は10%程度少

ないという現状があります。このようなギャッ

プを解消し、県内就職を希望する高校生の

進路志望が確実に達成できるよう、今年度

から県内9つの高校に「就職支援員」を配置

し、県内求人の新規開拓や生徒一人ひとり

との進路相談に取り組んでいます。

多彩な選択肢と積極的な企業見学を

青森商業高校 進路指導部　谷村 学先生

　本校の県内就職者は7割程度。生活費や通勤時間、何より住み慣れた生

活環境を考慮して県内就職をする生徒は多いですね。

　生徒本人はどうしても賃金や先輩からの話などを重視する傾向にあるの

で、しっかりと家庭でも話し合い、納得の上で進路決定することが大切です。

　進路指導においては多彩な企業の情報を見せて選択肢を与える

ことや、長く勤められるかを真剣に考えさせ、応募前に積極的に

企業見学をさせることが必要と考えます。

問い合わせ先／学校教育課
☎017-734-9883
詳しくは県庁HP 検索就職支援員

こんな取り組み
やっています！

Check!

交流会・見学会で
地元就職の魅力を直接ＰＲ

　地元企業や地元就職の魅力を高校生

に知ってもらうため、さまざまな高校で企

業の採用担当者等との交流会や企業見

学会などを実施しています。 

　交流会では、各企業の若手社員やベ

テラン社員が商品や模型などの実物を

見せながら、業務内容や仕事のやりが

い、地元の暮らしの魅力などについて熱

く語っています。

働きがいのある企業は地元にもある！

株式会社西田組　西田 文仁社長

　高校生の県内就職率が低いということで、貴重な人材が県外に流出して

いることがとても残念です。土木建築業界では企業の規模を問わず、働き手

不足が深刻化していますので、この状況を改善する必要があります。

　また、今後の会社の発展のためにも女性活躍やワークライフバランスの推

進は欠かせません。県内にも働きがい・将来性のある会社があるという

ことをしっかりと伝えたいですね。今や、“どこに住むか”は問題で

はない時代です。一度きりの人生を地元青森で、大切な人と

一緒に過ごせることはかけがえのない喜びだと思います。

　令和2年3月卒のデータで比較すると、「専門・技術・管理の職業」および「事

務の職業」は、生徒の希望数に対し求人は少ない傾向。実際に多い求人は

｢サービス業｣、｢生産工程・労務｣等です。ミスマッチは早期離職の原因にもな

りますので、生徒や保護者がSNSなどで県内就職の情報を知る機会を作ること

が重要と考えます。

　新型コロナウイルス感染症の影響が出ているところですが、就職を希

望する生徒の目はこれまで以上に地元企業に向いていますので、企

業の皆さまには、可能な限り早期の求人提出をしていただくととも

に、企業の魅力を積極的に発信いただくようお願いしたいです。

こんな取り組み
やっています！

Check!

県内就職
してほしい

県内が

いいな！

どちらでも
任せるよ

就職活動をサポート
します！

ものづくり企業・PRイベント

県外に

しようか
な～

地元で就職して

活躍してくれたら
、

親としても嬉しい！

全国では
8割以上が地元に
就職しているのか！

ハローワーク担当者の
意見

地元経営者の意見

先生の意見

子どもが『県内就職』希望 子どもが『県外就職』希望

で ということ特集

青森県

54.4%
県内

72.9%
県内

68.7%
岩手県

65.3%
秋田県

77.9%
山形県

80.7%
宮城県

82.8%
福島県

東北（平均）

東北5県

80.6%
県内

全国（平均）

県
内
？

県
外
？

45.6%
県外

27.1%
県外

19.4%
県外

親
は
ど
う

思
っ
て
る
の
？
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　私は、住宅や建築物の耐震化を進める仕

事に携わっています。地震大国である日本に

おいて、“地震に強い建築物”はとても重要で

す。古い住宅でも筋かいなどを補強して耐震

化する事例も多くなってきました。公共施設

においても耐震改修工事を行って地震に備

えるところが増えています。

　建築物の耐震化が進む一方で、避難する

際の危険性も指摘され始めています。平成

30年に発生した大阪北部地震では、ブロッ

ク塀の倒壊により通学中の児童が亡くなる事

故も起きています。こういった危険から皆さん

の命を守るため、次の２つの取り組みを進め

ています。

【取り組み①】あなたの周りは大丈夫？
今すぐブロック塀の安全点検を！
　地震の際は建築物の被害に注目しがちです

が、実はブロック塀の倒壊も多く起こってい

ます。住宅と同様、古いブロック塀は地震で

　この仕事をしていると「青森県は災害が少

ないし、災害に対する危機意識が低いので

は？」と言われることがありますが、県民一人ひ

とりの危機意識が高いからこそ、近年、住宅や

建築物の耐震化が進んできているのです。

　ただ、これまでは「自分の家を耐震化して、

自分（家族）の命を守ろう」という取り組みがほ

とんどでしたが、これからは「ブロック塀もしっ

かり安全点検し、地域に暮らす皆さんの命も守

ろう」という取り組みも進めていきたいと考えて

います。災害への備えは、一人でも多くの人が

共通の意識をもって取り組む必要があります。

皆さんも家族や

地域の人と話す

中で、住宅の耐

震化、ブロック

塀の安全点検を

話題にしてみてく

ださい。

107kcalカロリー 5g塩分 約15分調理時間青森
の家庭の

味を伝授！

6～9月ころ
旬の時期
食材メモ

『この素材、どうやって扱うの？』

『どうやって食べるの？』

そんなギモンにおこたえします。

お母さんやおばあちゃんが

よく作ってくれていた

あの家庭料理を

自分でも作ってみましょう！

保 存
版

大地震への備え、
どれくらいできていますか？

　県では、新型コロナウイルス感染症を県民一丸となって乗り越えていく気

運を盛り上げていくため、「AomoriOvation」（あおもりオベーション）という
取り組みを進めています。

　飲食店などでの感染防止に向けた取り組みを

利用者にわかりやすく伝えるため、店舗・事業所

向けのポスターデザインを公開しています。

　ロゴマークも名刺、名札など自由にお使いにな

れます（商用の場合は、簡単な書類の提出をお願

いしています）。

　感謝と応援の気持ちをつなぎ、支え合いながら、
私たちのふるさとあおもりを守っていきましょう。

#AomoriOvation　
#あおもりを守ろう

泊まって応援、旅して発見！
「あおもり宿泊キャンペーン」

●県内の高校生によるチャレンジ動画

●県民の皆さんから最前線で働く方への感謝・

　応援メッセージ

●著名人による県民への応援メッセージ動画

【宿泊対象施設】223施設 ※宿泊プランには限りがありますのでご注意ください。

【宿泊対象者】青森県内にお住まいの方

　青森県内の宿泊施設を支援し、県内観光を復活させるための、泊まって

応援、旅して発見！「あおもり宿泊キャンペーン」が7月からスタートしました！

　私たち青森県民が県内の宿泊施設に泊まることで、宿泊施設の応援につ

ながります。応援団の一員として、このキャンペーンを機に、県内各地へお出

かけしてみませんか。これまで気付かなかった、青森県の新たな魅力に出会え

るかもしれません！

◎著名人による応援動画などを
　公開しています

◎店舗・事業所向けのポスターや
　ロゴマークをご活用ください

リポート

青
森の
未来に全力！  

倒壊する危険性があります。県は年に２回、防

災週間に合わせて地域のブロック塀の安全点

検パトロールを行い、ブロック塀の所有者の

皆さんへ安全点検を呼びかけています。

【取り組み②】もし危険なブロック塀だと
わかったら
　安全点検の結果、地震が起きたら倒壊する

危険性が判明することもあると思います。県で

は市町村と協力して、危険なブロック塀を除

却、造り替えする場合に工事費の一部を助成

しています。また、多くの県民に活用していた

だけるよう、周知活動を行っています。

詳しくは

地域活力振興課 ☎017-734-9133

検索あおもりオベーション

詳しくは

誘客交流課 ☎０１７-７３４-９３８4

検索アプティネット　「あおもり宿泊キャンペーン」

詳しくは県庁HP 建築住宅課☎017-734-９６９３検索ブロック塀の安全点検

あなたの周りは大丈夫？
今すぐブロック塀の安全点検を！

From 建築住宅課

連載第2回

・ホヤ…2個
・ミズ…適宜

材料（4人分）

91kcalカロリー 3.5g塩分 約65分調理時間

・ホヤ…2個　・塩…2つまみ
・青じそ…5枚（千切りにし水にさらす）

材料（4人分）

❶ミズは5cmの長さに折りながら皮をむく。
　（皮をむいてから切り揃えても良い）
❷ミズを30～60秒さっとゆで、冷水にさらし
　て粗熱をとる。
❸昆布水にミズを浸す。
❹ホヤをさばき、きれいに洗ったら、食べや
　すい大きさに切る。
❺ホヤとミズを器に盛り、昆布水を注いで
　出来上がり。

作り方

細切りにしたホヤに塩を加えて混ぜ、冷蔵庫

で1時間休ませる。味がなじんだら器にホヤと

青じそを盛り付けて出来上がり。

作り方

レシピ監修
自宅れすとらん「こんみど」

主宰  尾崎 優さん
青森市在住。辻調理師専門学校（大阪市）を経てフランスへ。
一つ星レストランで研修し帰国。2012年、自宅れすとらん「こ
んみど」を開業。地元で食べ続けられてきた昔ながらの素朴
な青森の郷土料理と家庭料理を中心に提供。

建築住宅課

髙久 洋介
建築行政に関わって9
年目、2児のパパとして
子育てに奮闘中！趣味
は娘との防災散歩。

今回の県職員

たか   く  　よう すけ

▲安全点検パトロールの様子

▲娘と防災散歩

自分の命を守る。地域の命も守る。

▲店舗・事業所向けポスター

▲応援メッセージ動画に
　登場する駒井蓮さん
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い
。

横
濵　

私
は
親
の
仕
事
の
都

合
で
北
海
道
の
網
走
で
育
ち

ま
し
た
。
東
京
の
大
学
に
進
学

し
て
、
卒
業
後
は
都
内
で
設

計
の
仕
事
を
し
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い
ま
し
た
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青
森
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出
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定
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後
に
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辺
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町
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と
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な
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な
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渡
部　

結
婚
し
て
二
人
で
建

築
事
務
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立
ち
上
げ
よ
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考
え
て
い
た
の
で
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都
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方
の
方
が
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
に
入
っ
て
い
き
や
す
い
の

で
は
と
い
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東
京
か
ら
青
森
へ
。
移
住
の

メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
は
？

横
濵
　
デ
メ
リ
ッ
ト
は
特
に
感
じ

た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
都
会
に

比
べ
て
選
択
肢
が
多
く
な
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と
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悩
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な
く
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い
い
と
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う
点

で
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い
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渡
部　

自
然
の
中
で
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ら
せ
る

メ
リ
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が
一
番
大
き
い
と
思
い

ま
す
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い
つ
で
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フ
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す
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と
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で
き
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30
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ら
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れ
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を
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舎
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自
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が
豊
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て
よ
く
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く
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す

け
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横
濵
　
そ
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子
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も
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っ

て
も
い
い
環
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で
す
。
そ
れ
に
、

地
域
の
関
わ
り
が
深
い
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で
、

家
族
ぐ
る
み
で
気
軽
に
交
流
が

で
き
る
。
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京
だ
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で
き
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渡
部　

生
活
の
質
を
大
切
に
し

た
い
方
に
は
、
青
森

は
オ
ス
ス
メ
の
移
住

先
だ
と
思
い
ま
す
。

1.ご夫婦で共同設立した渡部環境
設計事務所。築35年の木造住宅を
リノベーションし、ギャラリー「東北
のしごと」も併設。
2.施工現場で完成模型を見ながら
最終チェック。
3.リノベーションを手掛けた奥入瀬
渓流温泉郷の旅館「灯と楓」。
4.6月に竣工した店舗兼住宅には

青森県産材が多く使
われています。

1

23

渡部 良平さん・
横濵 久美子さん
（十和田市在住）

建築家

2016年に東京から十和田市に移住して建築事務所を立ち上げ、青森県
内を中心に活躍する建築家夫妻。生まれも育ちも東京の渡部さん、東京
生まれ北海道育ちの横濵さん、移住後に誕生したお子さんと渡部さんの
お母さんの4人で青森暮らしを満喫する日々。2019年よりギャラリー「東
北のしごと」も始め、地域の魅力を発信しています。

PROFILE

AOMORI

CAFE

連載

Vo l . 02

十和田市

移
住
で
最
適
な
生
活
環
境
に
︒

豊
か
な
自
然
と

地
域
と
の
関
わ
り
を
楽
し
む
日
常
︒

リ
ン
や
鉄
分
、カ
リ
ウ
ム
な
ど

ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
海
の
珍
味
♥

夏
の
お
つ
ま
み
に

ぴ
っ
た
り
！

今回の「未来に継ぎたい」▶ を継ぎたい！あおもり暮らしへの愛

２つの突起を切り落とす。

1

切り口から包丁を入れ
殻を切る。

2

殻から身を剥がす。

3

赤茶色の部分を取る。

4

身の中にある泥や排泄
物をきれいに洗ったら食
べやすい大きさに切る。

※ホヤは1個500g（殻付き）、中身は150gの大きさでの換算となりますので、
　大きさによって塩の分量を調整してください。

5 ミズの剥き方

ミズを折りながら、片
面ずつ交互に皮をむ
く。皮が残った部分は
丁寧にむく。

ホヤをさばいてみよう！

Instagram
でも
公開中！

ホヤとミズの水物

ホヤの塩辛風

ミ
ズ

旬
の
食
材

ホ
ヤ

例
え
ば
こ
ん
な

プ
ラ
ン
が
！

1人1泊あたりの宿泊費（税込み）から
泊まれるとってもお得なキャンペーンです！

で5,500円割引

4

・水…200ml
・塩…小さじ1/2

・唐辛子…少々
・切昆布…5g 

【昆布水】最初に混ぜておく

●ウニ、マグロなど海の幸を含む地元産品料理を、食べきれないほどお腹
　いっぱい食べるプラン
●青森県の“うめぇ～”もの（青天の霹靂など名産品の詰め合わせなど）が、
　泊まるだけでもらえるプラン

青森県新型コロナウイルス感染症対策総合サイト

※県民だよりあおもり6月号（No.181）に掲載した新型コロナウイルス感染症の相談・受診の
　目安は、変更されました。詳しくは上記総合サイトでご確認ください。

青森県の「新型コロナウイルス感染症」に関する最新情報はこちら

https://stopcovid19.pref.aomori.lg.jp/

詳しくはHP
検索青森県　コロナ総合サイト
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　私は、住宅や建築物の耐震化を進める仕

事に携わっています。地震大国である日本に

おいて、“地震に強い建築物”はとても重要で

す。古い住宅でも筋かいなどを補強して耐震

化する事例も多くなってきました。公共施設

においても耐震改修工事を行って地震に備

えるところが増えています。

　建築物の耐震化が進む一方で、避難する

際の危険性も指摘され始めています。平成

30年に発生した大阪北部地震では、ブロッ

ク塀の倒壊により通学中の児童が亡くなる事

故も起きています。こういった危険から皆さん

の命を守るため、次の２つの取り組みを進め

ています。

【取り組み①】あなたの周りは大丈夫？
今すぐブロック塀の安全点検を！
　地震の際は建築物の被害に注目しがちです

が、実はブロック塀の倒壊も多く起こってい

ます。住宅と同様、古いブロック塀は地震で

　この仕事をしていると「青森県は災害が少

ないし、災害に対する危機意識が低いので

は？」と言われることがありますが、県民一人ひ

とりの危機意識が高いからこそ、近年、住宅や

建築物の耐震化が進んできているのです。

　ただ、これまでは「自分の家を耐震化して、

自分（家族）の命を守ろう」という取り組みがほ

とんどでしたが、これからは「ブロック塀もしっ

かり安全点検し、地域に暮らす皆さんの命も守

ろう」という取り組みも進めていきたいと考えて

います。災害への備えは、一人でも多くの人が

共通の意識をもって取り組む必要があります。

皆さんも家族や

地域の人と話す

中で、住宅の耐

震化、ブロック

塀の安全点検を

話題にしてみてく

ださい。

107kcalカロリー 5g塩分 約15分調理時間青森
の家庭の

味を伝授！

6～9月ころ
旬の時期
食材メモ

『この素材、どうやって扱うの？』

『どうやって食べるの？』

そんなギモンにおこたえします。

お母さんやおばあちゃんが

よく作ってくれていた

あの家庭料理を

自分でも作ってみましょう！

保 存
版

大地震への備え、
どれくらいできていますか？

　県では、新型コロナウイルス感染症を県民一丸となって乗り越えていく気

運を盛り上げていくため、「AomoriOvation」（あおもりオベーション）という
取り組みを進めています。

　飲食店などでの感染防止に向けた取り組みを

利用者にわかりやすく伝えるため、店舗・事業所

向けのポスターデザインを公開しています。

　ロゴマークも名刺、名札など自由にお使いにな

れます（商用の場合は、簡単な書類の提出をお願

いしています）。

　感謝と応援の気持ちをつなぎ、支え合いながら、
私たちのふるさとあおもりを守っていきましょう。

#AomoriOvation　
#あおもりを守ろう

泊まって応援、旅して発見！
「あおもり宿泊キャンペーン」

●県内の高校生によるチャレンジ動画

●県民の皆さんから最前線で働く方への感謝・

　応援メッセージ

●著名人による県民への応援メッセージ動画

【宿泊対象施設】223施設 ※宿泊プランには限りがありますのでご注意ください。

【宿泊対象者】青森県内にお住まいの方

　青森県内の宿泊施設を支援し、県内観光を復活させるための、泊まって

応援、旅して発見！「あおもり宿泊キャンペーン」が7月からスタートしました！

　私たち青森県民が県内の宿泊施設に泊まることで、宿泊施設の応援につ

ながります。応援団の一員として、このキャンペーンを機に、県内各地へお出

かけしてみませんか。これまで気付かなかった、青森県の新たな魅力に出会え

るかもしれません！

◎著名人による応援動画などを
　公開しています

◎店舗・事業所向けのポスターや
　ロゴマークをご活用ください

リポート

青
森の
未来に全力！  

倒壊する危険性があります。県は年に２回、防

災週間に合わせて地域のブロック塀の安全点

検パトロールを行い、ブロック塀の所有者の

皆さんへ安全点検を呼びかけています。

【取り組み②】もし危険なブロック塀だと
わかったら
　安全点検の結果、地震が起きたら倒壊する

危険性が判明することもあると思います。県で

は市町村と協力して、危険なブロック塀を除

却、造り替えする場合に工事費の一部を助成

しています。また、多くの県民に活用していた

だけるよう、周知活動を行っています。

詳しくは

地域活力振興課 ☎017-734-9133

検索あおもりオベーション

詳しくは

誘客交流課 ☎０１７-７３４-９３８4

検索アプティネット　「あおもり宿泊キャンペーン」

詳しくは県庁HP 建築住宅課☎017-734-９６９３検索ブロック塀の安全点検

あなたの周りは大丈夫？
今すぐブロック塀の安全点検を！

From 建築住宅課

連載第2回

・ホヤ…2個
・ミズ…適宜

材料（4人分）

91kcalカロリー 3.5g塩分 約65分調理時間

・ホヤ…2個　・塩…2つまみ
・青じそ…5枚（千切りにし水にさらす）

材料（4人分）

❶ミズは5cmの長さに折りながら皮をむく。
　（皮をむいてから切り揃えても良い）
❷ミズを30～60秒さっとゆで、冷水にさらし
　て粗熱をとる。
❸昆布水にミズを浸す。
❹ホヤをさばき、きれいに洗ったら、食べや
　すい大きさに切る。
❺ホヤとミズを器に盛り、昆布水を注いで
　出来上がり。

作り方

細切りにしたホヤに塩を加えて混ぜ、冷蔵庫

で1時間休ませる。味がなじんだら器にホヤと

青じそを盛り付けて出来上がり。

作り方

レシピ監修
自宅れすとらん「こんみど」

主宰  尾崎 優さん
青森市在住。辻調理師専門学校（大阪市）を経てフランスへ。
一つ星レストランで研修し帰国。2012年、自宅れすとらん「こ
んみど」を開業。地元で食べ続けられてきた昔ながらの素朴
な青森の郷土料理と家庭料理を中心に提供。

建築住宅課

髙久 洋介
建築行政に関わって9
年目、2児のパパとして
子育てに奮闘中！趣味
は娘との防災散歩。

今回の県職員

たか   く  　よう すけ

▲安全点検パトロールの様子

▲娘と防災散歩

自分の命を守る。地域の命も守る。

▲店舗・事業所向けポスター

▲応援メッセージ動画に
　登場する駒井蓮さん

ー 
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。
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い
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横
濵　

私
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仕
事
の
都

合
で
北
海
道
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走
で
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ち
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し
た
。
東
京
の
大
学
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業
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青
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と
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な
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結
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東
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濵
　
デ
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あ
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比
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に
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メ
の
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住

先
だ
と
思
い
ま
す
。

1.ご夫婦で共同設立した渡部環境
設計事務所。築35年の木造住宅を
リノベーションし、ギャラリー「東北
のしごと」も併設。
2.施工現場で完成模型を見ながら
最終チェック。
3.リノベーションを手掛けた奥入瀬
渓流温泉郷の旅館「灯と楓」。
4.6月に竣工した店舗兼住宅には

青森県産材が多く使
われています。

1

23

渡部 良平さん・
横濵 久美子さん
（十和田市在住）

建築家

2016年に東京から十和田市に移住して建築事務所を立ち上げ、青森県
内を中心に活躍する建築家夫妻。生まれも育ちも東京の渡部さん、東京
生まれ北海道育ちの横濵さん、移住後に誕生したお子さんと渡部さんの
お母さんの4人で青森暮らしを満喫する日々。2019年よりギャラリー「東
北のしごと」も始め、地域の魅力を発信しています。

PROFILE

AOMORI

CAFE

連載

Vo l . 02

十和田市

移
住
で
最
適
な
生
活
環
境
に
︒

豊
か
な
自
然
と

地
域
と
の
関
わ
り
を
楽
し
む
日
常
︒

リ
ン
や
鉄
分
、カ
リ
ウ
ム
な
ど

ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
海
の
珍
味
♥

夏
の
お
つ
ま
み
に

ぴ
っ
た
り
！

今回の「未来に継ぎたい」▶ を継ぎたい！あおもり暮らしへの愛

２つの突起を切り落とす。

1

切り口から包丁を入れ
殻を切る。

2

殻から身を剥がす。

3

赤茶色の部分を取る。

4

身の中にある泥や排泄
物をきれいに洗ったら食
べやすい大きさに切る。

※ホヤは1個500g（殻付き）、中身は150gの大きさでの換算となりますので、
　大きさによって塩の分量を調整してください。

5 ミズの剥き方

ミズを折りながら、片
面ずつ交互に皮をむ
く。皮が残った部分は
丁寧にむく。

ホヤをさばいてみよう！

Instagram
でも
公開中！

ホヤとミズの水物

ホヤの塩辛風

ミ
ズ

旬
の
食
材

ホ
ヤ

例
え
ば
こ
ん
な

プ
ラ
ン
が
！

1人1泊あたりの宿泊費（税込み）から
泊まれるとってもお得なキャンペーンです！

で5,500円割引

4

・水…200ml
・塩…小さじ1/2

・唐辛子…少々
・切昆布…5g 

【昆布水】最初に混ぜておく

●ウニ、マグロなど海の幸を含む地元産品料理を、食べきれないほどお腹
　いっぱい食べるプラン
●青森県の“うめぇ～”もの（青天の霹靂など名産品の詰め合わせなど）が、
　泊まるだけでもらえるプラン

青森県新型コロナウイルス感染症対策総合サイト

※県民だよりあおもり6月号（No.181）に掲載した新型コロナウイルス感染症の相談・受診の
　目安は、変更されました。詳しくは上記総合サイトでご確認ください。

青森県の「新型コロナウイルス感染症」に関する最新情報はこちら

https://stopcovid19.pref.aomori.lg.jp/

詳しくはHP
検索青森県　コロナ総合サイト
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10月1日は国勢調査！ インターネット回答が便利です

インターネット回答用ID・調査票配布
インターネットでの回答期間
紙の調査票での回答期間

9月中旬から
9月14日～10月7日
10月1日～10月7日

　国勢調査は、日本国内の人口や世帯の実態を明らかにするため、統計法に基づいて5
年に一度実施される大切な調査です。国籍や年齢に関係なく、日本に住んでいるすべて
の人が対象です。忘れずにご回答ください。
　インターネット回答は、回答期間中であれば24時間いつでも可能で、とても便利です。
　新型コロナウイルス感染症予防に配慮して実施しますので、ご協力をお願いします。

　「ハイ、知事。そこ、腰が入ってない！！そこは、もっと

お尻振って！！それ、それ、ドスコイ、ドスコイ。県産品

どんどん売れる。ガンバって！！」

　ダンサーズキャプテンによる、気迫（怒号！？）の指導

の下、なんとか習得した青森県産品イメージソング「決め

手くんが行く！」ダンス新バージョンを引っさげて、テレ

ビ出演やスーパーなどでの店頭ＰＲ用ＤＶＤ撮影を頑張っ

てきた。

　５月１５日（金）～７月１４日（火）まで県内を中心に508店

のご協力をいただいた「県産品を買って元気あおもりキャ

ンペーン」のためである。

　これには、今こそ県民の皆様に青森県産品の数々にご

注目いただき、ご愛用いただくことで、新型コロナウイル

ス感染症に痛めつけられた県経済を足元から少しでも動

かそうとの思いが込められている。

　この５年来、だしを活用した高血圧対策の「できるだし

ダンス」や糖尿病予防の「NO　More 高血糖ダンス」を、

自分では年間県内20ヶ所ほど、ダンサーズでは60ヶ所

ほど踊ってＰＲに努めてきたので、「今度のこれ何！？」と

驚かれた方もいらっしゃるかもしれない。

　実は、「りんご」「にんにく」「帆立」等々の多彩な県産

品を前後にプリントしたＴシャツを重ね着した上で、『決め

手くんが行く！』の歌とダンスに合わせ、例えばキャプテ

ンが「りんご！」と発するのに応えて、「日本一の生産量。

品質世界最高。今、甘くて美味しいのはふじと王林。」と

瞬間的かつ的確なフレーズを返しながら、１枚１枚Ｔシャ

ツを脱いで次 と々県産品を紹介していくＰＲ手法を、東京

から沖縄に至る全国のスーパーやデパート、市場などで

の青森フェアの大トリとして、十数年来行ってきた。

　これにスコップ三味線を加えたバージョンもあるのだ

が、お客様がお腹を抱えて笑い転げて元気になってくださ

るのと同時に、青森県産品をズバリ知ってくださることが

本当にありがたい。拍手喝采にダンサーズもまた燃える。

　今回の県内バージョンでは、「県産日本酒」や「県産

和牛」のＴシャツを新調し、更に商品パネルと巨大模型

を製作した。　

　これまでの「りんご」「にんにく」「帆立」などに加え、

「空飛ぶクロマグロ」「県産日本酒の瓶」「さしのたっぷり

入ったお肉のブロック」などの巨大模型を新たに製作し、

本気度を充足させた。

　決め手くんダンサーズとしては、自分たちの渾身の舞

が、県産品の生産者はもとより、流通・販売に携わる方々

をはじめ、多くの県民の方々の雇用の維持や暮らしを守

るため、県経済を足元から少しでも動かすことができたら

嬉しいとの思いで、必死に踊って県産品愛用を呼び掛け

たところである。

　本来は、県内各地で県民の皆様へ直接ＰＲしたいが、

いわゆる「三密」の課題があり、今はまだ叶わない。申し

訳ありません。

　しかし、決め手くんダンサーズの思いは不変であり、む

しろ高まっています。スーパーなどの店頭ＤＶＤでダン

サーズのパフォーマンスをご覧になった際に、少しでも

笑っていただき、元気な気持ちになってもらえたら、ダン

サーズも本望ですし、自分としても本当に嬉しいです。県

民の皆様と共に、「元気あおもり」頑張っていきます！
※決め手くんダンサーズの活躍は、県庁総合販売戦略課

ホームページ「青森のうまいものたち」でご覧いただけます。

「決め手くんダンサーズ」が行く！今回のテーマ

県では、財源確保などのため広告を掲載しています。なお、掲載する広告は、青森県が推奨するものではなく、広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

あおもりインフォメーション

個人事業税の第１期の納期限は８月３１日です！
　個人事業税は、８月上旬に送付される納税通知書により、原則として８月と１１月の２回に
分けて納めていただきます。今年度の第１期分の納期限は８月３１日（月）です。期限までにお
近くの金融機関やコンビニなどで納めてください。
　また、新型コロナウイルス感染症の影響で納税にお困りの方は、納税が猶予される
制度があります。
　個人事業税及び納税の猶予制度に関するご相談は、最寄りの地域県民局県税部にお
気軽にお尋ねください。

詳しくは県庁ＨＰ

税務課 ☎０１７-７３４-９０６４

検索個人事業税

詳しくは県庁ＨＰ

統計分析課 ☎017-734-9618

検索令和2年国勢調査 詳しくは県庁ＨＰ

青森県育英奨学会（教職員課内） ☎017-734-9879

検索高等学校予約奨学生

高等学校等予約奨学生募集
～高校進学前に奨学金を予約する制度です～
【対象】保護者が青森県の住民で、来年４月に高等学校などへ進学を希望する中学３年生
【貸与月額】次のうち、奨学生が必要に応じて希望する金額
　　　　　ア:18,000円、イ:23,000円、ウ:30,000円、エ:35,000円
【返還】無利子で、貸与終了後１年据置、貸与期間に３を乗じた期間内に全額返還（３年間
　　　借りた場合は９年間で返還）。通学費及び下宿費などの一部返還免除制度あり。
【申込・締切】県内の各中学校にある「予約申込書」と添付書類を、指定する日までに学校へ
　　　　　提出（中学校から本会への締切は９月１０日（木））

青森県知事

申吾の
ほっと

コラム

詳しくは県庁ＨＰ
第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会事務局
（国民スポーツ大会準備室内） ☎０１７-７３４-９７０３

検索あおもり国スポ

青の煌めきあおもり国スポ（第80回国民スポーツ大会）
イメージソングをＲＩＮＧＯＭＵＳＵＭＥが歌ってくれました

きら

　イメージソングを、音楽プロデューサーの多田慎也さんが編曲し、本県のご
当地アイドルＲＩＮＧＯＭＵＳＵＭＥ(りんご娘)が歌ってくれました。レコーディング
風景やＲＩＮＧＯＭＵＳＵＭＥからの応援メッセージの映像などを、下記のホーム
ページで公開していますので、ぜひご覧ください。皆さんも、イメージソングを
歌って、一緒に青の煌（きら）めきあおもり国スポを盛り上げていきましょう！

 〒030-8570 青森市長島1-1-1 ☎017-734-9137  ※「県民だよりあおもり」は点字版・録音版も発行しています。ご希望の方は広報広聴課までお知らせください。
※今後の広報紙制作の参考とするため、「県民だよりあおもり」に関する皆さまのご意見・ご感想を郵送でお寄せください。

テレビ ◆RAB「LINK/青森県」（30秒スポット)  ◆RAB「大好き、青森県。」（第三日曜日）17：00~17：15［放送週が変更になることがあリます］  
　　　◆ATV「みんなの県庁！」（土）16：55~17：00  ◆ABA「メッセージ」（土）9：30~9：35
ラジオ ◆RAB「青森県広報タイム」（月）～（木）7：30~7：35  ◆エフエム青森「あおもり・ふぁん」（月）～（金）16：55~17：00 
新   聞 ◆東奥日報・デーリー東北・陸奥新報「広報あおもりけん」（毎月1日・16日）
HP/Twitter ◆県のホームページ https://www.pref.aomori.lg.jp/  ◆青森県庁Twitterアカウント（@AomoriPref）

青森県広報広聴課編集発行

みなさんと県庁を結ぶ県政インフォメーション

この印刷物は520,000部作成し、印刷経費は1部当たり9.5円です。

Twitter
@aomorist

Face book
青森県広報広聴課

Instagram
@aomorikenmindayori

青森県広報広聴課公式SNSもチェック！

都会では
味わえない
休日！
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奥入瀬渓流／十和田市

縄文遺跡群は2021年の
世界遺産登録をめざしています。
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