
■令和８年度「出前トーク」テーマ目次
ページ ページ

青森県基本計画 1 就職・労働 7,8

(1) 生活保護・自立支援 1 (1) 観光 8

(2) 地域福祉 1 (2) 国際交流 8

(3) がん・生活習慣病対策、健康づくり 1 (3) 文化財保護 8

(4) 医療、医療人材育成・定着 1,2 (4) 青森県史 8

(5) 感染症対策 2 (5) 芸術 9

(6) 食品衛生 2 ９ 農林水産

(7) 認知症対策 2 (1) 農林水産力 9

(8) 介護 2 (2) 食の安全・安心 9

(9) 自殺対策 2 (3) 稲作、畑作、野菜、花き 9,10

(10) 結婚 2 (4) りんご、特産果樹 10

(11) こども・家庭支援 2,3 (5) 畜産 10

(12) 障がい福祉 3 (6) 林業 10,11

(13) 医療保険制度 3 (7) 水産業 11

(14) 薬物乱用防止 3 (8) 担い手対策 11,12

(9) 農村活性化 12

(1) 税金 3 (10) 農村整備 12

(2) マイナンバー 3 (11) 収入保険・農業共済 12

(3) ICT（情報技術通信） 3,4 (12) 漁港漁場整備 12

(4) 防災・消防・危機管理 4 (13) 輸出促進 12

(5) 防犯 4 10 交通・基盤

(6) 交通安全 5 (1) 交通政策 12

(7) ユニバーサルデザイン 5 (2) インフラ整備 13

(8) 青少年育成 5 (3) 道路、橋梁 13

(9) 男女共同参画 5 (4) 港湾、空港 13

4 環境 (5) 防災公共 13

(1) 環境保全 5,6 (6) 土地利用 13

(2) ごみ・廃棄物対策 6 (7) 河川、砂防、海岸、ダム 13,14

(3) 自然保護 6 (8) 建設 14

(4) 動物 6 (9) 建築 14

5 地域振興 (10) 景観、都市計画 14

地域振興 6 11 エネルギー

6 経済産業 エネルギー 14

(1) 経営支援・商業振興 6,7 12 教育・スポーツ

(2) 創業・起業 7 教育・スポーツ 14,15

(3) 事業承継 7 13 行政一般

(4) 新産業創造 7 (1) 県のしごと 15

(5) 地域資源活用 7 (2) 選挙 15

(6) 海外ビジネス 7 (3) 市町村、地方分権 15

(4) 統計分析 16

3 生活

【出前トークのお申込み】
　申込方法：実施希望日の1ヵ月前までに電子申請・届出システム、電子メール、郵送等いずれかの方法
でお申込みください。

【問い合わせ・申込先】青森県総務部広報広聴課
　〒０３０-８５７０　青森市長島１丁目１－１
　TEL：０１７-７３４-９１３８　　電子メール：koho@pref.aomori.lg.jp
　青森県庁ホームページ「出前トーク」  https://www.pref.aomori.lg.jp/kenminno-koe/demae-talk.html

テーマ テーマ

1 青森県基本計画 ７ 就職・労働

2 保健・医療・福祉 ８ 観光・文化



小
学
校
低

学
年

小
学
校
高

学
年

中
学
生

高
校
生

一
般

1
「青森県の基本計画」
について一緒に考えて
みませんか。

様々な分野における青森県の現状や課題、強みやめざす方向性につ
いて、県行政運営の基本方針である「青森県基本計画『青森新時
代』への架け橋」を分かりやすくご紹介します。

30
～
60

○ ○ 総合政策課 017-734-9128

2 生活保護ってなに？
「生活保護とはどういうものか？」「生活保護にはどういう種類が
あるのか？」など、生活保護制度について分かりやすくご説明しま
す。

30 ○ 健康医療福祉政策課 017-734-9278

3
生活困窮者自立支援制
度ってなに？

「働きたくても働けない」「収入はあるけれど生活が苦しい」な
ど、仕事や生活の心配ごとや困りごとを一緒に考え、自立に向けて
お手伝いする生活困窮者自立支援制度についてご説明します。

30
～
60

○ 健康医療福祉政策課 017-734-9281

4
地域共生社会を実現し
よう！

制度・分野の縦割りや支え手・受け手という関係を超えて、人と
人、人と資源が世代や分野を超えてつながり、住民一人ひとりの暮
らしと生きがい・地域をともに創っていく「地域共生社会」につい
て、分かりやすくご説明します。

30
～
60

○ ○ ○ 健康医療福祉政策課 017-734-9281

5
地域を支える民生委
員・児童委員について

地域住民にとって一番身近な相談先である民生委員・児童委員の役
割や活動内容を分かりやすく詳しくご説明します。

30 ○ 健康医療福祉政策課 017-734-9281

6
青森県の健康寿命アッ
プの施策について

平均寿命や健康寿命をアップするための県の取組をご説明します。
（個人の健康づくりを促す健康教室のお話とは異なります。）

30
～
60

○ がん・生活習慣病対策課 017-734-9212

7
特定健康診査・特定保
健指導制度について

生活習慣病の予防に着目した健診制度である、特定健康診査等につ
いて、制度の概要を分かりやすくご説明します。

30 ○ 高齢福祉保険課 017-734-9320

8
医療で取り組む健康づ
くり－メディコトリム
事業－

県立中央病院では、医師をはじめとした健康運動指導士等による多
職種のチームで、医学的な知識と技術による健康づくりのお手伝い
をする事業を行っています。楽しみながら、生活習慣改善のコツを
聞いたり、健康運動の体験をしたりしてみましょう。

60
～

120
○ 県立中央病院健康推進室 017-726-8402

9
健康運動を始めません
か？

病気の予防・改善、健康増進を目的に、健康運動指導士が運動の大
切さや体を動かすテクニック、運動を習慣にする「コツ」などを、
笑いと運動を交えてご説明します。

30
～
90

○ ○ ○ ○ ○ 県立中央病院健康推進室 017-726-8402

10 難病ってなに？
難しい、治らないと言われる病気がすべて難病ではありません。難
病とは、どういった病気のことなのか、難病と診断されたらどうす
ればいいのかなど、分かりやすく説明します。

30
～
60

○ ○ 県立中央病院医療連携部 017-726-8416

11
がん相談支援センター
を知って活用しよう

がん相談支援センターでは県病以外に通院されている方や家族、知
人どんな方でも無料で相談できる事をお伝えし、実際に対応してい
る就労やアピアランス相談等について相談例を交えて紹介します。

30 ○ 県立中央病院医療連携部 017-726-8435

12
おいしく減塩！青森県
の健康「だし活＋だす
活」！！

県民の健康の現状と課題への理解を深めつつ、だしのうま味を活用
した減塩効果や、県産の豊富なだし素材「できるだし」の紹介な
ど、健康的で美味しいだしの魅力をご紹介します。

30
～
60

○ 食ブランド・流通推進課 017-734-9572

13
これで安心！上手な医
療のかかり方

身近なかかりつけ医を持つことのメリットや、地域の医療機関の役
割の違い、医療に関する制度やサービスなど、知っておくと安心な
「上手な医療のかかり方」についてご説明します。

30 ○ 医療薬務課 017-734-9287

14
医師の働き方改革って
どうなっているの？

現在、国によって働き方改革が推進されており、医師の時間外労働
については、2024年６年４月から規制が適用される予定です。
「規制の内容」、「宿日直や研鑽の時間の取扱い」などについて、
分かりやすくご説明します。

30 ○ ○ ○ 医療薬務課 017-734-9288

15
地域医療を支える"良
医"を育てます

深刻な医師不足に見舞われている本県が、今後どうやって医師を確
保していくのか、県出身医学生の育成や医療現場の魅力アップ、県
外医師の受け皿などの取組についてお知らせします。

30 ○ ○ ○ 医療薬務課 017-734-9288

16
あなたも看護職員を目
指しませんか？

看護職員の働いている場所や仕事内容、看護職員になるためにはど
うすればよいのかなどご説明します。

30 ○ ○ ○ 医療薬務課 017-734-9291

(4)医療、医療人材育成・定着

(3)がん・生活習慣病対策、健康づくり

番号 テーマ 内容
参考
時間
(分)

対象

担当部局等 連絡先（直通）

１　青森県基本計画（１件）

２　保健・医療・福祉（44件）

(1)生活保護・自立支援

(2)地域福祉
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17
県と青森市の共同経
営・統合新病院整備に
ついて

県と青森市の共同経営・統合新病院整備について、これまでの検討
の経緯や今後の取組などについてご説明します。

30
～
60

○ ○ ○ 統合新病院開設準備室 017-753-0236

18
正しく知りましょう！
エイズ・性感染症のこ
と

エイズ・性感染症について正しく学んで、予防しましょう。エイズ
のこと、性感染症のこと、検査や治療のことなど、対象にあわせて
分かりやすくお話します。

60 ○ ○ ○ 保健衛生課 017-734-9141

19
「正しい手洗い」でき
ていますか？

食中毒やインフルエンザなどの感染症の予防には、手洗いが大切で
す。洗い残しがないようにきちんと手洗いができているかどうか確
かめてみませんか。

30 ○ ○ ○ ○ ○ 保健衛生課 017-734-9214

20 薬剤耐性菌の科学

抗菌薬に耐性を持った細菌のことを「薬剤耐性菌」といいます。こ
のままでは、２０５０年には、薬剤耐性菌感染症が原因で亡くなる
人が世界で年間1,000万人に上るといわれています。薬剤耐性菌に
ついて、科学的にご紹介します。

30
～
60

○ ○ 衛生研究所 017-736-5419

21 病原体の科学

感染症の原因になる細菌やウイルスなどを、一般的に「病原体」と
いいます。病原体は、その種類によって、性状、試験検査、感染症
の症状、治療薬などが大きく異なります。病原体について科学的に
ご紹介します。

30
～
60

○ ○ 衛生研究所 017-736-5419

22
青森県感染症発生情報
（週報）ができるまで

青森県感染症情報センターが、毎週ホームページに掲載している青
森県感染症発生情報を作成するために、定点医療機関や保健所がど
のような役割を担っているのか、どのようなことを行っているのか
等についてお話しします。

30 ○ 衛生研究所 017-736-5419

23

ストップ・ザ・食中
毒！(家庭でできる食
中毒予防の６つのポイ
ント)

食中毒は、レストランや旅館などの飲食店だけでなく家庭の食事で
も多く発生しています。食品の購入から調理、飲食まで、家庭でで
きる食中毒予防の６つのポイントをお話しします。

60 ○ 保健衛生課 017-734-9214

24
公衆衛生獣医師ってど
んな仕事？

「獣医師＝動物のお医者さん」だけじゃない獣医師のしごと、特に
人の健康や生活に大きく関わる公衆衛生獣医師とは？

60 ○ ○ 保健衛生課 017-734-9214

25
HACCP(ハサップ)っ
てなに？

国際的な食品衛生の手法である「ハサップ」について、消費者や導
入を考える食品事業者の方にご説明いたします。

30
～
60

○ 保健衛生課 017-734-9214

26
HACCP(ハサップ)を
やってみましょう

国際的な食品衛生の手法である「ハサップ」の導入方法について、
食品事業者の方にご説明いたします。

60
～
90

○ 保健衛生課 017-734-9214

27
認知症ってなんだろ
う？

「認知症」という言葉はよく聞くけれど「認知症」ってなんだろ
う？認知症について正しい知識を学び、認知症があっても地域でそ
の人らしく暮らしていくために私たちができることを一緒に考えて
みませんか。

90
～

120
○ ○ ○ ○

青森県立つくしが丘病
院・認知症疾患医療セン
ター

017-788-2988

28 介護保険制度について
「介護保険サービスの種類とその利用方法は。」など介護保険制度
の内容について分かりやすくご説明します。

30
～
60

○ ○ ○ 高齢福祉保険課 017-734-9298

29 自殺を予防するために
自殺は誰にでも起こり得る身近な問題です。そこで県が実施する自
殺予防対策の紹介とともに、自殺予防のための基礎知識についてご
説明します。

60 ○ ○ 障がい福祉課 017-734-9307

30
結婚について考えてみ
ませんか？

「結婚する人が一番多い年齢は何歳？」、「最も多い夫婦の年齢差
は？」「青森県内の未婚率は？」など、クイズを交えながら、最近
の結婚の傾向や結婚を応援する県の取組などについてわかりやすく
ご説明します。

30
～
60

○ こどもみらい課 017-734-9301

31
こどもの権利ってなん
だろう？

こども基本法に記載されている「こどもの権利」について、こども
の権利ガイドブックを使ってわかりやすく解説します。

30 ○ ○ ○ ○ こどもみらい課 017-734-9301

32
こども・子育て「青森
モデル」について一緒
に考えてみませんか。

本県で多くのこどもが生まれ育つ環境をつくりだすため、若者や女
性の定着・還流から子育て環境まで５つの政策に取り組んでいく
「こども・子育て『青森モデル』」について分かりやすくご紹介し
ます。

30
～
60

○ ○ こどもみらい課 017-734-9301

(5)感染症対策

(6)食品衛生

(7)認知症対策

(8)介護

(10)結婚

(11)こども・家庭支援

(9)自殺対策

NEW
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33
青森県で子育てをする
としたら？

青森県の子育てに関する現状や課題、ニーズに応じて出産期・育児
全般まで切れ目なく支援するさまざまな取組を紹介します。

60 ○ ○ ○ ○ こどもみらい課 017-734-9301

34
子どもを虐待から守る
ために

2020年４月から児童福祉法等の改正によって、しつけの際に体罰
が許されないものとして法定化されました。虐待の影響や児童虐待
防止に向けた取組についてご説明します。

30
～
60

○ ○ ○ ○ こどもみらい課 017-734-9302

35
里親制度を知っていま
すか？

さまざまな事情によって家庭で生活できない子どもを家族の一員と
して温かく迎え入れ、正しい知識と愛情をもって育てる里親制度に
ついてご説明します。

60 ○ こどもみらい課 017-734-9302

36
安心して子どもを育て
るために～子ども・子
育て支援新制度～

2015年度からスタートした「子ども・子育て支援新制度」や保育
サービスの内容についてご説明します。

30 ○ こどもみらい課 017-734-9303

37
DV(ドメスティック・
バイオレンス)を知っ
ていますか？

家庭内や夫婦間で起こる争いには、外部の人は介入しないという風
潮が長い間ありましたが、平成13年に成立した「配属者暴力防止
法」の施行により、その風潮が大きく変わりつつあることをお話し
します。

60 ○ こどもみらい課 017-734-9302

38
こどもの貧困について
考えてみませんか？

貧困などの様々な課題を抱えたこどもやその家庭を支援するための
県の取組についてご説明します。

30 ○ こどもみらい課 017-734-9295

39
障がいや障がい者への
理解と共生について考
えてみませんか？

障がいや障がい者への理解促進とともに、障がいの有無に関わりな
く安心して暮らせる社会、障がい者が気軽に社会参加できる社会づ
くりの推進についてご説明します。

30 ○ ○ ○ 障がい福祉課 017-734-9307

40 発達障がいってなに？
自閉症や注意欠陥多動性障がいなどを「発達障がい」と言います。
それぞれの特徴や発達障がい児支援の取組などについてご説明しま
す。

60 ○ 障がい福祉課 017-734-9309

41
障がい者の意思疎通手
段ってなに？

障がいのある人もない人も、互いに考えていることを伝え、理解し
合うことが必要です。障がいのある全ての方々がそれぞれの障がい
の特性に応じた意思疎通手段を使えるよう、多様な意思疎通手段を
一緒に学びましょう。

45 ○ ○ ○ 障がい福祉課 017-734-9309

42
きこえないってどんな
こと？手話をやってみ
よう！

手話は、きこえない人たちが使う魅力あふれることばです。きこえ
ないことや、日常よく使用するあいさつなどを楽しく学びましょ
う。（定員：３０名）

45 ○ ○ ○ 障がい福祉課 017-734-9309

43 医療保険制度について
後期高齢者医療制度、国民健康保険制度について、制度の概要を分
かりやすくご説明します。

30 ○ 高齢福祉保険課 017-734-9320

44
「薬物乱用」ってな
に？～その１回が人生
を変える～

覚せい剤やシンナー、向精神薬、大麻などの薬物や、一般用医薬品
の乱用による健康被害についてご説明します。また、薬物乱用を防
止するための取組についてもご説明します。

15
～
30

○ ○ ○ 医療薬務課 017-734-9289

45 薬物乱用防止について

青森県警では規制薬物等の取締りを徹底しています。最近の青森県
内の薬物事犯の検挙状況、乱用者の傾向等を踏まえた成人向けの薬
物乱用防止講話を行い、規範意識を高め、薬物乱用防止の気運を醸
成します。

30 ○ 警察本部捜査第二課 017-723-4211

46
「暮らしと税金」につ
いて考えてみません
か。

県税の意義・役割や県税の種類など、県税のあらましについてご説
明します。また、要望に応じて、住民と税金、不動産と税金、消費
と税金、自動車と税金など、個別税目の内容についてもご説明しま
す。

30
～
60

○ 税務課 017-734-9067

47
マイナンバー（社会保
障・税番号）制度って
なに？

2016年１月から利用が開始された「マイナンバー（社会保障・税
番号）制度」について、目的や制度の概要などをご説明するととも
に、マイナンバーカードの機能などについてもご紹介します。

30
～
60

○ 行政経営課 017-734-9107

48 便利です！電子申請
県への申請･届出などを自宅や会社のコンピュータからインター
ネットを通じて行うことができる「青森県電子申請･届出システ
ム」の利用方法などについてご説明します。

30 ○ DX推進課 017-734-9163

(12)障がい福祉

(13)医療保険制度

(14)薬物乱用防止

３　生活（29件）

(1)税金

(2)マイナンバー

(3)ICT（情報技術通信）
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49
オープンデータで地域
を元気に

オープンデータとは、様々なデータをインターネットなどを通じ
て、誰でも自由に入手・利用・加工・配布ができるようにしていこ
うという取組ですが、その概要や取組、活用事例などをご紹介しま
す。

30
～
45

○ ○ DX推進課 017-734-9163

50
障がい者にデジタル技
術を教えるサポーター
になりませんか？

タブレット端末やスマートフォンには、音声読み上げ機能など障が
い者の操作を補助する機能や便利なアプリがあります。県が取り組
んでいる、視覚・聴覚障がい者のデジタル技術の利活用をサポート
する人財育成についてご紹介します。

60 ○ ○ DX推進課 017-734-9163

51
青森県はDXをどう進
めていくの？

「青森県はDXでもっとおもしろくなる」、これは2024年度にス
タートした「青森県DX推進プラン」の基本理念です。
あらゆる分野でDXを推進するための指針であるプランの内容や県
の取組事例をご紹介します。

30
～
60

○ ○ DX推進課 017-734-9163

52
自主防災組織を知って
いますか？

「自分たちの地域は自分たちで守る」という考えのもと、地域の住
民がお互いに助け合って自助に関する啓発や災害時の避難支援にあ
たる「自主防災組織」についてご説明します。

30
～
60

○ 防災危機管理課 017-734-9181

53
みんなで住宅防火～い
のちを守る10のポイ
ント～

青森県は、火災の出火率と死者発生率が例年高い水準にあり、なか
でも住宅火災で高齢者が犠牲になるケースが多くみられます。住宅
火災からあなたと大切な家族の命を守るためのポイントについてご
説明します。

15
～
30

○ ○ ○ ○ ○ 消防保安課 017-734-9087

54

消防指令センターの共
同運用の推進～皆さん
の安全・安心を守るた
め～

県では、災害の多様化・大規模化など消防を取り巻く環境の変化に
的確に対応し、消防体制の整備・確立を図るため、消防指令セン
ターの全県１局化を推進しており、その必要性や取組状況などにつ
いてご説明します。

30 ○ 消防保安課 017-734-9087

55
消防団を知っています
か

「自らの地域は自らが守る」という考えのもと、火災や災害時にお
ける消火活動や救助活動だけではなく、平常時には防火・防災啓発
活動なども行う「消防団」についてご説明します。

30 ○ ○ ○ ○ 消防保安課 017-734-9087

56
もっと知って！
便利で安全性の高い最
新のＬＰガス器具

消し忘れや天ぷら油などの過熱を防止するＳｉセンサー付きガスコ
ンロや不完全燃焼防止対策の施された給湯器、ボイラーなどの便利
さ及び安全性の高さについてご説明します。

30 ○ 消防保安課 017-734-9392

57
LPガスの保安業務の
ことをご存じですか？

安全にＬＰガスを利用するため、ＬＰガス業界が実施している保安
業務（義務）や消費者の皆さんにご協力いただきたい・知っておい
てほしいことなどについてご説明します。

30
～
60

○ 消防保安課 017-734-9392

58
皆さんは、「国民保
護」についてご存じで
すか？

国民保護とは外国からの武力攻撃や大規模なテロ等から国民の生
命、身体及び財産を保護することを言います。こうした措置を実施
するために、県では2006年2月に「青森県国民保護計画」を作成
しました。その内容について分かりやすくご説明します。

60 ○ 防災危機管理課 017-734-9181

59
原子力災害が起こった
ら・・・

原子力施設では様々な安全対策が取られています。しかしながら、
絶対原子力災害が発生しないとは言い切れません。万が一原子力災
害が発生した場合にはどのように行動すべきかなどをご説明しま
す。

30
～
60

○ ○ ○ 原子力安全対策課 017-734-9252

60
防犯まちづくり～みん
なで考えてみません
か？～

県では安全・安心な地域づくりを支援するための取組を行っていま
す。「地域の安全は地域で守る」防犯まちづくりについて、みんな
で一緒に考えます。

30 ○ 地域生活文化課 017-734-9232

61
やりがいある仕事、そ
れが警察官という職業

子どもがなりたい職業上位にランキングされる警察官について、そ
の多種多様な仕事内容、やりがいなどについて、経験談をもとにご
説明し、職業観を高めます。

45 ○ ○ ○ 警察本部警務課 017-723-4211

62
特殊詐欺、ＳＮＳ型投
資、ロマンス詐欺の被
害に遭わないために

特殊詐欺とは、還付金詐欺や架空料金請求詐欺等などの総称であ
り、青森県内では、依然として高水準で推移し、幅広い年代に被害
が及んでいます。最近の特殊詐欺、ＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺被
害の特徴と、被害防止についてご説明します。

30 ○ 警察本部生活安全企画課 017-723-4211

63
子供・女性を犯罪から
守ろう

誘拐や性犯罪など凶悪事件の前兆ともいえる子供や女性に対する不
審な声掛け事案等が後を絶ちません。性犯罪等の発生状況や犯罪に
巻き込まれないための基礎知識、防犯対策、地域での見守り活動等
について説明します。

30 ○ 警察本部生活安全企画課 017-723-4211

64

サイバー犯罪被害に遭わ
ないために～インター
ネットの安全利用と情報
セキュリティ対策～

インターネットが、私たちの暮らしの一部になった今、サイバー犯
罪被害に遭わないための基礎知識や情報セキュリティ対策につい
て、最新のサイバー犯罪情勢等を踏まえて分かりやすくご説明し、
被害防止の気運を醸成します。

60 ○
警察本部サイバー犯罪対
策課

017-723-4211

65
出動！わたしたちのポ
リスドッグ！

警察犬は人間の３０００倍から１億倍の優れた嗅覚で、犯罪捜査の
支援や行方不明者の捜索など、県民の安全・安心な生活を陰から支
えてくれています。警察犬の能力や特殊な訓練、仕事など、分かり
やすくご説明します。

30 ○ ○ ○ ○ 警察本部鑑識課 017-723-4211

(4)防災・消防・危機管理

(5)防犯
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66
＃チャリメット～チャ
リに乗るならヘルメッ
ト～

県では、命を守る自転車用ヘルメットの着用を推進しています。
「青森県の着用率状況」「自転車用ヘルメットの効果」や、「どう
いったヘルメットを選べばよいか」などについて、ご説明します。
【参考時間】
　・DVD視聴なし：15分程度
　・DVD視聴あり：40分程度

15
～
40

○ 地域生活文化課 017-734-9232

67
交通事故の防止～事故
にあわない、おこさな
い～

県では、交通事故をなくし、安全・安心な青森県を目指して、「青
森県交通安全計画」を策定しています。「子供・高齢者の交通事故
防止」「反射材の着用促進」や「自転車の交通ルール」などについ
て、ご説明します。

30
～
60

○ ○ 地域生活文化課 017-734-9232

68
ユニバーサルデザイン
（ここちよく暮らせる
まちづくり）について

「ユニバーサルデザイン」とは、誰もが心地よく暮らせる社会環境
づくりを推進する考え方です。まちづくりやものづくり、サービス
提供など様々な活動に活かされている「ユニバーサルデザイン」に
ついてご説明します。

45
～
90

○ 地域生活文化課 017-734-9208

69
青少年のネットセーフ
ティ向上について

子どもたちの生活の一部となったインターネット。トラブルを避け
て上手に使いこなすために、保護者ができることや青少年自身が覚
えておきたいこと、家庭のルールづくりの例などについてご紹介し
ます。

30 ○ ○ ○ ○ 県民活躍推進課 017-734-9224

70
青少年の健全育成のた
めに

青少年の健全な育成を図ることを目的に制定された「青森県青少年
健全育成条例」の内容や社会環境の浄化活動などについてご説明し
ます。

60 ○ ○ ○ 県民活躍推進課 017-734-9224

71
男女共同参画ってな
に？

「男女共同参画って何なのか」「なぜ、男女共同参画社会を実現し
なければいけないのか」「県ではどのようなことをしているのか」
などについてご説明します。

60 ○ ○ 県民活躍推進課 017-734-9228

72
知っておきたい「性暴
力被害」のおはなし

性に関する被害は相談しにくいもの。でも「あなたは何も悪くな
い」ということを伝え、早期支援につなげることが大切です。対象
年齢・職種にあわせて、性暴力の特徴やサポートの方法、支援など
についてお話しします。

30
～
60

○ ○ ○ ○ ○ 県民活躍推進課 017-734-9228

73
「あおもりイクボス宣
言企業」で選ばれる職
場づくりを！

若者の人材確保や従業員がイキイキと働ける職場環境には「ワー
ク・ライフ・バランス」の実現が不可欠です。「あおもりイクボス
宣言企業」制度や登録のメリットなどについてご説明します。

30 ○ ○ 県民活躍推進課 017-734-9228

74
多様な性のあり方につ
いて考えてみよう

すべての人が自分らしく生きることができる社会を目指して、性の
多様性の基礎知識や県の取組についてご説明します。

30 ○ ○ ○ 県民活躍推進課 017-734-9228

75
青森県の環境中の水質
を知ろう

本県の河川（岩木川、奥入瀬川など）、湖沼（十和田湖、小川原湖
など）、海域等（陸奥湾、日本海など）の水質調査結果について、
何を、どのように測定し、どのような状況であるかを、わかりやす
くご説明します。

30
～
60

○ ○ ○ ○ 環境政策課 017-734-9242

76
青森県の大気の状況を
知ろう

本県の大気汚染状況の常時監視結果や、様々な大気汚染物質の調査
結果などについて、何を、どのように測定し、どのような状況であ
るかを、わかりやすくご説明します。

30
～
60

○ ○ ○ ○ 環境政策課 017-734-9242

77 浄化槽の基礎知識
浄化槽について、どのような働きをしているのか、どのような義務
があるか、設置する際にどのような支援があるか、などの基礎知識
をご説明します。

30 ○ 環境政策課 017-734-9242

78 アスベストの基礎知識
アスベストについて、どのようなもので、何に使用されていて、ど
のような危険性があるのか、などの基礎知識と、どのような対策を
すれば良いかをご説明します。

30 ○ ○ ○ ○ 環境政策課 017-734-9242

79
身近な川や湖、海など
をきれいにしましょう

川や湖、海などに家庭から出る生活排水をそのまま流してしまう
と、水質汚濁の原因となってしまいます。生活排水をきれいにする
ための、家庭でできる取組についてご説明します。

30 ○ ○ ○ ○ 環境政策課 017-734-9242

80
地球温暖化について考
えよう！

地球温暖化が進むと、猛暑日や大雨の増加、台風の大型化等が起き
るとされています。これらの「気候変動」に備えると同時に、原因
となる温室効果ガスを減らし、「脱炭素社会」に向けて取り組むた
め、私たちに何ができるか、一緒に考えましょう。

45
～
60

○ ○ ○
エネルギー・脱炭素政策
課

017-734-9243

81
環境保全に関する調査
研究について

環境保健センターで行っている大気（ＰＭ2.5、酸性雨）や十和田
湖の水質等の環境に関する調査・研究内容をご説明します。

30 ○ ○ ○ 青森環境管理事務所 017-736-5411

(6)交通安全

(7)ユニバーサルデザイン

(8)青少年育成

(9)男女共同参画

４　環境（20件）

(1)環境保全

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

5 / 16 ページ



小
学
校
低
学
年

小
学
校
高
学
年

中
学
生

高
校
生

一
般

番号 テーマ 内容
参考
時間
(分)

対象

担当部局等 連絡先（直通）

82
「環境放射線等モニタ
リング」ってどんなこ
と？

県が実施している「環境放射線等のモニタリング」の仕組とデータ
（グラフ）の見方について「モニタリングつうしんあおもり」を
使ってご説明します。

60 ○ ○ ○ 原子力安全対策課 017-734-9253

83
そこが知りたい！放射
線と放射性物質

「普段の生活で放射線は受けているの？」「どのくらいの放射線を
受けると健康に影響があるの？」など、体に感じない放射線と放射
性物質の疑問について、分かりやすくお答えします。

30
～
60

○ ○ ○ 原子力安全対策課 017-734-9253

84 ごみの問題を考えよう
県内の家庭から出されるごみの状況とリデュース（発生抑制）、リ
ユース（再使用）、リサイクル（再利用）の必要性や県の取組状況
についてご説明します。

45
～
60

○ ○ ○ ○ 資源循環推進課 017-734-9249

85
プラスチックごみの問
題を考えよう

プラスチックごみの削減等の必要性や県の取組状況についてご説明
します。また、近年世界的課題になっている海洋プラスチック問題
についても解説します。

30 ○ ○ ○ ○ 資源循環推進課 017-734-9249

86
事業所でできるごみの
減量化について

県内の事業所から出されるごみの状況と、「オフィス町内会」の利
用などによる減量の方法をご説明します。

45
～
60

○ 資源循環推進課 017-734-9249

87
食品ロスの問題を考え
よう

食品ロスの削減等の必要性や県の取組状況についてご説明します。 30 ○ ○ ○ ○ 資源循環推進課 017-734-9249

88
産業廃棄物は適正処理
しましょう！

産業廃棄物の適正処理について、廃棄物処理法の内容や不法投棄等
の抑止に向けて作成した「青森県建設系廃棄物適正処理推進行動指
針」をもとにご説明します。

60 ○ 資源循環推進課
017-734-9248

89

PCBってなに？
～何に使われ、いつま
でに、どうやって処分
すればいいの～

ＰＣＢは変圧器や安定器の絶縁油等に使用されましたが、その毒性
から、製造、輸入が禁止され、期限内での処分が義務付けられまし
た。ＰＣＢが何に使用され、いつまでに、どんな処分が必要かにつ
いてご説明します。

45 ○ 資源循環推進課
017-734-9584

90
自然を守る自然公園の
しくみ

本県の国立・国定公園、県立自然公園の概要と、これらの自然公園
を保護し、利用するための法規制などについてご説明します。

30 ○ ○ ○ 自然保護課 017-734-9485

91
白神山地世界自然遺産
の保全や活用について
考えよう

我が国に５つしかない世界自然遺産の一つである「白神山地世界自
然遺産地域」とその周辺の、保全や活用についてご説明します。

30 ○ ○ 自然保護課 017-734-9256

92
犬やねことお友達にな
ろう

人と動物が共生する社会の実現に向けて、動物の愛護と正しい飼い
方、しつけ方などを楽しく学びましょう。

60
～
90

○ ○ ○ ○ ○ 保健衛生課 017-734-9214

93
野生動物と人とのかか
わり方を考えよう

ニホンジカなど本来県内にいなかった動物や希少な野生動物、ヒナ
や弱った野生動物を見かけたなど様々な場合について、生物多様性
の視点からの野生動物と人とのかかわり方について一緒に考えま
しょう。

30 ○ ○ ○ 自然保護課 017-734-9257

94
クマに遭ったらどうし
よう

ツキノワグマの生態と被害防止について、分かりやすくご説明しま
す。

30
～
40

○ ○ ○ ○ ○ 自然保護課 017-734-9257

95
「電源三法交付金」っ
てなに？

原子力発電施設等の立地に伴い交付される電源三法交付金などを活
用した地域振興についてご説明します。

60 ○ 原子力立地対策課 017-734-9737

96
県特別保証融資制度っ
てなに？

県では、中小企業者の事業活動の促進と経営の安定化を図るため、
関係機関との連携により、長期・低利の県特別保証融資制度を実施
しています。制度の仕組み、趣旨、融資対象等についてご説明しま
す。

30 ○ 経済産業政策課 017-734-9368

97
金融機関と良好な関係
を築くためにはどうす
るか？

企業経営において重要な安定した事業資金の確保のためには、普段
から金融機関と良好な関係を築いておくことが大切です。そのため
に有効な「地域密着型金融」への県の取組などについてご説明しま
す。

30 ○ 経済産業政策課
017-734-9368

(1)経営支援・商業振興

(2)ごみ・廃棄物対策

(3)自然保護

(4)動物

５　地域振興（１件）

６　経済産業（16件）
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担当部局等 連絡先（直通）

98
経営革新のお手伝いし
ます！

国や県の中小企業経営革新支援策や全国及び県内の経営革新事例な
どを紹介しながら、経営革新の考え方、進め方についてご説明しま
す。

30 ○ 地域企業支援課 017-734-9134

99
はじめませんか？ビジ
ネス

県では、自分の夢やアイディアをビジネスのカタチにする「創業・起業・ス
タートアップ」を応援しています。創業支援の専門家による伴走型のサポート
や開業資金等に係る各種支援制度について、創業・起業・スタートアップを実
現された方の事例なども紹介しながらご説明します。

30 ○ 企業立地・創出課 017-734-9374

100
事業承継は進んでいま
すか？

事業承継について、県や「青森県事業承継・引継ぎ支援センター」
の取組、事例等について紹介します。

30 ○ 企業立地・創出課 017-734-9374

101 産業ＤＸの振興
デジタル化やＤＸなど、新たなビジネスの創出のための取組につい
てご説明します。

30 ○ DX推進課
017-734-9418

102
産・学・官・金連携っ
てなに？

新しい産業を創出するうえで有効な手法であると言われている産学
官金連携についてご説明します。

30 ○
産業イノベーション推進
課

017-734-9379

103
青森県を引っ張るライ
フ産業

ライフ（医療・健康・福祉）関連産業は、今後成長が期待され、健
康寿命アップに貢献するなど社会的意義が高い分野です。本県の地
域資源、強みを最大限活かしたライフ関連産業創出の取組をご説明
します。

30 ○
産業イノベーション推進
課

017-734-9420

104
あなたのアイデアとカ
タチをチカラに

特許や商標など、身近な知的財産権制度の概要、知的財産の有効活
用促進や子どもの創造性育成に向けた取組について分かりやすくご
説明します。

60 ○ ○ ○ ○ ○
産業イノベーション推進
課

017-734-9417

105
こんなことも！ デジ
タル技術が変えるあれ
これ

DXの基礎となるAIやIoT等のデジタル技術について県内の事例とと
もに紹介します。

30 ○ ○

産業イノベーション推進
課（（地独）青森県産業
技術センター工業総合研
究所）

017-734-9379

106
小さな小さな力持ち、
微生物の力で作る新商
品！

青森県において古くからはぐくまれてきた、味噌、醤油あるいは酒
造など、微生物のはたらきを利用した醸造を応用した新しい産業・
商品についてご紹介します。

60 ○ ○ ○ ○ ○

産業イノベーション推進
課（（地独）青森県産業
技術センター弘前工業研
究所）

017-734-9379

107
その機器って何ができ
るの？～異物分析を例
に～

異物分析を例にして、工業総合研究所に導入されている様々な機器
で何ができるの？という疑問に、具体的な事例を示しながらわかり
易くご紹介します。

60 ○ ○

産業イノベーション推進
課（（地独）青森県産業
技術センター工業総合研
究所）

017-734-9379

108
知っておきたい
機械と金属のはなし

青森県では、機械加工や金属材料の技術支援に取り組んでいます。
金属材料の加工技術や機械の紹介、腐食の防ぎ方、製造工程で使わ
れるロボットの紹介など、最新の話題をご提供いたします。

30
～
40

○ ○

産業イノベーション推進
課（（地独）青森県産業
技術センター八戸工業研
究所）

017-734-9379

109
地域資源を活用した商
品づくりや販路開拓に
取り組みませんか？

地域産業の振興を図るための県の取組について、地域資源を活用し
た新たな商品づくりや販路開拓への支援事例を交えながら、ご紹介
します。

30 ○ 地域企業支援課 017-734-9375

110
地域の素材が大活躍！
青森発の化粧品・健康
食品を知ろう

地域資源の特色を活かした県産機能性素材の開発や商品開発支援に
ついて、研究内容を中心に分かりやすくご説明します。

60 ○ ○

産業イノベーション推進
課（（地独）青森県産業
技術センター弘前工業研
究所）

017-734-9379

111
県内事業者の海外販路
開拓・拡大を支援しま
す

東アジア及び東南アジアを中心に海外市場は成長を続けており、県
産品の輸出拡大の好機となっています。本県の農林水産品の輸出の
現状、県の目標や、県内事業者に対する支援メニューなどについて
ご説明します。

45 ○ ○ ○ 県産品販売・輸出促進課 017-734-9730

112
地元就職を考えてみま
せんか？

若者の県内就職を促進するために、県が行っている取組についてご
紹介します。

30 ○ 若者定着還流促進課 017-734-9398

113
あなたの就職、まるご
とサポート

「ジョブカフェあおもり」「ハローワークヤングプラザ」「あおも
りサポステ」で構成する「ヤングジョブプラザあおもり」が就職活
動で悩んでいる若年者（45歳未満）に実施している様々な事業に
ついてご紹介します。

30 ○ ○ 若者定着還流促進課 017-734-9401

(2)創業・起業

(3)事業承継

(4)新産業創造

(5)地域資源活用

(6)海外ビジネス

７　就職・労働（10件）
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114
女子高生等の県内就
職・定着を応援します

青森だからこそ、女性が仕事とプライベートを両立して、イキイキ
と働き続けられることを、青森県の就業環境を紹介するとともに、
県内企業で働く女性社員（あおもり女性就職サポーター）の体験談
を交えてお話します。

30
～
90

○ 若者定着還流促進課 017-734-9398

115
若者のＵターンや
Ｉターンについて考え
てみませんか?

人口減少や若者の県外流出などの青森県が抱える課題、青森県と首
都圏の暮らしや働き方の違いなどについてご紹介します。UIJター
ンを促進する取組について、一緒に考えてみませんか？

30
～
90

○ ○ 若者定着還流促進課 017-734-9174

116

就職を控えたみなさん
へ～知って役立つ労働
法、働くときに必要な
基礎知識～

就職を控えた高校生、専門学校生、大学生に対して、社会に出て労
働のトラブルに直面した際に有益な労働法等の基礎知識をご提供し
ます。

40
～
60

○ ○ 労働委員会事務局 017-734-9832

117
労働トラブルにならな
いために～具体的事例
を参考に～

解雇や雇止めなど、労働の現場で実際に起こりうるトラブルの予防
法、対処法等について、労働委員会で取り扱われたあっせん事件等
の具体的事例を参考に有益な情報をご提供します。

60 ○ 労働委員会事務局 017-734-9832

118
高等技術専門校は何を
教えているの？

県立職業能力開発施設で実施している、職業訓練の内容等について
ご説明します。

30 ○ ○ ○
産業イノベーション推進
課

017-734-9415

119 資格は一生、技能検定
労働者の技能を証明する国家資格「技能検定」について、種類や制
度の仕組み、受検方法等を分かりやすくご説明します。

30 ○ ○ ○
産業イノベーション推進
課

017-734-9415

120
技能・技術の継承につ
いて考えてみよう

優れた技能・技術者の確保・育成のために県が実施している「あお
もりマイスター」認定制度やマイスターの技能についてご紹介しま
す。

30 ○ ○ ○
産業イノベーション推進
課

017-734-9415

121
職業訓練指導員免許っ
て何？

職業能力開発施設において職業訓練指導に必要な職業訓練指導員免
許資格の内容や取得方法等についてご説明します。

30 ○ ○
産業イノベーション推進
課

017-734-9415

122
青森県の観光戦略につ
いて

2024年度からの５年間の観光振興の羅針盤である「青森県観光戦
略」について、目指す姿や取組などをご説明します。

30 ○ 観光政策課 017-734-9400

123
県外における誘客宣伝
について

各都道府県が観光客獲得にしのぎを削る中、県外からの誘客を図る
ため、本県がどのような戦略で宣伝活動をしているかご説明しま
す。

40 ○ 観光政策課 017-734-9384

124
インバウンドってな
に？

国が掲げる訪日外国人旅行者数６千万人の目標のもとで、本県が進
める外国人観光客の増加に向けた取組などをご説明します。

60 ○ 国際誘客交流課 017-734-9219

125 国際交流ってなに？
諸外国との友好親善・相互理解を深めることなどを目的とする国際
交流の必要性や県内各地の取組事例等をご紹介します。

60 ○ ○ ○ ○ ○ 国際誘客交流課 017-734-9218

126
文化財ってなに？～保
護と活用について考え
よう～

県内各地に所在する文化財（建造物、民俗・民俗芸能、史跡、名
勝、天然記念物等）の現状や保護、活用状況などについてご説明し
ます。

50 ○ ○ ○ ○ ○ 文化財保護課 017-734-9920

127
遺跡や土器を発見した
ら

遺跡や土器・石器を発見したときの取り扱いや活用方法についてご
説明します。

30
～
40

○ ○ 文化財保護課 017-734-9921

128
三内丸山遺跡ってどん
な遺跡？

日本最大級の縄文集落跡であり、縄文文化のイメージを大きく変え
た「特別史跡　三内丸山遺跡」の価値や魅力について、最新の調査
状況等も踏まえながらご紹介します。

30
～
50

○ ○ ○ ○ ○ 三内丸山遺跡センター 017-781-6078

129
意外にあるある、
地元の遺跡！

旧石器時代から近代まで、実は身近にある地元の遺跡について、本
物の出土品や図・写真などを用いて、わかりやすくご紹介します。

50 ○ ○ ○ ○ 埋蔵文化財調査センター 017-788-5701

130 青森県の歴史について
青森県が誕生した明治から現在までの歴史について、写真を見なが
ら学びましょう。県史デジタルアーカイブスの検索・利用方法や
ギャラリー作成についてもご説明します。

60
～

120
○ ○ ○ 地域生活文化課 017-734-9238

８　観光・文化（10件）

(1)観光

(2)国際交流

(3)文化財保護

(4)青森県史

8 / 16 ページ



小
学
校
低
学
年

小
学
校
高
学
年

中
学
生

高
校
生

一
般

番号 テーマ 内容
参考
時間
(分)

対象

担当部局等 連絡先（直通）

131

パフォーミングアー
ツってなに？～演劇、
音楽など、総合的な芸
術の発信～

県立美術館では、演劇、音楽、映画などの様々な文化芸術活動、い
わゆる「パフォーミングアーツ」を活発に展開しています。当館で
実施している事業の紹介と併せながら、パフォーミングアーツの魅
力、その楽しみ方などをご紹介します。

60
～
90

○ ○ ○ ○ ○ 県立美術館 017-783-5243

132
「農林水産力」の強
化ってなに？

県が進める「農林水産力」の強化に向けた取組を御紹介します。 30 ○ ○ 農林水産政策課 017-734-9457

133
「青森のうまいものた
ち」を届ける情報発信

安全・安心で優れた県産品の認知度向上と総合イメージづくりのた
めの取組や、メディア等との協働による多彩なＰＲ活動などについ
てご紹介します。

30
～
60

○ ○ ○ 県産品販売・輸出促進課 017-734-9571

134
青森県産品の国内市場
における販路開拓

これまで築いてきたつながりの強化と信頼向上に向けて取り組んで
いる県産品の販売促進活動についてご紹介します。

30
～
60

○ 県産品販売・輸出促進課 017-734-9607

135
県産農林水産物を活用
した付加価値の高い食
品づくり

本県の豊富な農林水産物を活用し、農林漁業者が取り組む６次産業
化や、農林漁業者と加工・流通・販売事業者が連携して取り組む農
商工連携による商品開発等についてご紹介します。

60 ○ ○ 食ブランド・流通推進課 017-734-9456

136
青森の「食育」につい
て

県全体で食育を推進するための基本指針「青森県食育推進計画」の
内容と、県の食育の取組についてご紹介します。

30
～
60

○ ○ ○ 食ブランド・流通推進課 017-734-9354

137
「食品表示の正しい見
方」知っていますか？

普段、買い物の中で見かける食品の表示。でも、その内容はわかり
にくくありませんか？食品表示の見方や制度についてご説明しま
す。

60
～
90

○ 食ブランド・流通推進課 017-734-9351

138
「環境にやさしい農
業」って何だろう？

農場で一定期間以上農薬と化学肥料を使用しないで栽培する「有機
栽培」や、農薬と化学肥料を通常の方法に比べて５割以下にして栽
培する「特別栽培」、エコファーマーなどが作ったエコ農産物につ
いてご紹介します。

30
～
60

○ 農産園芸課 017-734-9353

139
農薬の安全・適正な使
用のための取組につい
て

農薬の安全・適正な使用に向け、病害虫防除指針の作成や「農薬危
害防止運動」による指導・啓発、農薬管理指導士の認定や研修など
県の取組についてご紹介します。

30
～
60

○ 農林水産政策課 017-734-9702

140
GAP（ギャップ）っ
てなに？

食の安全や環境保全などに配慮した農業生産に取り組んでいる産地
であることを証明するGAPの認証や農家の取組についてご説明し
ます。

30
～
60

○ 農産園芸課 017-734-9353

141 おコメの品種いろいろ
青森県で育成されたおコメ品種について、一般主食向け品種からい
ろいろな変わったお米まで、そのおいしさや利用方法等をご紹介し
ます。

60 ○ ○ ○ ○
農林水産政策課（（地
独）青森県産業技術セン
ター農林総合研究所）

017-734-9474

142
「米づくり」に人工衛
星が活躍しています

人工衛星を使用して、上空からお米の食味や収穫時期を調べるリ
モートセンシング技術とその活用事例を、ご紹介します。

30
～
60

○ ○
農林水産政策課（（地
独）青森県産業技術セン
ター農林総合研究所）

017-734-9474

143
「米づくり」をスマー
ト農機で自動化

ロボットトラクタやロボット田植機といったスマート農機による作
業や省力化などの効果について、ご紹介します。

30
～
60

○ ○
農林水産政策課（（地
独）青森県産業技術セン
ター農林総合研究所）

017-734-9474

144

今、青森のお米がおい
しい～「青天の霹靂」
がけん引するあおもり
米～

デビューから８年連続で「特A」評価を取得した「青天の霹靂」の
ブランド確立に向けた取組についてご説明します。

30 ○ ○ 県産品販売・輸出促進課 017-734-9607

145
もっと知りたい青森の
おいしいお米

県内でどんなお米がつくられているの？「青天の霹靂」や新品種
「はれわたり」など、様々な品種の特徴、おいしいお米づくりのた
めに何をしているのかなどについてご紹介します。

30 ○ ○ ○ ○ ○ 農産園芸課 017-734-9480

146
県の特産野菜日本一
「ナガイモ」、｢ニン
ニク」の技術あれこれ

ニンニク、ナガイモの品種改良や様々な品種の特性、栽培方法など
についてご紹介します。

40
～
60

○ ○ ○
農林水産政策課（（地
独）青森県産業技術セン
ター野菜研究所）

017-734-9474

147
もっと知りたい青森の
野菜

県内のどこでどんな野菜を作っているの？ながいもやにんにくなど
の野菜の産地化や、「安全・安心」な野菜づくりへの取組などにつ
いてご紹介します。

30 ○ ○ ○ ○ ○ 農産園芸課 017-734-9481

(5)芸術

9　農林水産（65件）

(1)農林水産力

(2)食の安全・安心

(3)稲作、畑作、野菜、花き
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148
花の育て方と県オリジ
ナル品種の紹介

切り花、鉢花、花壇苗等の花の育て方や、青森県で育成された花の
品種についてご紹介します。

30
～
60

○ ○ ○ ○ ○
農林水産政策課（（地
独）青森県産業技術セン
ター農林総合研究所）

017-734-9474

149
もっと知りたい青森の
花き

本県の花きは、夏季冷涼な気候がもたらす「色鮮やかさと日持ちの
良さ」が好評です。県産花きの主な品目や産地のほか、消費拡大へ
の取組についてご紹介します。

30 ○ ○ ○ ○ ○ 農産園芸課 017-734-9481

150
冬の農業ってどんなこ
と？

「冬にできる農業ってどんなこと？」という素朴な疑問から、チャ
レンジする人への支援策についてお話しします。

30 ○ ○ ○ ○ ○ 農産園芸課 017-734-9481

151
りんご新品種ができる
まで！品種改良の方法
と新品種の紹介

りんご研究所で育成した新品種を主体に、新品種の特性や新しい品
種ができるまでの育成方法等をご紹介します。また、可能であれ
ば、りんごの試食会も実施します。

60 ○ ○ ○ ○
農林水産政策課（（地
独）青森県産業技術セン
ターりんご研究所）

017-734-9474

152 青森りんごについて 青森りんごの生産、品種、歴史、食べ方等について紹介します。 45 ○ ○ ○ ○ ○ りんご果樹課 017-734-9489

153
ブルーベリー栽培の楽
しみ方

目に良い果物として人気のブルーベリーは、樹がコンパクトで庭先
でも育てやすい果樹です。栽培のポイントやおすすめの品種につい
てご説明します。

60 ○
農林水産政策課（（地
独）青森県産業技術セン
ターりんご研究所）

017-734-9474

154 畜産ってなに？
畜産（牛・豚・鶏など）の仕事内容や、牛乳・肉・卵などの畜産物
が食卓に届くまでをご説明します。

30 ○ ○ ○ ○ 畜産課
017-734-9496

155
安全・安心な畜産物を
生産します！

国内外から信頼される安心・安全な畜産物を生産するため、「農場
ＨＡＣＣＰ」の認証取得に向けた取組をご説明します。

60 ○ 畜産課 017-734-9498

156
知っていますか？青森
県の地鶏のこと

畜産研究所で開発した特色ある地鶏（青森シャモロック）や採卵鶏
（あすなろ卵鶏）について、開発への取組や鶏肉・鶏卵の特徴につ
いてご説明します。

60 ○ ○ ○
農林水産政策課（（地
独）青森県産業技術セン
ター畜産研究所）

017-734-9474

157
知っていますか？あお
もり和牛のこと

肉用牛の中で最も肉質が良いとされる黒毛和牛がどうやって作られ
るのか、また、能力の高いおす牛とはどのような牛なのかを分かり
やすく解説します。

30 ○ ○ ○
農林水産政策課（（地
独）青森県産業技術セン
ター畜産研究所）

017-734-9474

158
牛のゴハンのいろい
ろ！

牛のゴハンとして、地元産の牧草や稲わらのほかに、お米やりんご
ジュース粕、豆腐粕などの食品副産物が使われている事例を紹介
し、身近にある資源を活用して牛乳や牛肉が生産されていることを
ご説明します。

30 ○ ○ ○ ○ ○ 畜産課 017-734-9497

159
獣医師ってどんな仕
事？

獣医師は、動物の診療や治療というお医者さんの仕事だけではな
く、鳥インフルエンザや豚熱の検査など日頃私たちが口にする食品
の安全にも関わっています。獣医師や動物に興味のある生徒を対象
に獣医師の幅広い業務についてご紹介します。

60 ○ ○ ○ ○ ○ 畜産課 017-734-9498

160 林業ってどんな仕事？
県土の2/3が森林なのにあまり身近ではない「林業」。山でどんな
仕事をしているのか、森林で働くことの魅力についてお話ししま
す。

30
～
60

○ ○ ○ 林政課 017-734-9509

161
知っていますか？暮ら
しを守る森林の役割

私たちの暮らしに密接に関わっている森林の機能や役割についてご
説明します。

60 ○ ○ ○ ○ 林政課 017-734-9507

162
ふるさとの森林資源に
ついて

県土の面積の2/3を占める森林の状況や県内の森林資源を将来にわ
たって持続的に利用し、保護していくための森林計画制度や、森林
整備等に活用される森林環境譲与税についてご説明します。

90 ○ 林政課 017-734-9507

163 もっと使おう県産材
県産材を使うことの大切さや、木材の優れた特性・身近な利用方法
などについてご説明します。また、県産材で住宅や商業施設等を建
てたい人からのご相談にも応じます。

30
～
90

○ ○ ○ ○ 林政課 017-734-9517

164 県民環境林ってなに？
（社）青い森農林振興公社が実施していた分収造林事業を、県が承
継し「県民環境林」として管理していますが、その経営方針や取組
内容などについてご説明します。

30
～
60

○ 林政課 017-734-9513

165 保安林制度について
保安林をご存じですか？保安林とは、私たちの暮らしを守るため、
国や県が指定し、管理している森林のことです。この保安林の制度
や役割についてご説明します。

30
～
40

○ ○ ○ 林政課 017-734-9522

(4)りんご、特産果樹

(5)畜産

(6)林業
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166
森林整備の支援につい
て

森林所有者が、所有している森林の整備（植林、間伐等）を行った
場合に受けられる支援制度（補助金等）についてご説明します。

30 ○ 林政課 017-734-9513

167 林道ってなに？
「林道の役割とは？」「なぜ林道は必要なの？」といった疑問に対
して、県内の林道の現況を交えてお話しします。

30 ○ ○ ○ ○ 林政課 017-734-9524

168 治山事業ってなに？
森林を整備することにより、土砂崩れなどから私たちの生命・財産
を守り安全に暮らせる社会をつくり、水源となる森を育てている
“治山事業”についてご説明します。

30 ○ ○ ○ ○ 林政課 017-734-9524

169
花粉症対策スギ品種に
ついて

スギ花粉症対策として、林業研究所で取り組んでいる「花粉を飛ば
さないスギ」「花粉が少ないスギ」「花粉が少なく、かつ成長が優
れているスギ」等について、分かりやすくご説明します。

40 ○
農林水産政策課（（地
独）青森県産業技術セン
ター林業研究所）

017-734-9474

170
「松くい虫」ってどん
な虫？「ナラ枯れ」っ
て何のこと？

青森県内での「松くい虫」「ナラ枯れ」被害が多くなってきました
が、これらの森林病害虫の正しい知識がある人は多くありません。
「松くい虫」「ナラ枯れ」被害を防除するためには、県民の理解と
協力が必要ですので、これらの森林病害虫についてお話しします。

60 ○ ○ ○ ○
農林水産政策課（（地
独）青森県産業技術セン
ター林業研究所）

017-734-9474

171
「青森きくらげ」の
誕生

青森生まれのコリコリ食感が特徴のきのこ「青森きくらげ」。青森
きくらげがどのように作られたのか、どうやって生産されているの
かをご説明します。

30 ○ ○ ○ ○
農林水産政策課（（地
独）青森県産業技術セン
ター林業研究所）

017-734-9474

172 青森県の水産業
青森県内で水揚げされる魚種の長期間の漁獲量の動向、地域、漁法
による魚種別の漁獲量などについて、青森県周辺を取り巻く海流な
どとの関係を取り混ぜながらご紹介します。

30 ○ ○ ○ ○ 水産振興課 017-734-9592

173
魚の資源管理って何を
するの？

青森県の漁業生産量は平成に入り減少傾向をたどっています。これ
に歯止めをかけ増産すべく、漁業現場での様々な管理実例につい
て、根拠となる研究成果を交えてご紹介します。

45 ○ ○
農林水産政策課（（地
独）青森県産業技術セン
ター水産総合研究所）

017-734-9474

174
青森県産のおいしい
サーモン

最近すしネタとして人気のサーモンは大部分が輸入されたもので
す。2020年にデビューした「青い森 紅サーモン」など青森県内
で生産されているおいしいサーモンについてご紹介します。

30 ○ ○ ○
農林水産政策課（（地
独）青森県産業技術セン
ター内水面研究所）

017-734-9474

175
青森県の水産加工品に
ついて

食品総合研究所では、水産加工の原料不足や消費者の魚離れ等に対
応した加工品を試作し、その製造法を普及することで県内水産加工
業者を支援しています。この試作品の一部をご紹介します。
※準備の都合上、参加人数に限りがある場合があります。

40
～
60

○ ○ ○
農林水産政策課（（地
独）青森県産業技術セン
ター食品総合研究所）

017-734-9474

176
青森県のスルメイカの
生態と来遊予測につい
て

青森県で重要な魚種であるスルメイカの生態と漁業利用についてご
説明します。

60 ○ ○
農林水産政策課（（地
独）青森県産業技術セン
ター水産総合研究所）

017-734-9474

177 ウナギを守るために

小川原湖は東北有数のウナギ漁場でしたが、今では非常に漁獲量が
少なくなっています。謎の多いウナギの生活史と、ウナギを守るた
めの取組などについて、小川原湖での調査結果を通してご紹介しま
す。

30 ○ ○ ○ ○
農林水産政策課（（地
独）青森県産業技術セン
ター内水面研究所）

017-734-9474

178 楽しい遊漁のために
楽しく、安全なトラブルのない遊漁をするためのマナーなどについ
てご説明します。（例：遊漁船業法の概略、安全対策など）

30
～
90

○ 水産振興課 017-734-9593

179
栽培漁業とはどんな漁
業？

栽培漁業の仕組みと青森県での取組についてご説明します。 30 ○ ○ ○ ○ 水産振興課 017-734-9594

180
海産魚類の種苗生産に
ついて

青森県の栽培漁業を進めるための魚類の種苗生産方法について、採
卵から稚魚の飼育、海に放流するまでの過程をご紹介します。

30 ○ ○ ○
農林水産政策課（（地
独）青森県産業技術セン
ター水産総合研究所）

017-734-9474

181
「カワウ」との付き合
い方について

内水面研究所では鳥のカワウの研究をしています。なぜ、魚の研究
所で鳥の研究をするのか、またその研究の内容についてご紹介しま
す。

30 ○ ○ ○
農林水産政策課（（地
独）青森県産業技術セン
ター内水面研究所）

017-734-9474

182
あなたも農業をはじめ
ませんか？

いま、新しい仕事の場としての「農業」が注目されています。これ
から農業をめざそうとする方にとって悩むことの多い技術習得や農
地の取得、資金などの各種支援制度についてご説明します。

30 ○ ○ 構造政策課 017-734-9463

183
ユニバーサル農業の取
組について

ユニバーサル農業は、障がい者等の雇用・生きがいの場となるほ
か、農業の働き手の確保や農村の活性化につながる取組です。ユニ
バーサル農業の拡大について県の取組をご紹介します。

30 ○ ○ 構造政策課 017-734-9463

184
次代を担う農業後継者
の育成施策を紹介しま
す！

県では営農大学校などの専門的な教育機関を設置し、将来、農業を
めざそうとする青少年に対する教育の充実に努めています。このよ
うな農業者教育の現状とこれからの後継者育成関連施策についてご
説明します。

30 ○ ○ 構造政策課 017-734-9463

(7)水産業

(8)担い手対策
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185
農業でビジネスチャン
スをつかみませんか

建設業等の企業による農業経営ができるようになりました。会社の
人材とノウハウを農業に活かしてみませんか。

30 ○ 構造政策課 017-734-9462

186
農業者の規模拡大をお
手伝いします！！

農業経営の規模拡大をお考えのあなた！！農地を買ったり、借りた
りする際にメリットのある制度について、その内容をご説明しま
す。

30 ○ 構造政策課 017-734-9462

187 「農泊」ってなに？
緑豊かな農村や山村、漁村に宿泊して、滞在中に地域の豊かな自然
や食、文化に触れる農泊。これから農泊を体験してみたい方、受入
れしてみたい方へ農泊の楽しみ方や取組事例をご紹介します。

30 ○ ○ 構造政策課 017-734-9534

188
ご存知ですか？企業に
よる農業・農村支援
(ＣＳＲ)活動

農山漁村地域の労働力不足解消や交流を通じた地域の活性化のた
め、企業が社会貢献活動の一環として農作業の手伝い等の支援を農
山漁村地域で行う取組についてご紹介します。

30 ○ 構造政策課 017-734-9534

189
「農村ＲＭＯ」ってな
に？

集落営農組織など稼ぐ力のある農業の担い手と、農業分野以外の組
織が連携して、地域全体で経済や暮らしを支えていく「農村
RMO」（農村型地域運営組織）についてご紹介します。

45
～
60

○ ○ 構造政策課 017-734-9534

190 ほ場整備事業について
ほ場整備事業の制度や効果、これに併せた農地利用集積による農家
負担の軽減の仕組みのほか、「田んぼダム」の取組内容やその効果
等についてご説明します。

45 ○ 農村整備課 017-734-9546

191
ため池の役割って知っ
てますか？

ため池の持つ多面的な役割（多様な生物の生育・生息の場、防災機
能など）についてご説明します。

30 ○ ○ ○ ○ 農村整備課 017-734-9556

192
みんなで農村の地域資
源を守ろう！

農業が持つ「多面的機能」を維持・発揮するため、農業者、地域住
民、ＮＰＯ等で構成された活動組織が行う農地法面の草刈りや農業
水路の泥上げ等の活動を支援する「多面的機能支払制度」や「中山
間直接支払制度」についてご説明します。

30 ○ 農村整備課 017-734-9554

193
災害などのリスクに備
えていますか？

災害が多発している昨今、備えはできていますか？
公的な農業保険である農業経営収入保険や農業共済について制度の
内容をご紹介します。

30
～
60

○ 団体経営改善課 017-734-9459

194
漁港や漁場の整備につ
いて

漁業活動の拠点となる漁港の整備、魚などの産卵場や棲みかをつく
る漁場の整備についてご説明します。

30 ○ ○ ○ ○ 漁港漁場整備課 017-734-9615

195 海業ってなに？
海や漁村の地域資源の価値や魅力を活用して、漁村地域のにぎわい
づくりを行う取組を「海業（うみぎょう）」といい、この海業につ
いて、県内の具体的な取組を交えながらご紹介します。

30 ○ ○ ○ ○ 漁港漁場整備課 017-734-9615

196
世界に羽ばたけ県産農
水産品

県産農水産品の輸出拡大を図るための海外での販路開拓や販売促進
活動の取組をご紹介します。

30 ○ ○ ○ 県産品販売・輸出促進課 017-734-9574

197
地域交通ネットワーク
の整備について

県内のバス路線は、国、県、市町村等で役割分担しながら維持していますが、
利用者の減少等で維持が困難な状況にあります。県ではバス路線の維持を図る
ため、効率的で持続可能な交通ネットワークの維持・構築に向け取り組んでい
ます。その内容についてご説明します。

30 ○ 交通戦略課 017-734-9151

198 青森空港から海外へ
青森空港発着の国際定期便である青森～ソウル線・青森～台北線に
ついて、その魅力、取組内容等をご紹介します。

30 ○ ○ 国際誘客交流課 017-734-9153

199
青い森鉄道線～私たち
のマイレール～

東北新幹線全線開業と同時に全線開業した「青い森鉄道線」(目時･
青森間）について、ご説明します。

30 ○ ○ ○ 交通戦略課 017-734-9150

200
雪国あおもりの交通を
支える除排雪について

全国でも有数の豪雪地帯である青森県。そんな本県における「冬期
間の安全・安心な交通」を確保するための取り組みについてご説明
します。

45 ○ ○ ○ ○ 道路課 017-734-9657

(11)収入保険・農業共済

(9)農村活性化

(10)農村整備

(12)漁港漁場整備

(13)輸出促進

10　交通・基盤（30件）

(1)交通政策
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201
インフラを学ぼう！
～Aomoriインフラア
カデミー～

インフラ（社会資本：道路・ダム・港湾・空港など）の魅力を発見
してみませんか？楽しく学べるDVD教材を使って、インフラにつ
いてご説明します！

30
～
60

○ ○ ○ 整備企画課 017-734-9644

202
青い森のみちづくりに
ついて

青森県の道路概況や道路事業全般について、パンフレット「青い森
のみちづくり」を用いてご説明します。

60 ○ ○ ○ ○ 道路課 017-734-9649

203
「高規格道路」につい
て、あれこれお話しし
ます

東北縦貫自動車道、津軽自動車道、八戸・久慈自動車道や下北半島
縦貫道路などの「高規格道路」の整備状況や機能などについてご説
明します。

45 ○ ○ ○ ○ 道路課 017-734-9649

204 橋ってなに？
「橋はなぜ必要なの？」「橋にはどんな種類があるの？」「橋はど
うやってできるの？」などのテーマについてご説明します。

60 ○ ○ ○ ○ 道路課
017-734-9658

205 道路ができるまで
私たちが普段通っている道路がどのように計画され、整備が進んで
いくかご説明します。

60 ○ ○ ○ ○ 道路課 017-734-9651

206
青森県の港湾について
もっと知ろう！

三方を海に囲まれた青森県には港湾がたくさんあります。港湾の役
割、港湾の整備、港湾の利用などについてご説明します。

30
～
90

○ ○ ○ ○ 港湾空港課 017-734-9673

207
青森空港ってどんなと
ころ？

青森空港が持つ役割や空港の利用等についてご説明します。
30
～
90

○ ○ ○ ○ 港湾空港課 017-734-9673

208
災害に強い地域づくり
～命を守る防災公共～

災害時、人命を守ることを最優先に「孤立集落をつくらない」とい
う視点と、「逃げる」という発想を重視した取組である、「防災公
共」についてご説明します。

30
～
45

○ 整備企画課 017-734-9644

209 土地収用制度とは？
土地の収用とは何か、どのような事業が収用の対象となるのか、収
用委員会とはどのような機関か、収用の手続きはどのように進めら
れるのかなど、土地収用法の概要についてご説明します。

60 ○ 監理課 017-734-9638

210
公共事業に伴う用地取
得と補償について

公共事業を実施するために必要となる土地をお譲りいただくとき、
どのような手続き、方法で行われるか、基本的な流れに沿って、概
要をご説明します。

60 ○ 監理課 017-734-9638

211
土地取引の届け出制度
を知っていますか？

一定面積以上の大規模な土地取引を行った場合に必要な、国土利用
計画法に基づく届出の手続きをご説明します。

60 ○ 監理課 017-734-9143

212
「地価調査」ってな
に？

毎年９月に公表される青森県地価調査の仕組みや最近の状況につい
てご説明します。

60 ○ 監理課 017-734-9143

213 盛土規制法について
盛土規制法について、青森県でも2026年4月から運用開始とな
り、新たな規制が始まります。
法の成り立ちや制度のしくみ等をわかりやすくご説明します。

40
～
60

○ 都市計画課 017-734-9871

214
大雨洪水に備えて～流
域治水～

近年の気候変動によって激甚化・頻発化している水災害に備えるた
めに重要な「流域治水」という取組についてご説明します。

30
～
60

○ ○ ○ ○ 河川砂防課 017-734-9662

215
駒込ダム建設事業につ
いて紹介します

ダムの役割をはじめ、青森市を流れる堤川の支流である駒込川の上
流に建設を進めている駒込ダムの計画・工事内容などについてご説
明します。

20
～
50

○ ○ ○ ○ 河川砂防課 017-734-9664

216

土砂災害から身を守る
ために
（住民の皆様にやって
いただきたいこと）

最近の土砂災害の現状と事前の心構えとして「お知らせメール」、
「土砂災害ハザードマップ」など、身近で貴重な情報についてご説
明します。

30 ○ ○ ○ ○ 河川砂防課 017-734-9670

(2)インフラ整備

(3)道路、橋梁

(4)港湾、空港

(5)防災公共

(6)土地利用

(7)河川、砂防、海岸、ダム

NEW
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217
知っていますか？土砂
災害防止法

土砂災害から県民の生命を守るため、土砂災害のおそれのある区域
についての危険の周知、警戒避難体制の整備などのソフト対策を推
進しようとする「土砂災害防止法」についてご説明します。

60 ○ 河川砂防課
017-734-9670

218 建設業の役割とは？
地域の身近なところで様々な働きをして、地域の維持・発展を担っ
ている建設業の役割についてご説明します。

30
～
60

○ ○ ○ ○ 監理課 017-734-9706

219
建設業って女性も働け
るの？

建設業は従来より、環境的にも体力的にも男社会のイメージが強い
ですが、実は建設業は魅力的な産業で、女性が活躍する多くのチャ
ンスがある業界であることを、第一線で活躍している女性技術者が
ご紹介します。

30
～
60

○ ○ ○ 監理課
017-734-9706

220
土地・建物の契約をす
る前に知っておくべき
こと

宅地建物取引業者との土地、建物の売買、交換等の契約に当たっ
て、購入者等が知っておくべき、宅地建物取引業に規定されている
業者の義務などについてご説明します。

60 ○ 建築住宅課 017-734-9692

221
安全な建築物の建て方
について

構造、防災、健康などの多様な側面において、建築物の安全性を確
保するための建築基準法の基準や手続きについてご説明します。

90 ○ 建築住宅課 017-734-9695

222
住宅の「耐震化」って
なに？

住まいやブロック塀の耐震化の重要性を説明します。耐震診断や耐
震改修のポイント、補助制度もご紹介します。

90 ○ 建築住宅課 017-734-9695

223
まちづくり探求ラボ
～まちの未来をデザイ
ンせよ～

地域の課題や魅力を題材に、まちづくりのアイデアを探求する内容
です。楽しみながら地域への関心や協働力を育みます。（体験型も
可能）

60 〇 〇 都市計画課 017-734-9682

224
みんなの町探検隊！
 ～くらしを支えるひ
みつを見つけよう～

みんなの毎日を守っている「道路」「公園」「下水道」などのしく
みを探してみよう！これらがあることで、みんながうれしいことや
助かることを考えながら、町のくらしを支えるひみつを楽しく学ぶ
時間です。

30 〇 〇 都市計画課 017-734-9682

225
みんなですすめる景観
まちづくり

豊かで優れた地域の景観を守り、そしてつくるための景観法や景観
条例の仕組み、地域の景観づくりに重要な景観色彩についてご説明
します。

60 ○ ○ ○ ○ 都市計画課 017-734-9681

226
みんなですすめる都市
計画の話

「まちづくりのルール」である都市計画制度の中ではどのようなこ
とが決められていて、そこに住民がどのような関わりをもつことが
できるのかについてご説明します。

60
～

120
○ ○ ○ 都市計画課 017-734-9681

227
再生可能エネルギーに
関する県の取組につい
て

エネルギーを「つくる」 から「つかう」「かせぐ」への転換を図
り、洋上風力発電などＧＸ関連企業の誘致に向けた戦略的アプロー
チ等による経済成長と脱炭素化の両立を目指した取り組みをご紹介
します。

40 ○
エネルギー・脱炭素政策
課

017-734-9378

228
低炭素社会に向けてど
んな技術開発が行われ
ているの？

2050年カーボンニュートラルの実現に向けてCO2などの温室効
果ガスの排出を減らす必要があります。低炭素社会の実現を目指す
技術開発について、県産業技術センターにおける取組などを中心に
ご説明します。

60 ○ ○

産業イノベーション推進
課（（地独）青森県産業
技術センター工業総合研
究所）

017-734-9379

229
青森県の原子力施設の
概要

日本のエネルギー政策と県内の原子力発電所、原子燃料サイクル施
設の概要についてご説明します。

60 ○ 原子力立地対策課
017-734-9738
017-734-9739

230

ＩＴＥＲ（国際熱核融
合実験炉）ってなに？
六ケ所村でどんな研究
が行われるの？

「ＩＴＥＲ（国際熱核融合実験炉）計画」や、ＩＴＥＲ計画への支援と次世代
核融合炉に向けた先進的な研究開発を行う「幅広いアプローチ（ＢＡ）活動」
として、六ヶ所村の「国際核融合エネルギー研究センター」で実施されている
プロジェクト等について分かりやすくご説明します。

30 ○ ○
エネルギー・脱炭素政策
課

017-734-9725

231
量子科学センターって
どんなところ？

青森県量子科学センターで行われる原子力人材育成や研究開発の概
要についてご説明します。

30 ○ ○
エネルギー・脱炭素政策
課

017-734-9725

232

グリーントランス
フォーメーション
（GX）の推進に関す
る県の取組について

カーボンニュートラル実現に向けた対応を成長の機会として捉え、
県内中小企業においても、脱炭素に向けた動きに遅れることなく
GXを推進し、企業価値・競争力の向上を図るため、県が実施する
取組をご紹介します。

30
～
45

○ 地域企業支援課 017-734-9373

233
インクルーシブな教
育ってなに？

共生社会の形成に向けたインクルーシブな教育の重要性や具体的な
取組について分かりやすくご説明します。

60 ○ ○ 学校教育課 017-734-9882

(9)建築

(8)建設

(10)景観、都市計画

11　エネルギー（6件）

12　教育・スポーツ（9件）

new

NEW

NEW
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234
子どもに読書の楽しみ
を！

家庭での読み聞かせの効果や子どものころからの読書の大切さにつ
いて伝えるとともに、子どもの読書活動推進の取組や図書館の活用
法等についてご紹介します。

45
～
60

○ ○ ○ ○ ○ 生涯学習課 017-734-9888

235
キャリア教育ってな
に？

キャリア教育関連の事業の紹介をしながら、将来に向けて身につけ
てほしい能力とそのために必要な人とのふれあいや体験活動などの
大切さについて分かりやすくお話します。

40
～
60

○ ○ ○ ○ 生涯学習課 017-734-9888

236
親は子どもにどう関わ
ればいいの？～家庭教
育支援をとおして～

身近なエピソードから家庭教育を学ぶ「あおもり親楽（おやがく）
プログラム」について、家庭教育をめぐる現状や家庭教育支援を含
め、分かりやすくご説明します。

30
～
60

○ 生涯学習課 017-734-9890

237 教員になりませんか？
青森県で教員になるための青森県公立学校教員採用候補者選考試験
の概要についてご説明するとともに、教員の一日（仕事の様子）に
ついて動画によりご紹介します。

30 ○ ○ 教職員課 017-734-9894

238 部活動の地域展開とは
公立中学校の部活動の地域展開について、これまでの経緯や必要性
について、本県の現状を踏まえてご説明します。また、青森県にお
ける今後の取組内容等についてご紹介します。

30
～
60

○ スポーツ健康課 017-734-9907

239
総合型地域スポーツク
ラブってなんだろう

総合型地域スポーツクラブとは何か、どんなメリットがあるのかな
どを知ってもらい、「クラブの特徴」「クラブの活動によって地域
にもたらされる期待と効果」「先進クラブの活動事例」「クラブづ
くりを進める上でのポイント」などについてご説明します。

60 ○ ○ スポーツ健康課 017-734-9909

240 いじめ問題ってなに？
「いじめ問題の現状はどうなっているの？」「どんな対策をとって
いるの？」「スマートフォン等携帯端末の対策は？」などについて
ご説明します。

60 ○ 学校教育課 017-734-9897

241
景観学習教室～地域の
魅力を発見しよう！～

地域の豊かで優れた景観を守り、つくり、育てていく心を養うた
め、景観に関する体験型の出前教室を行います。まち歩きなどで地
域の景観を探り、仲間たちと話し合いながら、自分のまちの魅力を
見つけてみましょう！

120 ○ ○ ○ ○ 都市計画課 017-734-9681

242
青森県庁の組織や人員
はどうなっているの？

「青森県庁の組織はどうなっているの？」「職員は何人ぐらいいる
の？」「どういう仕事をしてるの？」といった疑問にお答えしま
す。

30 ○ ○ ○ ○ ○ 人事課 017-734-9045

243
将来、県職員になりま
せんか？

青森県職員になるための職員採用試験についてご説明するととも
に、県職員がどのような仕事をしているのかなどご紹介します。

30 ○ 人事委員会事務局 017-734-9829

244 青森県の行財政改革
青森県が取り組んでいる新たな行財政改革の取組などについてご説
明します。

60 ○ 行政経営課 017-734-9107

245 青森県の情報公開
青森県の情報公開制度、行政文書の開示請求の方法などについてご
説明します。

60 ○ 総務文書課 017-734-9083

246 青森県の個人情報保護

「私の個人情報は県ではどのように取り扱われているの？」「県で
保有している私の個人情報を知りたい」といった、青森県の個人情
報保護制度や個人情報の開示請求の方法などについてご説明しま
す。

60 ○ 総務文書課 017-734-9083

247 選挙について学ぼう
政治への参加や選挙において投票することの大切さ、選挙や投票の
仕組みなど選挙制度全般について分かりやすくご説明します。

60 ○ ○ 選挙管理委員会事務局 017-734-9076

248
県の事務権限を市町村
へ移譲すると？

県の機関で処理していることが身近な市町村役場でできたらいいと
思いませんか？住民に身近な事務はできるだけ住民に身近な市町村
が担えるよう、県から市町村への事務権限移譲の取組についてご説
明します。

60 ○ 市町村課 017-734-9070

249
県内市町村の財政状況
はどうなっているの？

地方財政の現況や県内市町村全体の財政状況などについてご説明し
ます。

60 ○ 市町村課 017-734-9144

250
地方から考える“地方
分権”

「地方分権とは何か」「地方分権改革によって何が変わるのか」な
どについて、地方分権改革の具体的な成果事例や最新の情報を紹介
しながら、分かりやすくご説明します。

60
～
90

○ 総合政策課 017-734-9136

(3)市町村、地方分権

13　行政一般（13件）

(1)県のしごと

(2)選挙

NEW
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小
学
校
低
学
年

小
学
校
高
学
年

中
学
生

高
校
生

一
般

番号 テーマ 内容
参考
時間
(分)

対象

担当部局等 連絡先（直通）

251
統計データの見方・使
い方

様々な統計指標や県民・市町村民経済計算、産業連関表などの見
方・使い方や、データ分析を通じて本県の社会経済の実態について
まとめている青森県社会経済白書の概要などについてご紹介しま
す。

30
～
90

○ ○ ○ ○ ○ 統計分析課 017-734-9166

252
国勢調査等から見える
青森県の姿

国勢調査は、日本国内に住むすべての人を対象に5年に1度行われ
る、我が国の最も重要な統計調査です。国勢調査やその他人口に関
する統計から見える、青森県の姿をご紹介します。

30
～
60

○ ○ ○ 統計分析課 017-734-9169

253
統計で地域を知ろう！
～青森県のピカイチ
データ～

当課で発行している「数字で読む青森県（ピカイチデータ）」を用
いて、本県の暮らし・産業・文化など様々な分野における優れた
データ・特徴的なデータをご紹介します。

30
～
45

○ ○ ○ 統計分析課 017-734-9164

254
統計グラフの作り方を
学ぼう

統計に対する理解と興味を深めていただくため、統計グラフの作り
方や「統計グラフコンクール」のイベントをご紹介します。

30
～
45

○ ○ ○ 統計分析課 017-734-9164

(4)統計分析
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テーマ 担当課

こどもの権利ってなんだろう？ こどもみらい課

＃チャリメット
～チャリに乗るならヘルメット～

地域生活文化課

青森県の環境中の水質を知ろう 環境政策課

青森県の大気の状況を知ろう 環境政策課

浄化槽の基礎知識 環境政策課

アスベストの基礎知識 環境政策課

盛土規制法について 都市計画課

まちづくり探求ラボ
～まちの未来をデザインせよ～

都市計画課

みんなの町探検隊！
 ～くらしを支えるひみつを見つけよう～

都市計画課

教員になりませんか？ 教職員課

令和8年度新規テーマ（10件）

その他

令和７年度テーマにありました「災害への日頃の備え」につきましては、防災危機管理課事業「防災士派遣制
度」をご利用できますので、下記URL又はQRコードからお申込みください。

【URL】https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kikikanri/bousai/bousaishi.html


