
小
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低
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小
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校
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校
生
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般

44
「暮らしと税金」につ
いて考えてみません
か。

県税の意義・役割や県税の種類など、県税のあらましについてご説
明します。また、要望に応じて、住民と税金、不動産と税金、消費
と税金、自動車と税金など、個別税目の内容についてもご説明しま
す。

30
～
60

○ 税務課 017-734-9067

45
マイナンバー（社会保
障・税番号）制度って
なに？

2016年１月から利用が開始された「マイナンバー（社会保障・税
番号）制度」について、目的や制度の概要などをご説明するととも
に、マイナンバーカードの機能などについてもご紹介します。

30
～
60

○ 行政経営課 017-734-9107

46 便利です！電子申請
県への申請･届出などを自宅や会社のコンピュータからインター
ネットを通じて行うことができる「青森県電子申請･届出システ
ム」の利用方法などについてご説明します。

30 ○ DX推進課 017-734-9163

47
オープンデータで地域
を元気に

オープンデータとは、様々なデータをインターネットなどを通じ
て、誰でも自由に入手・利用・加工・配布ができるようにしていこ
うという取組ですが、その概要や取組、活用事例などをご紹介しま
す。

30
～
45

○ ○ DX推進課 017-734-9163

48
障がい者にデジタル技
術を教えるサポーター
になりませんか？

タブレット端末やスマートフォンには、音声読み上げ機能など障が
い者の操作を補助する機能や便利なアプリがあります。県が取り組
んでいる、視覚・聴覚障がい者のデジタル技術の利活用をサポート
する人財育成についてご紹介します。

60 ○ ○ DX推進課 017-734-9163

49
青森県はDXをどう進
めていくの？

「青森県はDXでもっとおもしろくなる」、これは2024年度にス
タートした「青森県DX推進プラン」の基本理念です。
あらゆる分野でDXを推進するための指針であるプランの内容や県
の取組事例をご紹介します。

30
～
60

○ ○ DX推進課 017-734-9163

50
自主防災組織を知って
いますか？

「自分たちの地域は自分たちで守る」という考えのもと、地域の住
民がお互いに助け合って自助に関する啓発や災害時の避難支援にあ
たる「自主防災組織」についてご説明します。

30
～
60

○ 防災危機管理課 017-734-9181

51
みんなで住宅防火～い
のちを守る10のポイ
ント～

青森県は、火災の出火率と死者発生率が例年高い水準にあり、なか
でも住宅火災で高齢者が犠牲になるケースが多くみられます。住宅
火災からあなたと大切な家族の命を守るためのポイントについてご
説明します。

15
～
30

○ ○ ○ ○ ○ 消防保安課 017-734-9087

52

消防指令センターの共
同運用の推進～皆さん
の安全・安心を守るた
め～

県では、災害の多様化・大規模化など消防を取り巻く環境の変化に
的確に対応し、消防体制の整備・確立を図るため、消防指令セン
ターの全県１局化を推進しており、その必要性や取組状況などにつ
いてご説明します。

30 ○ 消防保安課 017-734-9087

53
消防団を知っています
か

「自らの地域は自らが守る」という考えのもと、火災や災害時にお
ける消火活動や救助活動だけではなく、平常時には防火・防災啓発
活動なども行う「消防団」についてご説明します。

30 ○ ○ ○ ○ 消防保安課 017-734-9087

54
もっと知って！
便利で安全性の高い最
新のＬＰガス器具

消し忘れや天ぷら油などの過熱を防止するＳｉセンサー付きガスコ
ンロや不完全燃焼防止対策の施された給湯器、ボイラーなどの便利
さ及び安全性の高さについてご説明します。

30 ○ 消防保安課 017-734-9392

55
LPガスの保安業務の
ことをご存じですか？

安全にＬＰガスを利用するため、ＬＰガス業界が実施している保安
業務（義務）や消費者の皆さんにご協力いただきたい・知っておい
てほしいことなどについてご説明します。

30
～
60

○ 消防保安課 017-734-9392

56
皆さんは、「国民保
護」についてご存じで
すか？

国民保護とは外国からの武力攻撃や大規模なテロ等から国民の生
命、身体及び財産を保護することを言います。こうした措置を実施
するために、県では2006年2月に「青森県国民保護計画」を作成
しました。その内容について分かりやすくご説明します。

60 ○ 防災危機管理課 017-734-9181

57
原子力災害が起こった
ら・・・

原子力施設では様々な安全対策が取られています。しかしながら、
絶対原子力災害が発生しないとは言い切れません。万が一原子力災
害が発生した場合にはどのように行動すべきかなどをご説明しま
す。

30
～
60

○ ○ ○ 原子力安全対策課 017-734-9252

58
防犯まちづくり～みん
なで考えてみません
か？～

県では安全・安心な地域づくりを支援するための取組を行っていま
す。「地域の安全は地域で守る」防犯まちづくりについて、みんな
で一緒に考えます。

30 ○ 地域生活文化課 017-734-9232

(2)マイナンバー

(3)ICT（情報技術通信）

(4)防災・消防・危機管理

(5)防犯

３　生活（31件）

(1)税金

連絡先（直通）番号 テーマ 内容
参考
時間
(分)

対象

担当部局等
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連絡先（直通）番号 テーマ 内容
参考
時間
(分)

対象

担当部局等

59
やりがいある仕事、そ
れが警察官という職業

子どもがなりたい職業上位にランキングされる警察官について、そ
の多種多様な仕事内容、やりがいなどについて、経験談をもとにご
説明し、職業観を高めます。

45 ○ ○ ○ 警察本部警務課 017-723-4211

60
特殊詐欺、ＳＮＳ型投
資、ロマンス詐欺の被
害に遭わないために

特殊詐欺とは、還付金詐欺や架空料金請求詐欺等などの総称であ
り、青森県内では、依然として高水準で推移し、幅広い年代に被害
が及んでいます。最近の特殊詐欺、ＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺被
害の特徴と、被害防止についてご説明します。

30 ○ 警察本部生活安全企画課 017-723-4211

61
子供・女性を犯罪から
守ろう

誘拐や性犯罪など凶悪事件の前兆ともいえる子供や女性に対する不
審な声掛け事案等が後を絶ちません。性犯罪等の発生状況や犯罪に
巻き込まれないための基礎知識、防犯対策、地域での見守り活動等
について説明します。

30 ○ 警察本部生活安全企画課 017-723-4211

62

サイバー犯罪被害に遭わな
いために～インターネット
の安全利用と情報セキュリ
ティ対策～

インターネットが、私たちの暮らしの一部になった今、サイバー犯
罪被害に遭わないための基礎知識や情報セキュリティ対策につい
て、最新のサイバー犯罪情勢等を踏まえて分かりやすくご説明し、
被害防止の気運を醸成します。

60 ○
警察本部サイバー犯罪対
策課

017-723-4211

63
出動！わたしたちのポ
リスドッグ！

警察犬は人間の３０００倍から１億倍の優れた嗅覚で、犯罪捜査の
支援や行方不明者の捜索など、県民の安全・安心な生活を陰から支
えてくれています。警察犬の能力や特殊な訓練、仕事など、分かり
やすくご説明します。

30 ○ ○ ○ ○ 警察本部鑑識課 017-723-4211

64
＃チャリメット～チャ
リに乗るならヘルメッ
ト～

県では、命を守る自転車用ヘルメットの着用を推進しています。
「青森県の着用率状況」「自転車用ヘルメットの効果」や、「どう
いったヘルメットを選べばよいか」などについて、ご説明します。
【参考時間】
　・DVD視聴なし：15分程度
　・DVD視聴あり：40分程度

15
～
40

○ 地域生活文化課 017-734-9232

65
交通事故の防止～事故
にあわない、おこさな
い～

県では、交通事故をなくし、安全・安心な青森県を目指して、「青
森県交通安全計画」を策定しています。「子供・高齢者の交通事故
防止」「反射材の着用促進」や「自転車の交通ルール」などについ
て、ご説明します。

30
～
60

○ ○ 地域生活文化課 017-734-9232

66
ユニバーサルデザイン
（ここちよく暮らせる
まちづくり）について

「ユニバーサルデザイン」とは、誰もが心地よく暮らせる社会環境
づくりを推進する考え方です。まちづくりやものづくり、サービス
提供など様々な活動に活かされている「ユニバーサルデザイン」に
ついてご説明します。

45
～
90

○ 地域生活文化課 017-734-9208

67
「薬物乱用」ってな
に？～その１回が人生
を変える～

覚せい剤やシンナー、向精神薬などの薬物のほか最近猛威を奮って
いる大麻の有害性などについてご説明します。また、薬物乱用を防
止するための取組についてもご説明します。

15
～
30

○ ○ ○ 医療薬務課 017-734-9289

68 薬物乱用防止について

青森県警では規制薬物等の取締りを徹底しています。最近の青森県
内の薬物事犯の検挙状況、乱用者の傾向等を踏まえた成人向けの薬
物乱用防止講話を行い、規範意識を高め、薬物乱用防止の気運を醸
成します。

30 ○ 警察本部捜査第二課 017-723-4211

69
青少年のネットセーフ
ティ向上について

子どもたちの生活の一部となったインターネット。トラブルを避け
て上手に使いこなすために、保護者ができることや青少年自身が覚
えておきたいこと、家庭のルールづくりの例などについてご紹介し
ます。

30 ○ ○ ○ ○ 県民活躍推進課 017-734-9224

70
青少年の健全育成のた
めに

青少年の健全な育成を図ることを目的に制定された「青森県青少年
健全育成条例」の内容や社会環境の浄化活動などについてご説明し
ます。

60 ○ ○ ○ 県民活躍推進課 017-734-9224

71
男女共同参画ってな
に？

「男女共同参画って何なのか」「なぜ、男女共同参画社会を実現し
なければいけないのか」「県ではどのようなことをしているのか」
などについてご説明します。

60 ○ ○ 県民活躍推進課 017-734-9228

72
知っておきたい「性暴
力被害」のおはなし

性に関する被害は相談しにくいもの。でも「あなたは何も悪くな
い」ということを伝え、早期支援につなげることが大切です。対象
年齢・職種にあわせて、性暴力の特徴やサポートの方法、支援など
についてお話しします。

30
～
60

○ ○ ○ ○ ○ 県民活躍推進課 017-734-9228

73
「あおもりイクボス宣
言企業」で選ばれる職
場づくりを！

若者の人材確保や従業員がイキイキと働ける職場環境には「ワー
ク・ライフ・バランス」の実現が不可欠です。「あおもりイクボス
宣言企業」制度や登録のメリットなどについてご説明します。

30 ○ ○ 県民活躍推進課 017-734-9228

74
多様な性のあり方につ
いて考えてみよう

すべての人が自分らしく生きることができる社会を目指して、性の
多様性の基礎知識や県の取組についてご説明します。

30 ○ ○ ○ 県民活躍推進課 017-734-9228

(8)薬物乱用防止

(9)青少年育成

(10)男女共同参画

(6)交通安全

(7)ユニバーサルデザイン

NEW
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