
 
 

 
 
 
                                          

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青森県立保健大学からの申込みにより、同大学の会議室で、スマートムーブについて、

県の取組や実践方法などの説明をしました。 

【出前トークのお申込み】 

申込方法：実施希望日の２週間前までに出前トーク申込書をＦＡＸ、電子メール、郵送等で 

チラシ、出前トーク申込書、テーマ一覧の入手：県庁ホームページ、県合同庁舎、各市町村窓口等で 

問い合わせ・申込先：青森県企画政策部広報広聴課 

〒０３０-８５７０ 青森市長島１丁目１－１ 

☎ ０１７-７３４-９１３８ FAX 017-７３４-８０３１ 

電子メール koho@pref.aomori.lg.jp 

青森県庁ホームページ「出前トーク」  https://www.pref.aomori.lg.jp/kenminno-koe/demae-talk.html 

 

 

令和２年１０月２０日（火）実施 

動画「あどばるーんの『エコドライブってなに？』」

では、不要な荷物はおろす、タイヤの空気圧につ

いて点検・整備をするなど、エコドライブ 10 のすす

めについて紹介しました。 

スマートムーブ：通勤・通学・買い物・旅行など、移動のための二酸化炭素排出量削減に 

向けて、エコで賢い移動方法を選択するライフスタイルのこと。 

スマートムーブには、エコだけでなく、健康・快適・安全など、たくさんのメリットがあります。 

皆さんも受講して、スマートムーブを始めてみませんか？ 

No.4-(2)-1 スマートムーブ出張講座（環境政策課） 

エコで賢い移動・スマートムーブについて、座学のほか、動画やエコドライブシミュレ

ーターで楽しく学べる講座です。 

また、エコドライブシミュレーター体験では、ふん

わりアクセルや早めのアクセルオフなどに心掛け、

モニター見ながら実際にハンドル・アクセルを操作

しました。 

燃費、無駄なガソリン消費量、二酸化炭素排

出量などを確認できるため、参加者からは「今後

はエコドライブを心掛けたい。」、「このような機会

が県民に広く認識されると良いと思う。」などの声

が寄せられました。 

エコドライブ学習後は、交通事故が約 60％減少

したという報告もあり、燃費の向上に加え、安全運

転にも効果がみられるようです。 


