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津軽海峡の塩
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ほっかりん（東通村産）

・

• ほっかりん（東通村山﨑孝悦さん）
• 下北の冷涼な気候に適した品種
で、平成23年に登場。

• お米の柔らかさと粘りが強く、冷め
ても固くなりにくいため、おにぎりや
お弁当に最適です。
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オコッペいもっこ

おこっぺいもは、大間町奥戸
地区で栽培される「三円薯」と
いう品種で、原名が「バーモン
ト・ゴールド・コイン」といい、明
治38年にアメリカから青森県
にやってきました。

この奥戸地区では目地から現
在まで受け継がれています。

このおこっぺいもは、ホクホクしていて、サラ
サラとしているのが特徴です。津軽海峡の
冷たい風が吹きつけ、昼夜の寒暖差が大き
いため、美味しくなります。



オコッペいもっこ＝三円薯

お米１俵
６０Ｋｇ

いも６個

３円５円３０銭



どっちがメークイン？男爵いも？



男爵いも メークイン



おこっぺいもの花は？



今日のレシピ


