
＜参加対象者＞ 
★成人 男女 ２０名 
※２０歳以上を対象とするイベントです。ご
夫婦での参加も大歓迎です。 
  

＜活動内容＞ 
手打ちラーメンづくり 
自分で打つと、太さや縮れ具合 
をお好みで変えることが可能！ 
今回は、磯の香りがただよう 
風味豊かなスープでいただき 
ます。ウニやツブ貝、海草類 
がたっぷり入った磯ラーメン、 
どうぞお楽しみに！！ 

 

 
ツリーハウスづくり 
ツリーハウスとは、生きた樹木を活用する人
用の家屋です。大人から子どもまで、隠れ家
の感覚で楽しめます。今回は途中まで作って
あるものに加えて、床張り・屋根付け・看板
作成などをする予定です。完成したら、木の
上でティータイムを楽しみましょう。 
 

＜服装＞ 
屋外で活動できる服装、はき慣れた靴、防寒着 

＜持ち物＞ 

室内用運動靴、エプロン、三角巾、軍手、汗

拭きタオル等   

※必要に応じて常備薬等 

＜日程＞ 
９：００～ 受付（９:１５まで） 
９：１５～ はじめのつどい 
９：３０～ もっちもちの麺打ち 

１１：４０～ ラーメン調理・試食 
１３：２０～ ツリーハウスづくり 
１５：００～ おわりのつどい・解散 
 

※雨天の場合、午後は「どんぐりアート」とい

う工作を行います。別途30円の料金がか

かりますのでご了承ください。 

 

＜参加費＞ 
★ 1人７００円 

（食材費・飲み物代） 
※傷害保険については各自で判断の上ご加入くださ
い。 

 

＜申込方法＞ 
★裏面の申込用紙に必要事項を記入の上ファックスで

お申し込みください。 電話での申し込みも受け付け

ます。 

★申込期間は 11月5日(火)～１１月19日(火)で

す。 

★申込受付時間は１２：３０～１７：００です。 

★定員（２０名）に達し次第、受付を終了しますので、お

早めに申し込みください。 

★１１月２０日(水)以降のキャンセルの場合は、参加費

全額の７００円を負担していただきます。なお、キャン

セル料は持参、もしくは郵送していただきます。 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込み・お問い合わせ 

 青森県立種差少年自然の家 
  TEL 0178-38-2131 FAX 0178-38-2727 

 

種差少年自然の家 検索 

マスコットキャラクター 
「たね坊」 



 

平成２５年  月  日 送信  

※ＦＡＸで申し込まれた方には、こちらから確認の電話をいたします。電話がない場合は届

いていない可能性もありますので、自然の家までお問い合わせください。 

※食物アレルギー等、気になることがありましたらご記入ください。 

 

 

 

 

青森県立種差少年自然の家 FAX ０１７８－３８－２７２７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者氏名
ふ り が な

 性別 年齢 電話番号 

    

    

    

＜自然の家について＞ 

種差少年自然の家は、八戸市内から約１２

ｋｍほど南下した、三陸復興国立公園に含ま

れる名勝「種差海岸」に隣接しています。 

標高９０ｍの小高い丘の上に建っている施

設からは、雄大な太平洋が眼下に広がり、イ

カ釣りの季節には漁火と満天の星空を楽しむ

ことができます。 

 団体等で会議やレクリエーションの機会

がありましたらぜひご利用ください。 

大人の体験活動入門  
～手打ちラーメンとツリーハウスづくり～ 

 参加申込書 
 

※この企画で撮影した写真を当施設の広報に使用させていただく場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

※この企画で撮影した写真を当施設の広報に使用する場合があります。 

 

案内図  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出口平交差点～種差少年自然の家 約６ｋｍ 
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