
 

青森県広域スポーツセンター運営事業 
 
 

１ 青森県広域スポーツセンターの役割 
県民の誰もが、いつでも、いつまでもスポーツに気軽に親しむことができる生涯スポ

ーツ社会を実現するために、県では、「青森県広域スポーツセンター」をスポーツ健康課
内に設置し、総合型地域スポーツクラブの設立・運営への支援・啓発、クラブ間交流及
び連携の促進、人材育成、情報ネットワークづくりなどを行っています。 

 

２ 主な事業内容 
（１）市町村・クラブ巡回訪問 
クラブ設立に取り組む市町村や設立済みクラブ等を訪問し、各種支援活動を行います。 
①未設置市町村への普及・啓発活動  ②総合型地域スポーツクラブ創設支援 
③設立済みクラブへの指導・助言   ④市町村及びクラブとの課題解決への助言 

 

（２）出前講座の開催 
クラブ設立に取り組む市町村等からの要請に応じ、当該市町村等が実施する研修会・

会議等に出向き、クラブの普及・啓発のための講演やグループワーク、実技指導などを
行います。→少人数でも構いません、気軽にご相談ください。 

講演テーマ例 

「総合型地域スポーツクラブとは」 「総合型地域スポーツクラブの運営について」 

「今日からできるレクリエーションスポーツ」 「親子でできる身体あそび」 

 

（３）総合型地域スポーツクラブパワーアップ研修会（クラブ間の交流及び連携の促進） 
クラブ未設置市町村において、既存クラブのプログラムを実施することにより、地域住民

や関係団体への理解を深め、クラブマネジャー等運営スタッフの指導力向上を図ります。 

 

（４）総合型地域スポーツクラブ運営研修会（クラブの運営基盤強化） 
  各クラブ及び関係市町村の運営課題等の共有・解決を図るため、既存クラブや関係市
町村担当者等を対象に、外部講師を活用した運営研修会を開催します。 

 
（５）アシスタントマネジャー養成講習会の実施（９月２３日（土）、２４日（日）を予定） 
  地域のスポーツ振興ならびに総合型地域スポーツクラブの育成推進の核となる人材の
育成を図ることを目的とした「アシスタントマネジャー養成講習会」を開催します。 

 
（６）モデルクラブスポーツ教室委託事業 
  スポーツ教室の開催を地域のスポーツ団体等へ委託し、地域住民を対象としたクラブ
設置に係るモデルケースづくりを進めます。 

 

（７）クラブ設立・育成や各種助成金制度に関する窓口相談 
クラブの設立や育成、運営に関する問い合わせに対し、相談業務を行います。 
 

（８）広報活動 
・クラブに関係する資料・研修会等の情報提供（県庁ホームページ内） 

http://www.pref.aomori.lg.jp/bunka/sports/aomoriken-kouiki-sports-center.html 

・青森県広域スポーツセンターFacebookページでの情報発信及び共有。 

http://www.pref.aomori.lg.jp/bunka/sports/aomoriken-kouiki-sports-center.html

