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近年、社会環境や生活環境の急激な変化が子どもたちの心身の健康に大きな影響を与え、様々な健康
課題が生じております。学校においては、新型コロナウイルス感染症への対応に追われたここ数年で
あったかと思いますが、その中でも、健康教育の重要性はより強く求められております。
子どもたちが安心して健やかに育っていくためには、学校と家庭、地域社会、さらに地域の医療機関
等との連携を推進しながら、子どもたちの健康と生命を守っていかなければなりません。
県学校保健会では、未来を担う子どもたちの健やかな成長を願い、学校保健に関わる大会や研修会の
開催など、学校保健活動の支援に取り組んでいるところです。今後も子どもたちのために何ができるか
を考え、学校・家庭及び地域社会をつなぐ役割を担うとともに、子どもたちの健康を願う方々と力を合
わせて、各種活動のさらなる充実を図り、子どもたちの心身の健康を育む取組を行う所存ですので、一
層の御支援、御協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

子どもたちの健やかな成長のために
青森県学校保健会 会長 高 木 伸 也（青森県医師会会長）

【実践発表】小学校：階上町立道仏小学校
養護教諭 村上 民子 氏

中学校：五所川原市立市浦中学校
養護教諭 石黒 彩佳 氏

幼稚園：学校法人さつき学園認定こども園さつき幼稚園
保育教諭 四橋 尚実 氏

【講 演】
演題「フッ素で守ろう秋田っ子の歯」18年の歩み

～秋田県のフッ化物洗口事業の取り組み～
講師 一般社団法人秋田県歯科医師会 常務理事 松野 才 氏

令和４年度
青森県学校歯科保健研究大会

ハイブリッド開催
令和４年７月２８日(木) 青森県歯科医師会館

【課題別分科会】
「歯・口の健康づくり」「安全教育」
「健康教育」「食に関する教育」
「喫煙・飲酒・薬物乱用防止教育」
「学校環境衛生」

【記念講演】
演題 「アナフィラキシーショック」
講師 八戸市立市民病院

院長 今 明秀 氏

県内の児童生徒の口腔状態を改善させる
ため、現在のむし歯予防対策だけでは限界
があるため、新たな予防方法として集団で

のフッ化物洗口を推進しています。
この度、青森県と関係団体にご協力を賜り、マニュアルが
完成したところです。
学校歯科保健は健康教育です。「他律的健康づくり」の時
期から「自律的な健康づくり」への転換期である学童期に集
団フッ化物洗口を実施できれば、個人の事情に左右されず、
子どもたちに平等なむし歯予防の機会が与えられるととも
に、教育によって子どもたちの生涯にわたる健康づくりの
基礎を培うことができます。
子どもたちを守り育てる大人たちに、沢山のご協力をい
ただけますと幸いです。

青森県学校保健会 副会長 福 士 賢 治
（青森県歯科医師会会長）

新型コロナウイルス感染症は５類感染症
へ政府は舵を切った｡パンデミックの嵐が吹
き荒れた３年間は、教育環境にも大きな変

革をもたらした。それは遠隔授業を代表とするICT教育の
急速な充実ではないか。今や教育用コンピュータは１人１
台、全国自治体の96％超が整備済みであり、学習者用デジタ
ル教科書は36.1%の整備率であり令和３年度の6.8倍に達し
ている。
しかし、授業形態が黒板からディスプレイに変わり近業
による視力低下の一因として懸念される。特に小学生の裸
眼視力0.1未満の児童の増加が、昭和54年の2.1倍に上昇し
ている。学校薬剤師として、学校環境衛生基準に基づく、照
度、まぶしさの検査はその予防へ寄与できると考えている。

青森県学校保健会 副会長 川 村 仁
（青森県学校薬剤師会会長）

令和４年度
青森県学校保健・安全・給食研究大会

誌上開催
令和４年１０月３１日(木) 八戸市



全国栄養教諭・学校栄養職員研究大会 ８月３日(木)～４日(金) 鳥取県鳥取市
全国学校保健主事研究大会 ７月28日(金) 埼玉県さいたま市
全国学校環境衛生・薬事衛生研究協議会 10月12日(木)～13日(金) 広島県広島市
全国学校歯科保健研究大会 10月19日(木)～20日(金) 大阪府
全国学校給食研究協議大会 10月19日(木)～20日(金) 東京都
全国学校保健・安全研究大会 10月26日(木)～27日(金) 兵庫県神戸市
東北学校保健大会 ８月10日(木) 秋田県秋田市

◆青森県学校保健会表彰（県学校保健会会長表彰）
表彰式 令和４年11月17日(木) 青森県庁
【個人】
高 屋 茂 （ 十和田市 学校歯科医 ）
工 藤 清太郎（ 八 戸 市 学 校 医 ）
笹 村 秀 隆（ 弘 前 市 学校歯科医 ）
佐 藤 洋 湖（ 青 森 市 学 校 医 ）
田 村 研 （ む つ 市 学 校 医 ）
成 田 浩 康（ 藤 崎 町 学校薬剤師 ）
松 尾 將 之（ 三 戸 町 学校歯科医 ）

 学校保健 学校保健 学校保健
◆全国健康づくり推進学校表彰（日本学校保健会会長表彰）
表彰式 令和５年２月４日(土) 日本医師会館
【優秀校】【特別奨励賞】
県立鶴田高等学校（ 校長 中山 康夫 ）

【優良校】
七戸町立七戸小学校

（ 校長 藤丸 恵次 ）
むつ市立奥内小学校

（ 校長 長根 朋子 ）
平内町立小湊中学校

（ 校長 木村 秀樹 ）

５ 各種全国・東北大会

○期日 令和４年11月15日（火）

○場所 青森県総合社会教育センター

○内容

演題 「学校教育の真ん中に子どもたちのからだといのちを

～子どもの声を聴くことで生まれる温かなまなざしで保健教育を～」

講師 東北福祉大学 総合福祉学部 福祉心理学科 講師 鎌田 克信 氏

青森県学校保健会ホームページには、青森県学校保健会要覧や青森

県学校保健・学校安全・学校給食関係表彰者、令和４年度歯科保健図

画・ポスター・歯科保健啓発標語結果等、学校保健に関する情報を掲

載し、随時更新しています。

「健康管理」ページをクリックすると学校における健康管理をサポー

トするアイテムがたくさんありますので、ぜひ、ダウンロードして御

活用ください。

また、AEDトレーナーセットを各郡市学校保健会に設置し、講習会

や地域の保健活動へ貸出しています。ホームページを参照の上、各郡

市学校保健会へお問い合わせください。

★ホームページアドレス

http://www.aomorihokenkai.jp

支 援 団 体 広 告

５大会開催の御案内
○令和５年度青森県学校歯科保健研究大会
（ハイブリッド開催）
日 時：令和５年７月２８日(金)
場 所：青森県歯科医師会館

○令和５年度青森県学校保健･安全･給食研究大会
日 時：令和５年１１月１７日(金)
場 所：野辺地町（まかど観光ホテル）

学校保健関係者約60人参加し
ました。講演後には、自作の
教材を沢山見せていただきま
した。

青森県学校保健会ホームページ

子どもの健康にする研修会
が


