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自宅で学習することが可能です！

～教養学習コース～

～ 学びたい好奇心をいつまでも応援します ～

■入学資格や費用について

〇いつでも、どなたでも入学できます。

〇所定の入学申込書に必要事項を記入の上、事務局に送付

してください。

〇入学金は無料です。ただし、個々の講座受講に要する経

費は自己負担となります。

■学習の場について

〇連携機関が実施する講座や講演会が中心。

〇ＤＶＤ教材、テレビ・ラジオ、インターネットを利用し

て自宅での学習が可能。（教養番組であればＯＫ！）

・青森県総合社会教育センターのホームページ内

「あおもり県民カレッジ」のサイト

「あおもり学インターネット講座」

青森県の山 下北半島の山々 等

・テレビ番組

ＮＨＫ「ガッテン！」「ＮＨＫスペシャル」 等

その他民放の教養、報道番組 等

〇博物館、美術館など「見学・鑑賞・体験施設」における

学習も対象。

■単位について

〇１時間、１番組、１見学＝１単位が基準。

〇連携機関の講座等によっては複数単位も有。

■認定証の交付について

〇１００単位ごとに「あおもり県民カレッジ認定証」が交

付されます。（１００単位ためるまで何年かかっても可）

※詳細はあおもり県民カレッジ事務局（青森県総合社会教育

センター内）へお問い合わせください。

☎０１７－７３９ー０９００

研 修 会 の ご 案 内

キャリアプランニング講座

★こんな方におすすめです★

□何かに挑戦したい □誰かと共感したい

□将来やりたいことを見つけたい

□仲間づくりのきっかけがほしい

□夢を実現につなげる自信がほしい

□働きたい・社会参画したい

参

加
土日 託児

【参加対象】
参加無料 託児あり

自身の適性や能力を発揮したいと考えている

若者世代の女性（２０～４０才代） 先着２０名

【会場】 【時間】

下北文化会館 1０：00～1２：０0

【期日・内容】

①７／１７（金）キャリアの棚卸で”自己発見”

②９／ ８（火）自分の強みを見つけて、次へのステップ

に生かそう！

③10／ １（木）仕事も！家庭も！イキイキと社会と関わ

るポイントを見つけよう

④10／30（金）書類選考で目に留まる履歴書・職務経歴

書の書き方

⑤11／19（木）自分らしくＲｅ Ｓｔａｒｔ！

【講師】

小山内世喜子 氏（男女共同参画地域みらいねっと 代表理事・キャリアコンサルタント）

【問合せ・申込み】

青森県教育庁生涯学習課企画振興グループ

☎０１７－７３４－９８８８

女性

限定！

あおもり県民カレッジには、幼児、小・中学生を対象

とした「子どもカレッジコース」もあります。基本的な

内容は左記の教養学習コースと同じですが、下記のとお

り認定証が５０単位で交付されます。

ご家族やお友だちと一緒に、生涯学習の輪を広げて

みませんか。

子供の読書活動優秀団体文部科学大臣表彰

む つ 市 立 図 書 館

今年度、むつ市立図書館が、子供の積極的な読書活動

を推進する活動における、特色ある優れた実践が認めら

れ、２度目となる文部科学大臣表彰を受賞する快挙を成

し遂げました。

「おはなし会」や「ぬいぐるみお泊まり会」を始め、

テーマや季節を意識した絵本や児童書などを工夫を凝ら

した装飾と一緒に展示し、読書意欲を喚起しています。

また、「子供見学ツアー」や「工作教室」などの参加型

の企画・取組は、図書館の魅力の再発見と子供の読書活

動の活性化に大きく貢献しています。

工夫を凝らした児童コーナー 表彰状


