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Ⅱ－１　社会教育・文化活動

52

58

61

62

64

（資料）文部科学省「社会教育調査」（3年ごと実施）
※本来は平成26年度調査であったが、１年延期して平成27年度に実施。

（資料）文部科学省「社会教育調査」（3年ごと実施）
※本来は平成26年度調査であったが、１年延期して平成27年度に実施。

（資料）総務省「社会生活統計指標」
　　　　（※平成30年度分が最新の値である）　　　
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昭30 昭35 昭38 昭43 昭46 昭50 昭53 昭56 昭59 昭62 平２ 平５ 平８ 平11 平14 平17 平20 平23 平27 平30 令3

施設

社会教育施設数の推移（公民館を除く）
市町村立図書館 博物館 博物館類似施設 青少年教育施設

（年度）
（年度）

342

295

337

263

369
389 396

378
358

378
366

318
335 338

322 319
301

277
266 257 253
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昭30 昭35 昭38 昭43 昭46 昭50 昭53 昭56 昭59 昭62 平２ 平５ 平８ 平11 平14 平17 平20 平23 平27 平30 令3

施設

社会教育施設数の推移（公民館）

（年度）

107.8

26.6

10.2

7.0

194.8

27.7

4.0

6.3

0 50 100 150 200 250

公民館

図書館

博物館

青少年教育施設

館（所）

人口100万人当りの社会教育施設数の比較（平成30年度） 全国平均

本 県

全国における本県の施設数順位（人口100万人当り）
公民館数：18位
図書館数：33位
博物館数：46位

Ⅱ－１－１ 社会教育施設数
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（資料）「社会教育調査」（青森県教育委員会）（３年ごと実施）
※本来は平成26年度調査であったが、１年延期して平成27年度に実施。

（資料）「社会教育調査」（青森県教育委員会）（３年ごと実施）
※本来は平成26年度調査であったが、１年延期して平成27年度に実施。

188,059 221,800
276,547

330,216 368,977
422,850

486,305 492,075 531,344
617,808 650,352

799,427 865,760
932,103

967,666 972,112

268,954

432,650

612,150

748,286

1,003,991
1,112,517

1,274,386
1,392,875

1,456,667

1,692,552

1,916,182

2,222,093

2,418,234

2,690,496

2,893,1262,903,422

35,592 55,680 96,656 154,667

284,035
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昭50 昭53 昭56 昭59 昭62 平２ 平５ 平８ 平11 平14 平17 平20 平23 平27 平30 令3

冊

公立図書館蔵書冊数の推移
〔蔵書冊数〕 県

〔蔵書冊数〕 市

〔蔵書冊数〕 町村

（年度）

268,743 295,231

177,464 157,902

226,105 250,299
224,147 256,714 256,365 262,619 195,545 166,112 165,444

916,869

1,290,047 1,280,091
1,356,784 1,357,058
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2,214,453

2,613,628

2,915,969 3,001,682
3,047,320

3,129,773
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館数（館）貸出冊数（冊）

公立図書館貸出冊数と館数の推移
冊数（県）

冊数（市）

冊数（町村）

館数（県）

館数（市）

館数（町村）

（年度）

Ⅱ－１－２ 公立図書館蔵書冊数等
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（資料）「社会教育調査」（青森県教育委員会）（３年ごと実施）
※本来は平成26年度調査であったが、１年延期して平成27年度に実施。

（資料）「社会教育調査」（青森県教育委員会）（３年ごと調査）
※本来は平成26年度調査であったが、１年延期して平成27年度に実施。
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学級・講座数（回）受講者数（人）

市町村教育委員会が実施した学級・講座数と受講者数の推移
学級・講座数

受講者数

（年度）

（年度）

Ⅱ－１－３ 社会教育施設における学級・講座数と受講者数の推移
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学級・講座数（回）受講者数（人）

公民館が実施した学級・講座数と受講者の推移
学級・講座数

受講者数

（年度）
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注）生涯学習関連事業とは、知事部局と市町村長部局（教育委員会及び公民館は除く。）が実施した事業である。

（資料）「社会教育調査」（青森県教育委員会）（３年ごと調査）
※本来は平成26年度調査であったが、１年延期して平成27年度に実施。

（資料）「社会教育調査」（青森県教育委員会）（３年ごと調査）
※本来は平成26年度調査であったが、１年延期して平成27年度に実施。
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生涯学習関連事業の学級・講座数と受講者数の推移
学級・講座数
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学習内容別受講者数の推移 教養の向上 体育・レク
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職業知識・

技術の向上

市民意識・

社会連帯意識

指導者養成

その他

（年度）

Ⅱ－１－４ 生涯学習関連事業

（人）

（年度）
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（資料）「社会教育調査」（青森県教育委員会）（３年ごと調査）
※本来は平成26年度調査であったが、１年延期して平成27年度に実施。

（資料）（一社）青森県子ども会育成連合会調
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社会教育施設の利用者数の推移
青少年団体 女性団体

成人団体 高齢者団体

その他の団体 個人利用

Ⅱ－１－５ 社会教育施設の利用者数の推移

Ⅱ－１－６ 子ども会加入者数の推移

（年度）

（人）
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（資料）県教育庁生涯学習課調

注）割合は、高文連加盟学校数67校（全日制高等学校66校＋八戸高専）に占める割合である。 （資料）青森県高等学校文化連盟調

注）割合は、高文連加盟学校数67校（全日制高等学校66校＋八戸高専）において文化部・同好会に所属する全部員数
  8,607人に占める割合である。

（資料）青森県高等学校文化連盟調
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Ⅱ－２　子どもの体格と健康

58

61

62

64

※令和4年度現在
　 ただし、全国の値は令和3年度のものである。 （資料）「児童生徒の健康・体力」
　(新型コロナウイルス感染症の影響により、令和２年度の値は令和５年５月現在公表されていない）         　 学校保健統計（文部科学省）

※令和4年度現在
　 ただし、全国の値は令和3年度のものである。
　(新型コロナウイルス感染症の影響により、令和２年度の値は令和５年５月現在公表されていない） （資料）「児童生徒の健康・体力」

        　 学校保健統計（文部科学省）
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Ⅱ－２－１ 年齢別平均身長
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（資料）「児童生徒の健康・体力」

（資料）「児童生徒の健康・体力」
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Ⅱ－２－２ 年齢別平均身長の推移
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※令和4年度現在
　 ただし、全国の値は令和3年度のものである。
　(新型コロナウイルス感染症の影響により、令和２年度の値は令和５年５月現在公表されていない） （資料）「児童生徒の健康・体力」

        　 学校保健統計（文部科学省）

※令和4年度現在
　 ただし、全国の値は令和3年度のものである。
　(新型コロナウイルス感染症の影響により、令和２年度の値は令和５年５月現在公表されていない） （資料）「児童生徒の健康・体力」

        　 学校保健統計（文部科学省）
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Ⅱ－２－３ 年齢別平均体重
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（資料）「児童生徒の健康・体力」

（資料）「児童生徒の健康・体力」

22.2 22.5 22.2 22.0 21.9 21.8 22.1 22.1 22.0 22.2 22.4 22.5 22.5 

48.5 48.2 
47.2 46.4 46.3 46.4 46.4 46.6 46.4 46.2 

47.5 47.5 48.2 

65.1 
66.6 66.0 

65.0 64.6 64.5 64.7 64.8 64.8 65.0 65.3 64.8 
65.7 

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0

60.0

65.0

70.0

平10 平15 平20 平25 平26 平27 平28 平29 平30 令元 令２ 令３ 令４

（ｋｇ）

年齢別平均体重の推移(男子） ６歳 12歳 17歳

21.7 22.1 21.9 21.7 21.5 21.6 21.6 21.7 21.7 21.7 21.9 22.0 22.1 

47.1 
46.3 

46.3 
45.5 45.8 45.6 45.6 45.8 45.5 45.7 45.9 46.0 46.2 

53.8 54.4 54.6 54.1 53.9 54.1 54.2 54.1 53.9 54.3 54.2 53.7 54.0 

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0

60.0

平10 平15 平20 平25 平26 平27 平28 平29 平30 令元 令２ 令３ 令４

（ｋｇ）

年齢別平均体重の推移（女子） ６歳 12歳 17歳

（年度）

Ⅱ－２－４ 年齢別平均体重の推移
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※　令和４年度の全国の値は、新型コロナウイルス感染症のため令和５年５月現在公表されていない。

（資料）「児童生徒の健康・体力」
　　　　学校保健統計（文部科学省）

※　令和４年度の全国の値は、新型コロナウイルス感染症のため令和５年５月現在公表されていない。

（資料）「児童生徒の健康・体力」
　　　　学校保健統計（文部科学省）
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Ⅱ－２－５ むし歯のある者の割合の推移
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　　注）平成19年度以降は悉皆調査を行っている。ただし、令和２年度は新型コロナウイルス感染症のため悉皆調査ではない。

（資料）「児童生徒の健康・体力」

　　注）平成19年度以降は悉皆調査を行っている。ただし、令和２年度は新型コロナウイルス感染症のため悉皆調査ではない。

（資料）「児童生徒の健康・体力」
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Ⅱ－２－６ 肥満傾向児出現率の推移
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　　注）平成19年度以降は悉皆調査を行っている。ただし、令和２年度は新型コロナウイルス感染症のため悉皆調査ではない。

（資料）「児童生徒の健康・体力」

　　注）平成19年度以降は悉皆調査を行っている。ただし、令和２年度は新型コロナウイルス感染症のため悉皆調査ではない。

（資料）「児童生徒の健康・体力」
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Ⅱ－２－６ 肥満傾向児出現率の推移
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Ⅱ－３　子どもの体力・運動能力

　　注）令和２年度は新型コロナウイルス感染症のため調査中止。
（資料）「児童生徒の健康・体力」

　　注）令和２年度は新型コロナウイルス感染症のため調査中止。
（資料）「児童生徒の健康・体力」
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　　注）令和２年度は新型コロナウイルス感染症のため調査中止。
（資料）「児童生徒の健康・体力」

　　注）令和２年度は新型コロナウイルス感染症のため調査中止。
（資料）「児童生徒の健康・体力」

11.53 11.38 11.19 11.21 10.86 11.27 11.16 10.99 11.03 10.93 11.00 11.09 10.91 10.74 10.78 10.59

21.20 21.11 20.59 20.62 20.39 20.38 19.81 20.27 20.10 19.72 19.73 19.78 19.89 19.54 19.74 19.71

32.32 31.48 30.78 30.76 31.09 31.09 31.54 30.20 30.36 30.29 30.26 30.12 29.93 29.76 29.73 30.05

42.03 41.23 41.68 40.98 41.85 41.13 41.88 41.85 41.08 40.98 40.52 40.49 40.33 40.04 40.09 39.68

8.00

18.00

28.00

38.00

48.00

平18 平19 平20 平21 平22 平23 平24 平25 平26 平27 平28 平29 平30 令元 令2 令3 令4

（ｋｇ）
握力の年次推移（男子） 7歳

11歳

13歳

16歳

（年度）

10.93 10.42 10.48 10.77 10.31 10.44 10.53 10.44 10.38 10.27 10.43 10.48 10.37 10.30 10.22 10.06

20.49 20.12 20.05 20.12 19.87 19.77 19.57 19.86 19.53 19.56 19.41 19.52 19.50 19.28 19.43 19.31

24.47 24.32 23.70 23.98 23.98 24.15 24.76 23.98 23.91 23.99 23.92 24.08 24.12 23.84 23.51 23.49

26.65 26.67 26.68 26.66 26.48 26.00 26.33
27.36 26.53 26.52 26.52 26.47 26.38 26.66 26.41 26.18

8.00

13.00

18.00

23.00

28.00

平18 平19 平20 平21 平22 平23 平24 平25 平26 平27 平28 平29 平30 令元 令2 令3 令4

（ｋｇ）
握力の年次推移（女子） 7歳

11歳

13歳

16歳

（年度）

Ⅱ－３－３ 立ち幅とびの年次推移

Ⅱ－３－４ 握力の年次推移

122.69 124.53 121.46 120.67 122.47 122.81 123.89 122.90 121.80 122.37 123.66 124.22 123.08 123.86 123.82

162.58 161.15 163.93 162.83 161.05 162.15 162.05 161.66 160.37 161.50 163.02 162.50 161.22 162.14 159.59

199.64 196.84 194.49
198.28 199.32 198.67 196.57 196.21 195.68 197.18 198.03 199.28 199.13 199.26 198.76

225.43
218.74

224.68 221.94 223.74 224.74 224.09 223.77 224.18 222.25 223.60 224.35 223.21 224.93 223.34

80.00

100.00

120.00

140.00

160.00

180.00

200.00

220.00

240.00

平19 平20 平21 平22 平23 平24 平25 平26 平27 平28 平29 平30 令元 令2 令3 令4 （年度）

立ち幅とびの年次推移（男子） 男子 7歳

男子 11歳

男子 13歳

男子 16歳

114.23 113.77 114.36
112.14

114.56 115.41 116.54 115.53 114.35 115.27 116.67 117.37 116.11 116.44 116.23

152.58
148.29

154.05
151.56

149.20 151.01 150.52 151.97 150.93 152.51 153.59 153.56 152.79 152.82 150.81

166.82
163.93 163.68

165.81 167.74 166.53 166.09 165.57 165.44 166.37
168.65 170.65 168.98 168.28

165.01

166.15
162.81

168.78
163.60

168.13 166.23
168.82 169.22 170.32 169.40 170.88 172.48 171.95 173.18 170.07

80.00

100.00

120.00

140.00

160.00

180.00

平19 平20 平21 平22 平23 平24 平25 平26 平27 平28 平29 平30 令元 令2 令3 令4

立ち幅とびの年次推移（女子） 7歳

11歳

13歳

16歳
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（資料）「児童生徒の健康・体力」
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Ⅱ－３－５ 中学校、高等学校の運動部活動数
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Ⅱ－４　食に関する状況

　　注）令和２年度は新型コロナウイルス感染症のため調査中止。
（資料）文部科学省「学校給食実施状況等調査」

（資料）文部科学省「学校給食実施状況等調査」

（本）（％） （本）（％）

90.3% 90.5% 90.7% 90.9% 91.6%
93.2% 93.5% 93.6% 93.7% 94.3%

95.4% 95.7% 96.4% 96.7%
97.3%

99.0% 99.2%98.6% 98.7% 98.9% 99.0% 99.1% 99.1% 99.2% 99.3% 99.4% 99.5% 99.5% 99.5% 99.6% 98.9% 98.8%

57.7% 57.4% 58.1%
59.4%

60.9%
61.9% 62.2%

81.8% 81.6% 82.2%
83.2%

94.0% 94.8% 94.4% 95.2%

95.4% 95.6%

63.9%
65.4%

66.9%
68.6%

70.3% 71.2%
72.9%

75.1% 74.8% 74.6% 75.4%
77.1%

81.5%

78.0%
79.0%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

平2 平4 平6 平8 平10 平12 平14 平16 平18 平20 平22 平24 平26 平28 平30 R2 R4

実施率
完全給食実施状況の推移

本県小学校 全国小学校

本県中学校 全国中学校

（年度）

87.9%

完全給食とは、
給食内容がパン又は米飯（これらに準ずる小麦粉食品、米加工食品その他の食品を含む。）、

ミルク及びおかずである給食をいう。（学校給食法施行規則第１条第２項）

1.3%1.3% 1.3% 1.3% 1.4% 1.3% 1.3% 1.4% 1.4% 1.3% 1.2% 1.2% 1.2% 1.2% 1.1% 1.1% 1.1% 1.0% 1.0%
0.4% 0.4% 0.2% 0.2% 0.2% 0.2% 0.2% 0.2% 0.2% 0.2% 0.2% 0.2% 0.2% 0.2%

8.4% 8.3% 8.1% 8.1% 7.9% 7.8% 7.7% 7.6%
7.1%

5.8% 5.6% 5.6% 5.3% 5.3% 5.3% 5.3% 5.1% 4.9% 4.6% 4.6%
4.0% 4.0% 3.9%

3.3% 3.2%
2.6% 2.8% 2.6% 2.3% 2.3%

0.6% 0.6% 0.5%

0%

2%

4%

6%

8%

10%

平２平３平４平５平６平７平８平９平10平11平12平13平14平15平16平17平18平19平20平21平22平23平24平25平26平27平28平29平30 R1 R2 R3 R4

補食・ミルク給食の実施率（小学校） 補食 ミルク

1.5%1.5% 1.4% 1.4% 1.3% 1.3% 1.3% 1.3% 1.3% 1.3% 1.4% 1.4% 1.3% 1.3% 1.3% 1.2% 1.2% 1.1% 1.2% 0.5% 0.5%
0.5% 0.5% 0.2%

0.2% 0.2% 0.2% 0.2% 0.2% 0.2% 0.2% 0.2% 0.2%

40.9%40.9%41.1%40.6%40.6%40.4%39.3%39.3%37.8%36.7%36.7%36.6%36.4%36.2%

16.9%17.1%17.0%17.0%16.6%16.7%15.8%

4.8% 5.1% 4.5% 4.4% 3.9% 4.2% 3.9% 3.8% 3.6% 3.4% 3.5% 3.5%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

平２平３平４平５平６平７平８平９平10平11平12平13平14平15平16平17平18平19平20平21平22平23平24平25平26平27平28平29平30 R1 R2 R3 R4

補食・ミルク給食の実施率（中学校） 補食 ミルク

『補食給食』とは、完全給食以外の給食で、給食内容がミルク及びおかず等である給食をいう。
『ミルク給食』とは、給食内容がミルクのみである給食をいう。

（学校給食法施行規則第１条第３項及び第４項）

（年度）

（年度）

Ⅱ－４－１ 公立小・中学校 学校給食実施状況

99.1%

90



●児童・生徒の朝食の摂取状況●
　　　（学習状況調査の「基本的生活習慣」の設問「朝食を毎日食べていますか」に対する回答状況）

（資料）「令和４年度全国学力･学習状況調査」

84.9％

9.8％
3.8％ 1.4％ 0.0％

84.9％

9.5％
4.1％ 1.4％ 0.0％

0.0％

20.0％

40.0％

60.0％

80.0％

100.0％

食べている どちらかといえば食べている あまり食べていない 全く食べていない 無回答

〔小学校６年生〕
本県 全国

81.1％

12.0％
4.7％ 2.1％ 0.0％

79.9％

12.0％
5.4％ 2.7％ 0.0％

0.0％

20.0％

40.0％

60.0％

80.0％

100.0％

食べている どちらかといえば食べている あまり食べていない 全く食べていない 無回答

〔中学校３年生〕

本県 全国

Ⅱ－４－２ 児童・生徒の朝食の摂取状況
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Ⅱ－５　競技力

52

58

61

62

64

※令和2年度は鹿児島国体中止（令５年度に延期）
※令和3年度は三重国体中止

※令和2年度は鹿児島国体中止（令５年度に延期）
※令和3年度は三重国体中止 （資料）青森県スポーツ協会調

注１）中学校は３位以上、高等学校は８位以上の入賞者数である。
注２）団体種目は「１」とした。
注３）高等学校は、「定時制通信制大会」の入賞者を含む。 （資料）「青森県中学校体育連盟調」
注４）令和2年度は新型コロナウイルス感染症により大会中止。 　　　　 「青森県高等学校体育連盟調」
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Ⅱ－５－１ 国体の順位

Ⅱ－５－２ 中学校・高等学校全国大会入賞者数
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Ⅱ－６　スポーツ活動

（資料）総務省「社会生活基本調査」
          ※ ５年毎調査
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鹿児島県

沖縄県

(%)

スポーツの行動者率

（令和3年）

Ⅱ－６－１ スポーツの行動者率
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（資料）総務省「社会生活基本調査」
          ※ ５年毎調査
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種類別 スポーツの行動者率
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本県 全国

Ⅱ－６－１ スポーツの行動者率
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Ⅱ－７　文化財

※令和５年４月１日現在 （資料）県教育庁文化財保護課調

※令和５年４月１日現在 （資料）県教育庁文化財保護課調

※令和５年４月１日現在 （資料）県教育庁文化財保護課調

※令和５年４月１日現在 （資料）県教育庁文化財保護課調

Ⅱ－７－１ 指定文化財
Ⅱ－７－１ 文化財指定件数

国指定重要無形文化財, 1

県技芸,2

市町村指定, 5

0 2 4 6 8 10

（数）

無形文化財

（市町村）無形の民俗文化財, 

159

（市町村）有形の民俗文化財, 

63

県無形民俗文化財, 56

県有形民俗文化財, 12

重要無形民俗文化財, 8

重要有形民俗文化財, 8

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 （数）
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（数）
有形文化財（県指定）

県重宝

Ⅱ－７－１ 指定文化財
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※平成21年４月１日現在 （資料）県教育庁文化財保護課調

※令和５年４月１日現在 （資料）県教育庁文化財保護課調

（資料）県教育庁文化財保護課調

    「周知の埋蔵文化財包蔵地」とは「埋蔵文化財を包蔵する土地として周知されている土地」のことをいい、埋蔵文化財とは、「土地に埋
蔵されている文化財」（文化財保護法第９２条第１項）のことである。
　 一般的に使われている「遺跡」とは、「周知の埋蔵文化財包蔵地」のことである。
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（令5.4.１現在 4,839箇所）

Ⅱ－７－３ 三内丸山遺跡見学者数Ⅱ－６－４ 郷土館入館者数

Ⅱ－７－２ 周知の埋蔵文化財包蔵地数

Ⅱ－７－１ 指定文化財
Ⅱ－７－１ 文化財指定件数
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（令和５年４月１日現在　　4,839箇所）

（資料）県教育庁文化財保護課調

Ⅱ－７－３ 三内丸山遺跡見学者数Ⅱ－６－４ 郷土館入館者数
Ⅱ－７－２ 周知の埋蔵文化財包蔵地数

つ市 階藤崎町青森市つがる市 五所川原市五所川原市 十和田市 八三沢市黒石市 むつ市東津軽郡 東津軽郡 上北郡北津軽郡北津軽郡 下北郡下北郡中津軽郡西津軽郡 三戸郡北津軽郡 黒石市 東津軽郡 三下北郡東津軽郡中津軽郡 三沢市下北 三戸南津軽郡つがる市 むつ市北津軽郡北津軽 上北郡西津軽郡 北津軽郡南津軽五所川原 平川市弘前市弘前市 平川市南津軽郡南津軽郡 つ市藤崎町青森市つがる市 五所川原市五所川原市 十和田市 三沢市黒石市 むつ市東津軽郡 東津軽郡 上北郡北津軽郡北津軽郡 下北郡下北郡中津軽郡西津軽郡 三戸郡北津軽郡弘前市 平川市南津軽郡南津軽郡
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むつ市
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（２１１）
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平川市

（２１９）
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（８０）

南津軽郡

（８０）

県内（１０市８郡）の埋蔵文化財包蔵地の分布状況

三戸郡

（４８８）
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注１）平成７年８月　展示室オープン
注２）平成１４年１１月　縄文時遊館オープン
注３）平成２２年７月　縄文時遊館新展示室オープン
注４）平成３０年１１月　縄文時遊館新展示・収蔵施設オープン
注５）平成３１年４月　三内丸山遺跡センターオープン

（資料）三内丸山遺跡センター調
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１日当り（人）延べ（人）

三内丸山遺跡見学者数 年間 １日当り

Ⅱ－７－３ 三内丸山遺跡見学者数
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