
令和元年度冬季学校体育実技（スキー）講習会実施要項 
 

１ 趣 旨  小学校、中学校、高等学校及び特別支援学校の教員を対象にスキーの指導

法及び実技の研修を行い、指導力の向上と児童生徒への冬季スポーツの普及

振興を図る。 

 

２ 主 催  青森県教育委員会 （主管 西北教育事務所） 

 

３ 期 日  令和２年１月８日（水） 

 

４ 会 場  青森スプリング・スキーリゾート 

       （〒038-2793 西津軽郡鰺ヶ沢町長平西岩木山 75 

  ℡０１７３－７２－１０１１ Fax０１７３－７２－１３１１） 

        

５ 対 象  管内小・中学校教員、高等学校及び特別支援学校の教員 

                                 

６ 日 程 

9:00    9:30      9:40       12:00         13:00           15:30    15:45 

受付 開会行事 実 技 昼食･休憩 実   技 閉会行事 

 

７ 講習内容 

初心者クラス、初級者クラス、中級者クラス、上級者クラスの各クラス別に班編成

し、個々の技能に応じた講習をする。 

 

８ 講 師 

つがる市立向陽小学校  校 長  笹   慎（SAJ 公認指導員） 

板柳町立板柳南小学校  教 諭  三橋  孝 行（SAJ 公認指導員） 

つがる市立穂波小学校   教 諭  杉森  正 任（SAJ 公認指導員） 

五所川原市立五所川原第三中学校   教 諭  藤元 和華子 (SAJ 公認指導員） 

 

９ 受講申込 

（１）申込様式  別紙様式に必要事項を記入し、担当あて、電子メールに添付し送信し

てください。 

        【担当：今井 一仁 E-mail kazuhito_imai@pref.aomori.lg.jp】 

（２）申込期限  令和元年１２月１３日（金） 

（３）そ の 他  高等学校及び特別支援学校の教員は、青森県教育庁スポーツ健康課へ  

申込んでください。 

 

10 受講の決定  受講の決定は、参加申込をした時点で決定とします。 



 

11 集合場所  青森スプリング・スキーリゾート（マウンテンカフェ内） 

          

12 その他 

（１） スキー用具、昼食は、各自で準備してください。リフト・ゴンドラ代は各自御負

担ください。 

（２） 参加者の旅費については、各校の配分旅費でお願いします。 

（３） 受講クラスを選択する目安としては、別添申込書備考欄を参考にしてください。 

 

 

 

 

 

 

【担 当】 

 教育課 社会教育主事・指導主事 今井 一仁 

 ＴＥＬ : 0173-34-2111 （内線 296） 

 ＦＡＸ : 0173-33-3663 

 Ｅ-mail: kazuhito_imai@pref.aomori.lg.jp 


