
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動プログラム名 分類 対象 教科への対応 経費 

もりのぼうけんあそび 野外 幼児～小２ 生活、体育 0 円 

わんぱく原っぱ運動会 野外 幼児～小２ 生活、体育 0 円 

ふれあいゲーム 野外 幼児～小２ 体育、総合 0 円 

野外炊事「ぼんじゅピザ」 野外 小３･４ 総合、学級活動 197 円 

野外炊事「ホットサンド」 野外 小３･４ 総合、学級活動 123 円 

梵珠ディスクゴルフ 野外 制限なし 体育、総合 0 円 

自然ふれあいハイク 野外 制限なし 生活、理科等 0 円 

虫取り遊び 野外 制限なし 生活、理科等 0 円 

ザリガニ釣り 野外 制限なし 生活、理科等 0 円 

野外炊事「流しそうめん」 野外 制限なし 総合、学級活動 61 円 

ぼんチャレンジピック 室内 制限なし 体育、学級活動   0 円 

もりのペンダント 創作 制限なし 図工、生活等  30 円 

まつぼっくりけんだま 創作 幼児～小２ 図工、生活  30 円 

金山焼 創作 小３･４ 図工 460 円 

竹の水鉄砲 創作 小３･４ 図工  90 円 

ぼんじゅ竹灯籠 創作 小３･４ 図工  90 円 

梅枝輪ゴム銃 創作 小３･４ 図工  30 円 

竹の空気鉄砲 創作 小３･４ 図工  40 円 

きになる木 創作 小３･４ 図工  30 円 

プラバンストラップ 創作 制限なし 図工、生活等  50 円 

森のガーランド 創作 制限なし 図工、生活等  30 円 

バードコール 創作 制限なし 図工、生活等 150 円 

雪のようせいづくり 冬季 幼児～小４ 図工 0 円 

スノーランド遊び 冬季 幼児～小２ 生活、体育 0 円 

スノーシューハイキング 冬季 小３･４ 体育、理科、総合 0 円 

チューブそり遊び 冬季 小３･４ 体育、総合 0 円 

ぶんぶんアイス 冬季 小３･４ 理科、総合 材料持込 

ふれあいビンゴ冬 冬季 制限なし 体育、総合 0 円 

雪上運動会 冬季 制限なし 体育、生活、総合 ０円 

まずは電話でご相談ください！ 
●日にちが決まったら「利用許可申請書」を
提出します（メール又はＦＡＸ・郵送のい
ずれかでお願いします）。 

●「館内食」や「野外炊事」・「注文弁当」の
利用についてもこの時点でご相談くださ
い。 

～幼児､小学校低･中学年のこどもたち大募集～ 

お問合せは  TEL:0173-29-3303 FAX:0173-29-3306(平日 8:30～17:00 まで) 

青森県立梵珠少年自然の家     E-mail: hi-bonsho@pref.aomori.lg.jp 

〒037-0611 五所川原市神山字殊ノ峰 117-602  ホームページは 梵珠少年自然の家 検索 

校外学習や遠足で 

ぼぼぼんんんじじじゅゅゅにににおおおいいいでででよよよ！！！   

ステップ１～電話 

校外学習や遠足などで梵珠少年自然の家を利用しません

か？利用はカンタン！以下の３ステップで実施できちゃいま

すよ。幼児から小学校低・中学年向けの新規活動プログラムも

準備してお待ちしています！ 

ステップ２～事前研 

「事前研(打合せ)」を行います！ 
●実地踏査を兼ねて利用日の１週間前まで
に事前研(打合せ)を当施設で行います。 

※ただし、以前に当施設を利用したことの
ある引率者がいる場合は、電話での打合
せとする場合があります。 

ステップ３～当日 

当日、施設に来て活動します！ 
●用具・材料の準備、活動プログラムの説
明は当施設職員が行います。 

●経費の支払いがある場合のみ、「シーツ・
活動材料利用申込書」を提出します。 

 なお、支払いについては、退所する際に
「経費内訳書」と「払込取扱票(振込用紙)」
をお渡しするので、最寄りの郵便局から
払込みしてください。 

【写真：野外活動「もりのぼうけんあそび」の様子】 

＜推奨する活動プログラム一覧＞ 

※ 必要書類の様式は、当施設ホームページ 
からダウンロードできます。 

※ 利用後に「利用アンケート」の提出をご 
協力いただいております。 

令和６年度版 

NEW 

NEW 

NEW 

※野外炊事の経費は、当施設セット価格から割り出した 1 人分の金額です。 



 

 

【小学校中学年（３・４年）の例】  
                        9:30    9:40                           11:00                         13:00                      14:20     14:30 

※ 雨天時、「梵珠ディスクゴルフ」「ザリガニ釣り」 

は、自然の家研修室などで屋内プログラムに変更 

することができます。「ホットサンド」「えんぴつ 

ストラップ」は、雨天時でもキャンプセンターで 

行うことができます。 

【小学校低学年（１・２年）の例】  
                         9:50    10:00                     11:30            12:30                     13:50   14:00 

※ 雨天時、「自然ふれあいハイク」は、キャンプセ 

ンターで植物の観察や植物のおもちゃ作りなどを 

行うことができます。「昼食」「もりのペンダント」 

は、雨天時でもキャンプセンターで行うことがで 

きます。 

【幼児の例】  
                        9:50    10:00                    11:30             12:30   12:40 

※ 雨天時、場所を研修室などに変更して実施す 

 ることができます。「もりのぼうけんあそび」 

は、「ぼんチャレンジピック」などに変更して 

実施可能です。 

【施設見学と組み合わせる例】 
 10:00                            11:45 12:00            13:00                      14:20   14:30 

 

 

【冬季（小学１・２年）の例】  
                        9:50    10:00                     11:30          12:30                13:30   13:40 

   
※ 冬季は、日帰りであっても館内食を利用できる場合があります（電話でご相談ください）。 

 
 

※キャンプセンターを本部
として活動します。 
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「ザリガニ釣り」 
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※学校へ移動して 

解散します。 

※キャンプセンターを 
本部として活動します。 
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「もりのぼうけんあそび」 

創作「バードコール」 

※２班が交代で行う 

昼
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弁
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※園に戻ってお昼寝などをします。 

 

 
※キャンプセンターを 
本部として活動します。 

五所川原市内の施設見学 

「立ねぶたの館」 

「金山焼工房」など 

到 

着 

昼
食(

弁
当) 

創作活動 

「ぼんじゅ竹灯籠」 

出 

発 

※学校へ移動して 

解散します。 

※体育館または研修室を 
本部として活動します。 

到 

着 

野外活動 

「スノーランド遊び」 

「雪のようせいづくり」 

昼
食(

館
内
食) 

創作活動 

「まつぼっくり 

けんだま」 

出 

発 

※学校へ移動して 

解散します。 

 

 

 校外学習、遠足等利用のモデルケース  

【写真】「ザリガニ釣り」 

 ※たこ糸とスルメのえさ

で、ザリガニを釣ること

ができます。 

●季節や時期によってできる「活動プログラム」が限られてきます。電話でご確認ください。 

●春・夏・秋・冬を通じて同じ場所を観察する学習にも対応できます（理科、生活科、総合など）。 

 

【写真】「もりのペンダント」 

 ※紙皿に自然物を貼り付け

てオリジナルのペンダント

を作ることができます。 

   おいしいホット 
サンド作りなども
体験できるよ！ 

 【写真】「もりのぼうけんあそび」 

 ※森の中に設置したブランコや

スラックラインなどを体験す

ることができます。 

※ 施設見学については、利用団体側で直接交渉していただくこととなります。 


