
はじめまして 自然を話題に、お互い質問しながら自己紹介をする活動です。

フィールドビンゴ 自然の中でビンゴゲーム。ビンゴカードにある自然物を探します。

知らない人同士。 最初はちょっと緊張気味。 同じ答えの人はいたかな？だんだん笑顔に。 

いいにおいがする？ 途中で、サワガニを見つけました。 竹馬も楽しんじゃいました。

協力して調理します

おいしくできるかな？

仲良くいただきま～す

おいしーぃ！！

本日の山菜

コシアブラ、ボンナ、アザミ、

アイコ、ワラビ

献立はおひたし＆山菜汁！

近頃人気の

コシアブラ

山菜料理
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