


講師紹介

ネクスト就活スタート講習会は、全 3回実施します。ご希望に合ったカリキュラムにご参加いただき、転職・再就職

の準備に向け、正社員として採用されるために必要なノウハウを身に着けていただきます。

ネクスト就活スタート講習会カリキュラム

※本講習会は、雇用保険受給中の方の「求職活動」の実績として認められます。

1回のみの参加もOK！

学研ひらか教室

代表　一戸  健児氏

職業訓練校にて職業訓練指導員（建築大工）を経て、キャリアコンサルタン

トとして、ひろさき若者サポートステーション、ジョブカフェあおもり、

青森大学就職課等にて、若年者の就職や転職支援に携わる。その後、ひとり

親家庭等の中学生を対象とした「子どもの居場所づくり・学習応援事業」や

「あおもり出会いサポートセンター（青森県事業）」にて子どもや未婚者の

サポートを経験。 2019 年 4 月個人事業主として独立。 同年 6 月幼児から

小学生を対象とした「学研ひらか教室」を開業する。

◆メンタルヘルス・マネジメント検定試験Ⅲ種、

　国家資格２級キャリア・コンサルティング技能士

◆2017 年「Asobo!Hirakawa（あそぼひらかわ）」設立、

　2019 年「青森県おもてなしアワード 2019」で「おもてなし達人賞」受賞

いちのへ　　けんじ

【コロナウイルス感染症対策】

参加者、講師、スタッフにマスクを着用いただくことを必須とします。事務局でもマスクを用意いたします。

参加者、講師、スタッフは入場前に検温を行います。

体調不良の参加者には参加を見送っていただくように依頼します。

会場出入口には抗菌スプレー等を準備し、消毒後にご入場いただきます。

休憩時間には換気をおこないます。

2021年 1月から 2月に、中途採用に積極的な企業が出展するマッチングイベントを実施予定です︕
check

!

日 時 カリキュラ ム 会 場

第１回

2020

10 / 3（土）

13:00～17:00

第2回

2020

10 / 31（土）

13:00～17:00

第3回

2020

11 / 28（土）

13:00～17:00

～正社員として働くための心構え・準備（キャリア形成）～

・オリエンテーション

・自己紹介、目標設定

・自己分析、キャリアの棚卸、自己のセールポイント整理

・キャリアプランの策定

・グループワーク（就職活動に際しての課題と解決策等）

弘前文化センター

1F会議室

弘前文化センター

1F会議室

弘前文化センター

1F会議室

～就活対策のためのノウハウ～

・ビジネススキル意識向上

・印象力アップ、コミュニケーションスキルアップ

・求人票の見方、就職活動手法、就活トレンド

 （中高年者転職市場の理解）

・長期的に正社員として働くためのコツ

～正社員として採用されるためのノウハウ～

・応募書類の作成のポイント

・面接対策、面接ロールプレイング

・Web面接対策

・個別面談

・今後の予定（事務局より案内）


