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資料：弘前市、県林政課

　昭和４１年に県の木として指定された青森ヒバは、木曽ヒノキ、秋田スギととも
に日本三大美林の一つに数えられ、全国の蓄積量の８割以上が青森県にあります。
　シロアリや腐れに強いことから、古くから城や神社仏閣などに使用され、弘前城
天守をはじめ数多くの建造物に用いられていることが知られています。
　白神山地に代表されるブナの蓄積量が全国１位、住宅部材に使われるスギ人工
林の面積が全国４位のほか、県南地域に南部アカマツが広く分布するなど、青森県
の名前が示すとおり、多種多様な森が県土面積の66％を占めています。

資料：県自然保護課、ユネスコ世界遺産センターＨＰ、環境省ＨＰ、林野庁ＨＰ

青森県側はトータルで12,627ha！
★全体に占める割合は74.4%！

★東京ドームで例えると2,700個分！

　白神山地は、青森県と秋田県にまたがる約13万haにおよぶ広大な山岳地帯で、
このうち人の影響をほとんど受けていない原生的なブナ林で占められている約
１万7,000haのエリアが、1993年(平成５年)、日本初の世界遺産（自然遺産）と
して、屋久島とともに登録されました。日本国内の自然遺産は、「白神山地」、「屋久
島」、「知床」、「小笠原諸島」、「奄美大島、徳之島、沖縄島北部及び西表島」の５件だけ
です。
　白神山地は都市から遠く離れ、険しい地形で囲まれていることが幸いし、自然の
生態系が守られてきました。そのため、ブナを中心にイヌワシ、ツキノワグマ、ニホ
ンカモシカ、アオモリマンテマなど、多種多様な動植物が暮らす生き物たちの楽園
となっています。
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　白神山地では、星空が美しく見えます。星空が美しく見えるのは、白神山地の山
並みが都市部の光を遮り、星が見えにくくなる原因となる人工の光が届きにくい
からです。白神山地のある深浦町の星空は、過去に実施された「全国星空継続観察」
で日本一に輝いたこともあります。ぜひ一度ご覧ください。

うら

な さえぎ いん とど

らんかがや

げん

か こ しじっふか けいぞく

0ha 2,000ha 4,000ha 6,000ha 8,000ha 10,000ha 12,000ha 14,000ha

秋田県側

青森県側

4,344ha

鰺ヶ沢町 深浦町 西目屋村
4,650ha 4,119ha 3,858ha

（藤里町）
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世界遺産登録面積16,971haのうち
青森県側が約４分の３を占める！
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　弘前公園三の丸、緑の相談所中庭にあるソメイヨシノは、幹の周りが５ｍ37ｃｍ
で、環境省の「巨樹・巨木林データベース」によると単幹のソメイヨシノでは日本一
の太さです！
　弘前公園は、ソメイヨシノを中心に弘前発祥の八重桜‘弘前雪明かり’の原木な
ど52品種約2,600本の桜が植えられ、桜の名所として親しまれています。また、弘
前公園のソメイヨシノは、1つの花芽（花を咲かせる芽）から時には７個と多くの花
を咲かせるため、豪華で迫力のある美しい風景が楽しめます。
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ピカイチ！青森の木
青森県の自然・住環境
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　青森県には、皆さんに知ってほしい「暮らしやすさ」がたくさんあります。例えば、
家を建てる土地の値段が全国で２番目に安く、家の広さも全国で４番目に広いの
で、都会に比べてのびのびと生活することができます。また、気軽にサッカーや
キャッチボールが楽しめるような広い公園もたくさん！ゆったり広々としたス
ペースで「密」にならずに暮らせます。ふだんは青森に住んでのびのびと暮らし、
たまに東京に遊びに行くという暮らし方も快適ですね。

　本県の暮らしやすさについて尋ねた「令和４年青森県民の意識に関する調査」に
よると、日常生活の中で、「新鮮で安全な食品が買えること」や「豊かな自然やきれ
いな水と空気が保たれていること」に満足している県民が多いようです。
　また、この調査では、県民の６割以上が、青森県を「暮らしやすい」と感じており、
将来も青森県に「住み続けたい」と答えています。

資料：衛生行政報告例（厚生労働省）、県保健衛生課、県自然保護課、県観光企画課 資料：県地域活力振興課、県企画調整課

　環境省の温泉利用状況（令和３年３月末日現在）によると、青
森県は温泉地数が全国第５位、湧出量は全国第４位の温泉の宝
庫！
　また、青森県の一般公衆浴場数は281ヶ所（令和３年度）で、
全国第３位！人口10万人当たりでは23.0ヶ所（令和元年度）
とダントツの全国第１位！なんと全国平均の８．５倍です。
（※ピカイチデータ100！もご覧ください）
　さらに、令和３年家計調査（家計収支編・二人以上の世帯）に
よると、青森の「温泉・銭湯入浴料購入金額」（１世帯当たり）が
全国第３位で、青森県民は温泉が大好きなことが分かります。
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　混浴の大浴場『ヒバ千人風呂』で有名な国民保養温泉地第1号にも指定された
「酸ヶ湯温泉」（青森市）、幻想的なランプの灯りの中で入浴を楽しめる「青荷温泉」
（黒石市）、波打ち際に露天風呂がある絶景の「不老ふ死温泉」（深浦町）、真っ黒なお
湯がめずらしい「東北温泉」（東北町）、２つの系統の温泉を楽しめる「下風呂温泉
海峡の湯」（風間浦村）など県内には個性的な温泉がたくさんあります。　

※国民保養温泉地・・・環境省が指定した、温泉利用の効果が十分期待され、かつ健
全な温泉地として優れている地域のこと。
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★

★

住宅地が安い（住宅地の平均価格１㎡あたり）

住宅が広い（専用住宅１人当たりの居住室の畳数）

公園が多い（都市公園等１人あたり面積）

データ
東京都380,900円

東京都12.17畳

東京都7.4㎡

青森県15,900円（※全国２位）（R3年）

青森県16.57畳（※全国４位）（H30年）

青森県18.6㎡（※全国７位）（令和２年度末）

きょ じょう じょうじゅう じょうすうじゅうたくようせんじゅうたく

じゅうたく じゅう へいきん か かくたく

お住まいの地域の暮らしやすさ 住んでいる地域への定住志向

住み続けたい
56.4%

県内の他地域へ
移りたい
8.4%

無回答・無効
0.4%

無回答・無効
0.9%

分からない
19.1%

県外へ移りたい
15.7%

暮らしやすい
20.9%

暮らしにくい
4.6%

どちらかと言えば
暮らしやすい
43.9%

どちらともいえない
18.7%

どちらかと言えば
暮らしにくい
11.0%

令和４年青森県民の意識に関する調査
い さちょうしき

温泉いっぱい ん～幸せ！
青森県の自然・住環境

かん きょう

暮らしやすい青森！
青森県の自然・住環境
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資料：県交通政策課

　東北新幹線は、2020年12月4日に、全線開業から10周年を迎えました。
　2020年10月からは、盛岡～新青森間の最高速度を260㎞/ｈから現在国内最
速の320km/hに向上させるための工事が進められています。
　さらに、仙台～新青森間では、これを超える360㎞/ｈでの営業運転を目標に、次
世代新幹線（ALFA-X）の試験運転が行われています。このほかにも、鉄道には様々
な「ピカイチ」がありますので、いくつか紹介します。

もり

せんだい こ えいぎょう

おか げんざい

かいしょう

むかせんかんしん

せんかんしん

最高速度320㎞/h！日本一の高速新幹線車両（Ｅ5系・H5系）「はやぶさ」
しんかんせん けい けい

　JR東日本の車両E5系「はやぶさ」は、最高速度
320㎞/hで日本一の高速新幹線車両（Ｅ５系・Ｈ
５系）です。また、この車両は国内新幹線初となる
ファーストクラス座席「グランクラス」が導入され
たことでも話題になりました。

せんかんしん

せんかんしん

せきざ どうにゅう

けい

けい

けい

延長713.7km！日本一の長い路線！「東京～新青森間」
えんちょう

　東北新幹線は、全線開業後、東京～新青森間の営業キロが713．7kmとなり、
在来線も含めた中で日本最長の路線に！これまでの山陰本線（営業キロ
673.8㎞）に代わり、日本一になりました。

せん

ふくらいざい いん えいさん

かん ぎょう

ぎょう

えいしん

第３セクター鉄道「青い森鉄道」にもピカイチ！

　東北新幹線の開業に伴いＪＲ東日本から経営分離され誕生した「青い森鉄
道」は、現在目時・青森間121．9kmを上下分離方式（※）で運営されており、日
本一長い並行在来線です。
　また、青い森鉄道野辺地駅には、日本最古の防雪林があります。
青い森鉄道では、県が線路や駅舎等の施設（「下」の部分）を、第３セクター鉄道会社が電車（「上」の部
分）を所有し運営する上下分離方式を第３セクター鉄道としては日本で初めて採用しました。

※
ようさい

えいぶん り

ぶん えいうん

こうへい らいざい

ざいげん り

けい じょうたん

りぶんえいうん

しゃ し せつえき

かんしん

ぼうせつ

ともなせん

全長26.455km！世界一の複線陸上鉄道トンネル「八甲田トンネル」
ふくせん だこうはっ

　「八甲田トンネル」は全長26．455kmと、上下線が通る
複線トンネルでは世界一長い陸上鉄道トンネルです。青
森県中央部の八甲田山系の北端に位置し、八戸駅から新
青森駅までの距離（81．8㎞）の約３分の１を占めます。

たんほくけい

せんふく

きょ り し

だこうはっ

だこうはっ

橋脚間隔150m！日本一広い橋脚間隔の新幹線鉄道橋「三内丸山架道橋」
しんかんせんきょうきゃく どうか

　三内丸山遺跡に近い国道７号青森環状道路をまたぐ
「三内丸山架道橋」は、橋長450ｍのエクストラドーズ
ド橋。橋桁を支える橋脚と橋脚の間隔は最大で150ｍ
もあり、新幹線の鉄道橋で日本一広い間隔です。

かくかん

かくかん

きゃくきょう きゃくきょう

せんかんしん

げたはし

どうか

せき じょうかんい

かんかく きょうきゃくかんかく

全長53.85km！世界第２位の鉄道トンネル「青函トンネル」
かんせい

　津軽海峡の海面下240ｍの海底で北海道と結ばれる「青函トンネル」は、全
長53．85kmで、鉄道トンネルの中では世界第２位の長さを誇ります。当時の
日本の最新技術を駆使し、昭和63年（1988年）３月に開通しました。その技術
は、英仏海峡トンネル（全長50．49㎞）でも活用されています。
　また、年末年始、ゴールデンウィーク、お盆の時期
において、青函トンネル内を走る新幹線の最高速度
を160㎞/ｈから210㎞/ｈに引き上げて営業運転
がされるなど、北海道新幹線の更なるスピードアッ
プに向けた取組が進められています。

しくぎじゅつ ぎ じゅつ

ほこ

ふつえい かい

きょう

かんせい せん

ぼん

かんしん

きょう

さらせんかんしん

えい

かい かんせいがるつ

ぎょう

イチおしミニあらかると

鉄道のピカイチ集めました！
青森県の交通
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資料：県交通政策課

　東北新幹線は、2020年12月4日に、全線開業から10周年を迎えました。
　2020年10月からは、盛岡～新青森間の最高速度を260㎞/ｈから現在国内最
速の320km/hに向上させるための工事が進められています。
　さらに、仙台～新青森間では、これを超える360㎞/ｈでの営業運転を目標に、次
世代新幹線（ALFA-X）の試験運転が行われています。このほかにも、鉄道には様々
な「ピカイチ」がありますので、いくつか紹介します。
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かいしょう

むかせんかんしん

せんかんしん

最高速度320㎞/h！日本一の高速新幹線車両（Ｅ5系・H5系）「はやぶさ」
しんかんせん けい けい

　JR東日本の車両E5系「はやぶさ」は、最高速度
320㎞/hで日本一の高速新幹線車両（Ｅ５系・Ｈ
５系）です。また、この車両は国内新幹線初となる
ファーストクラス座席「グランクラス」が導入され
たことでも話題になりました。

せんかんしん

せんかんしん

せきざ どうにゅう

けい

けい

けい

延長713.7km！日本一の長い路線！「東京～新青森間」
えんちょう

　東北新幹線は、全線開業後、東京～新青森間の営業キロが713．7kmとなり、
在来線も含めた中で日本最長の路線に！これまでの山陰本線（営業キロ
673.8㎞）に代わり、日本一になりました。

せん

ふくらいざい いん えいさん

かん ぎょう

ぎょう

えいしん

第３セクター鉄道「青い森鉄道」にもピカイチ！

　東北新幹線の開業に伴いＪＲ東日本から経営分離され誕生した「青い森鉄
道」は、現在目時・青森間121．9kmを上下分離方式（※）で運営されており、日
本一長い並行在来線です。
　また、青い森鉄道野辺地駅には、日本最古の防雪林があります。
青い森鉄道では、県が線路や駅舎等の施設（「下」の部分）を、第３セクター鉄道会社が電車（「上」の部
分）を所有し運営する上下分離方式を第３セクター鉄道としては日本で初めて採用しました。

※
ようさい

えいぶん り

ぶん えいうん

こうへい らいざい

ざいげん り

けい じょうたん

りぶんえいうん

しゃ し せつえき

かんしん

ぼうせつ

ともなせん

全長26.455km！世界一の複線陸上鉄道トンネル「八甲田トンネル」
ふくせん だこうはっ

　「八甲田トンネル」は全長26．455kmと、上下線が通る
複線トンネルでは世界一長い陸上鉄道トンネルです。青
森県中央部の八甲田山系の北端に位置し、八戸駅から新
青森駅までの距離（81．8㎞）の約３分の１を占めます。

たんほくけい

せんふく

きょ り し

だこうはっ

だこうはっ

橋脚間隔150m！日本一広い橋脚間隔の新幹線鉄道橋「三内丸山架道橋」
しんかんせんきょうきゃく どうか

　三内丸山遺跡に近い国道７号青森環状道路をまたぐ
「三内丸山架道橋」は、橋長450ｍのエクストラドーズ
ド橋。橋桁を支える橋脚と橋脚の間隔は最大で150ｍ
もあり、新幹線の鉄道橋で日本一広い間隔です。

かくかん

かくかん

きゃくきょう きゃくきょう

せんかんしん

げたはし

どうか

せき じょうかんい

かんかく きょうきゃくかんかく

全長53.85km！世界第２位の鉄道トンネル「青函トンネル」
かんせい

　津軽海峡の海面下240ｍの海底で北海道と結ばれる「青函トンネル」は、全
長53．85kmで、鉄道トンネルの中では世界第２位の長さを誇ります。当時の
日本の最新技術を駆使し、昭和63年（1988年）３月に開通しました。その技術
は、英仏海峡トンネル（全長50．49㎞）でも活用されています。
　また、年末年始、ゴールデンウィーク、お盆の時期
において、青函トンネル内を走る新幹線の最高速度
を160㎞/ｈから210㎞/ｈに引き上げて営業運転
がされるなど、北海道新幹線の更なるスピードアッ
プに向けた取組が進められています。

しくぎじゅつ ぎ じゅつ

ほこ

ふつえい かい

きょう

かんせい せん

ぼん

かんしん

きょう

さらせんかんしん

えい

かい かんせいがるつ

ぎょう

イチおしミニあらかると

鉄道のピカイチ集めました！
青森県の交通
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日本最大級の
上路式アーチ橋！
「城ヶ倉大橋」

くらがじょう

青
森
市

弘
前
市

八
戸
市

城ヶ倉大橋は、アーチ支間長（支える足と足の間の長
さ）２５５ｍ・高さ１２２mと日本最大級の長さを誇る
上路式アーチ橋！城ヶ倉渓谷の美しい自然を楽しめ
る絶景スポット！

こくけい

ほこ

くらがじょう ささかんし

けいぜっ

くらがじょう

日本一太い！
弘前公園（弘前城）の
ソメイヨシノ

さきひろさきひろ

弘前公園内緑の相談所中庭のソメイヨシノ(単幹）
は、環境省「巨樹・巨木林データベース」によると日本
一の太さである。樹齢１００年以上たっても立派な花
を咲かせている。

ぱりっれいじゅ

しょうきょう きょぼくきょかん じゅ

さきひろ たん かん

さ

東北最大規模のアリーナ！
世界水準の
屋内スケート場

ぼき

すいじゅん

令和元年9月29日にオープンした長根屋内スケート
場(YSアリーナ)は、世界水準の屋内スケート場であ
るとともに、ライブコンサート開催時の観客収容数は
東北最大規模の9千人。

ようしゅうさいかい

すいじゅん

き ぼ

黒
石
市

日本一の
ジャンボこけしと
木地だるま！

「津軽こけし館」のジャンボこけしは、樹齢３００年以
上のカツラを使用し、高さ４．２１９５ｍで日本一！
木地だるまも高さ２m・重さ７５５㎏で日本一！　

がるつ れいじゅ

三
沢
市

む
つ
市

高さ日本一！
立佞武多
たち たぷね

平成１０年（１９９８年）に約８０年ぶりに復活した立佞
武多。高さ２３ｍ、重さ１９ｔという巨大さで、８月の立
佞武多祭りではその迫力で観客を驚かせている。
ね はくまつ

だいきょ

りょく おどろたぷ

たぷ たち

たち ねかつふっ

十
和
田
市

神秘的！
十和田湖・奥入瀬と
日本一のブナ

いらお せ

しん ぴ 藍色に輝く十和田湖・千変万化の流れ奥入瀬渓流が
美しい景観を作り出すその高台には、「森の神」とよ
ばれ、幹回り約６mで単木として日本一のブナが鎮
座しています。

ちんみき

いろ かがやあい お せばんぺんせん けいりゅういらか

ざ

五
所
川
原
市

約8,000㎞の大冒険！
世界初の太平洋
無着陸横断飛行

だんおう

やく だい ぼう けん １９３１年淋代海岸を飛び立った「ミス・ビードル号」
は、４１時間１０分後にアメリカのウェナッチに胴体着
陸。県立三沢航空科学館では、復元機などの貴重な
資料を見ることができる。

ふく ちょうきげんこうくうさわみ

たいどう

しろさび

りょうし

日本三大霊場
「恐山」

おそれざん

れいじょう 慈覚大師円仁が８６２年に開山。風車が回り硫黄臭が
立ちこめる荒々しい岩場と美しい白砂の浜は地獄や
極楽に見立てられ、この世とは思えないような幻想
的な風景が広がる。

ごくらく げんそう

あらあら

おうい

はく はま じ ごくさ

しゅうえんにんかくだい しじ

日本最古の
りんごの木！

つ
が
る
市

平
川
市

平
内
町

つがる市柏地区では、明治１１年に植えられた日本最
古のりんごの木３本（樹齢１４３年）が現存していま
す。現在でも、４０箱（７，２００個）あまりの実をつけ
ます。

ざい こげん

そんじゅれい げん

かしわ

世界一の
扇ねぷた！
おうぎ

高さ１２ｍ、横幅９．２ｍの巨大扇ねぷた！その大きさ
は扇ねぷたでは津軽一！津軽一なら世界一！ねぷた
展示館で展示中。毎年８月２・３日に開催される平川
ねぷたまつりにも出陣！

じてんじ さいかいてん

つ がる つ がるおうぎ

よこ だいおうぎきょはば

じんしゅつ

「養殖ホタテ」
発祥の地！

しょくよう

はっしょう

養殖ホタテ発祥の地である平内町では、養殖ホタテ
の水あげ量において数量・金額ともに全国第１位！
新・OMOTENASHIご当地グルメ「平内ホタテ活御
膳」も大好評！

ご

はっしょうようしょく ようしょく

きん がく

ぜん ひょうこう

今
別
町

蓬
田
村

青函トンネル本州側入口と
ＪＲ北海道の
駅がある町！

青函トンネルの本州側入口があり、新幹線を間近で
見ることが出来るため、見る者に驚きと感動を与え
る。奥津軽いまべつ駅は本州最北端の新幹線停車駅
として知られている。

かんせい

で あたき おどろ

かんせんしん

おく しゃていせんかんしんたんほくがるつ

深
浦
町

東北最大！
玉松海岸
大型離岸堤
おお ていがんりがた

玉松海水浴場沖に自然の島をイメージしてつくられ
た大型離岸堤（全長３００ｍ）は東北一の大きさ！美
しい海岸を浸食から守っている。

しんしょく

り ていがんがたおお

外
ヶ
浜
町

鰺
ヶ
沢
町

日本一短い私鉄と
日本唯一の
階段国道！
かい だん

ゆい いつ

てつし 龍飛崎、「青函トンネル記念館」には全長778mの日
本一短い私鉄があり、9分で海面下140mへ到着！
近くには日本唯一の階段国道（388.2ｍ、362段）
もありますよ！

いつゆい だん だんかい

ちゃくとうし てつ

かんざき せいたっ ぴ

北前船が運んだ
津軽地方で
唯一の伝統行事！

いつゆい とう

つ がる

でん

白八幡宮大祭は「津軽の京まつり」と称され、３４０年
以上の歴史があり、４年に１度開催される伝統行事。
平成２５年、県無形民俗文化財指定。平成２９年、「北
前船文化」が日本遺産認定！

ざいぞくみん

とうでんさいかいれき し

たいさい つ がる しょうまんぐうしろはち

ていにんさんい

日本最大！
北金ヶ沢の
イチョウ

かね さわがきた

れいじょう 幹周２２m、樹高３１m、樹齢約千年、とても一本の木
とは思えぬ巨大さ！２００４年、国の天然記念物に指
定され、11月中旬から下旬には「ビッグイエロー」と
題し、ライトアップを実施！

じゅん じゅんげちゅう

きょだい

じゅこう じゅれいみき

しじっ

せい かん

ふるさとの
ナンバーワン、オンリーワン

ふるさとの
ナンバーワン、オンリーワン
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日本最大級の
上路式アーチ橋！
「城ヶ倉大橋」

くらがじょう

青
森
市

弘
前
市

八
戸
市

城ヶ倉大橋は、アーチ支間長（支える足と足の間の長
さ）２５５ｍ・高さ１２２mと日本最大級の長さを誇る
上路式アーチ橋！城ヶ倉渓谷の美しい自然を楽しめ
る絶景スポット！

こくけい

ほこ

くらがじょう ささかんし

けいぜっ

くらがじょう

日本一太い！
弘前公園（弘前城）の
ソメイヨシノ

さきひろさきひろ

弘前公園内緑の相談所中庭のソメイヨシノ(単幹）
は、環境省「巨樹・巨木林データベース」によると日本
一の太さである。樹齢１００年以上たっても立派な花
を咲かせている。

ぱりっれいじゅ

しょうきょう きょぼくきょかん じゅ

さきひろ たん かん

さ

東北最大規模のアリーナ！
世界水準の
屋内スケート場

ぼき

すいじゅん

令和元年9月29日にオープンした長根屋内スケート
場(YSアリーナ)は、世界水準の屋内スケート場であ
るとともに、ライブコンサート開催時の観客収容数は
東北最大規模の9千人。

ようしゅうさいかい

すいじゅん

き ぼ

黒
石
市

日本一の
ジャンボこけしと
木地だるま！

「津軽こけし館」のジャンボこけしは、樹齢３００年以
上のカツラを使用し、高さ４．２１９５ｍで日本一！
木地だるまも高さ２m・重さ７５５㎏で日本一！　

がるつ れいじゅ

三
沢
市

む
つ
市

高さ日本一！
立佞武多
たち たぷね

平成１０年（１９９８年）に約８０年ぶりに復活した立佞
武多。高さ２３ｍ、重さ１９ｔという巨大さで、８月の立
佞武多祭りではその迫力で観客を驚かせている。
ね はくまつ

だいきょ

りょく おどろたぷ

たぷ たち

たち ねかつふっ

十
和
田
市

神秘的！
十和田湖・奥入瀬と
日本一のブナ

いらお せ

しん ぴ 藍色に輝く十和田湖・千変万化の流れ奥入瀬渓流が
美しい景観を作り出すその高台には、「森の神」とよ
ばれ、幹回り約６mで単木として日本一のブナが鎮
座しています。

ちんみき

いろ かがやあい お せばんぺんせん けいりゅういらか

ざ

五
所
川
原
市

約8,000㎞の大冒険！
世界初の太平洋
無着陸横断飛行

だんおう

やく だい ぼう けん １９３１年淋代海岸を飛び立った「ミス・ビードル号」
は、４１時間１０分後にアメリカのウェナッチに胴体着
陸。県立三沢航空科学館では、復元機などの貴重な
資料を見ることができる。

ふく ちょうきげんこうくうさわみ

たいどう

しろさび

りょうし

日本三大霊場
「恐山」

おそれざん

れいじょう 慈覚大師円仁が８６２年に開山。風車が回り硫黄臭が
立ちこめる荒々しい岩場と美しい白砂の浜は地獄や
極楽に見立てられ、この世とは思えないような幻想
的な風景が広がる。

ごくらく げんそう

あらあら

おうい

はく はま じ ごくさ

しゅうえんにんかくだい しじ

日本最古の
りんごの木！

つ
が
る
市

平
川
市

平
内
町

つがる市柏地区では、明治１１年に植えられた日本最
古のりんごの木３本（樹齢１４３年）が現存していま
す。現在でも、４０箱（７，２００個）あまりの実をつけ
ます。

ざい こげん

そんじゅれい げん

かしわ

世界一の
扇ねぷた！
おうぎ

高さ１２ｍ、横幅９．２ｍの巨大扇ねぷた！その大きさ
は扇ねぷたでは津軽一！津軽一なら世界一！ねぷた
展示館で展示中。毎年８月２・３日に開催される平川
ねぷたまつりにも出陣！

じてんじ さいかいてん

つ がる つ がるおうぎ

よこ だいおうぎきょはば

じんしゅつ

「養殖ホタテ」
発祥の地！

しょくよう

はっしょう

養殖ホタテ発祥の地である平内町では、養殖ホタテ
の水あげ量において数量・金額ともに全国第１位！
新・OMOTENASHIご当地グルメ「平内ホタテ活御
膳」も大好評！

ご

はっしょうようしょく ようしょく

きん がく

ぜん ひょうこう

今
別
町

蓬
田
村

青函トンネル本州側入口と
ＪＲ北海道の
駅がある町！

青函トンネルの本州側入口があり、新幹線を間近で
見ることが出来るため、見る者に驚きと感動を与え
る。奥津軽いまべつ駅は本州最北端の新幹線停車駅
として知られている。

かんせい

で あたき おどろ

かんせんしん

おく しゃていせんかんしんたんほくがるつ

深
浦
町

東北最大！
玉松海岸
大型離岸堤
おお ていがんりがた

玉松海水浴場沖に自然の島をイメージしてつくられ
た大型離岸堤（全長３００ｍ）は東北一の大きさ！美
しい海岸を浸食から守っている。

しんしょく

り ていがんがたおお

外
ヶ
浜
町

鰺
ヶ
沢
町

日本一短い私鉄と
日本唯一の
階段国道！
かい だん

ゆい いつ

てつし 龍飛崎、「青函トンネル記念館」には全長778mの日
本一短い私鉄があり、9分で海面下140mへ到着！
近くには日本唯一の階段国道（388.2ｍ、362段）
もありますよ！

いつゆい だん だんかい

ちゃくとうし てつ

かんざき せいたっ ぴ

北前船が運んだ
津軽地方で
唯一の伝統行事！

いつゆい とう

つ がる

でん

白八幡宮大祭は「津軽の京まつり」と称され、３４０年
以上の歴史があり、４年に１度開催される伝統行事。
平成２５年、県無形民俗文化財指定。平成２９年、「北
前船文化」が日本遺産認定！

ざいぞくみん

とうでんさいかいれき し

たいさい つ がる しょうまんぐうしろはち

ていにんさんい

日本最大！
北金ヶ沢の
イチョウ

かね さわがきた

れいじょう 幹周２２m、樹高３１m、樹齢約千年、とても一本の木
とは思えぬ巨大さ！２００４年、国の天然記念物に指
定され、11月中旬から下旬には「ビッグイエロー」と
題し、ライトアップを実施！

じゅん じゅんげちゅう

きょだい

じゅこう じゅれいみき

しじっ

せい かん

ふるさとの
ナンバーワン、オンリーワン

ふるさとの
ナンバーワン、オンリーワン
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西
目
屋
村

藤
崎
町

大
鰐
町

県内トップの大きさを誇る津軽ダム。ダム湖「津軽白
神湖」では、水陸両用バスでの遊覧やカヌー・ＳＵＰな
どアウトドアスポーツができる。ダム湖の中で体験で
きるのは県内でここだけ！

らんゆう

がるつほこ がるつ

りんごの王様
「ふじ」
発祥の地！

生産量世界一のりんご「ふじ」発祥の地！旧農林省園
芸試験場東北支場が育成し、昭和３７年に命名・登
録。「ふじ」という名前は日本一の富士山と、誕生の地
藤崎にあやかって命名。

じょうたん

さきふじ

じふ

じょうし

きゅうしょうはっ

県内唯一！
ダム湖の中で
アウトドア体験

いつゆい

温泉熱による
味噌醸造

せんおん

そみ ぞうじょう

田
舎
館
村

色の異なる稲を植えて描く｢田んぼアート｣。２０１６
年には、雪が積もった田んぼに足跡で描く｢スノー
アート｣を国内初公開！日本で唯一、夏と冬に田んぼ
アートが楽しめる。

ゆいいつ

こと いね えが

あしあと えが

中
泊
町

野
辺
地
町

りんごに
とことん
こだわる町！

鶴
田
町

日本一長い木の
三連太鼓橋！

「鶴の舞橋」

たい こ

つる はしまい

「鶴の舞橋」は全長３００ｍ、県産ヒバ材の丸太３千本
と板材３千枚を使用！橋がかかる津軽富士見湖は日
本有数の大きな農業用人造湖！

ぞうじん

まいはしつる

がる じ みふつ

板
柳
町

大正浪漫かほる
「宮越家離れ・庭園」

離れを飾る３点のステンドグラスは、日本初のステン
ドグラス作家小川三知の作品である。大正浪漫かほ
るデザインと和を融合した技巧的なガラス技術の粋
が盛り込まれた最高傑作！

がわさん まんお

わ

も こ

ぎ

ち ろ

はな かざ

じゅつぎゆう こう すいごう

けっさく

全国でも
野辺地町だけ！！
河原決明の茶がゆ
かわら

ろ まん

みや こし はな

北前船日本遺産構成文化財の「河原決明の茶がゆ」
に使用されるカワラケツメイは、北前船で運ばれた
とされており、当時手間のかかる朝粥は裕福な家庭
で食されてきたといわれています。

あさがゆ ゆうふく

ざいい こうさん せい かわら

現存する
日本最古の
羽子板！

ぞんげん

七
戸
町

六
戸
町

横
浜
町

応永３年（１３９６年）に創建されたといわれる見町観
音堂の堂内に、絵馬や日本最古と考えられる羽子板
が納められており、その一部は鷹山宇一記念美術館
で保管・公開されている。

ほ かん

おさ やま う びじゅついち

ないどうのんどう

たか

おうえい みるまちかんそうけん

県内唯一！
『青森シャモロック
 ザ・プレミアム＃６』

いつゆい 青森の地鶏として開発された青森シャモロックをさ
らに味わい深くパワーアップした『青森シャモロック
ザ・プレミアム#６（ナンバーシックス）』！濃厚な出汁
が一番の特徴。

だ しこうのう

じ どり

とくちょう

見てキレイ、
食べておいしい
横浜町の菜の花

日本有数の菜の花（ナタネ）の作付面積を誇る横浜
町。「菜の花フェスティバルinよこはま」を毎年５月に
開催。「菜の花ドーナツ」や「菜の花ソフトクリーム」な
どの加工品も人気です。

さいかい

ほこ

東
北
町

六
ヶ
所
村

地籍を持つ
珍しい湖

「小川原湖」

めずら

小川原湖は「小川原湖１９１番地」という地番を持っ
ている！面積は青森県で一番大きく、日本一の漁獲
量を誇るしらうお、わかさぎをはじめ、大和しじみが
全国有数の漁獲量。

かくぎょ

ほこ

かくぎょ

やまと

東
通
村

国内最大級！
メガソーラー
発電所

ユーラス六ヶ所ソーラーパークは、約５１３,０００枚の
太陽電池モジュールを設置し、国内最大級の規模！一
般家庭約３８,０００世帯分に相当する電力を発電し
ている！

ぱん

ち いっぼきせっ

お
い
ら
せ
町

大
間
町

日本一の高さ！
自由の女神像

め がみ ぞう

町のシンボル「自由の女神像 」は、旧百石町の緯度 
がニューヨークと同じ北緯 40度40分であることか
ら「４」にこだわり、４分の１の大きさで建てられた。
その高さはなんと２０．８ｍ！

め ぞう い どきゅう

いほく

がみ

最高級ブランド！
「大間まぐろ」

一本釣りで有名な大間まぐろは、身が引き締まり脂
が乗った日本一のクロマグロ。平成３１年の豊洲市場
初競りでは、３億３，３６０万円の史上最高値がつき、
黒いダイヤとも言われる。

し ねたかさいじょうせはつ

すとよ

づ あぶらし

高さ日本一
レンガ造り灯台！

「尻屋埼灯台」
さき

づく

やしり

高さ３２．８２m、レンガ造り灯台で日本一の高さ！
１８７６年に東北初の洋式灯台として石油式で点灯、
１９０１年には日本初の電気灯（アーク灯）灯台となっ
た。 

づく

ち せき

しょうはっ

温泉で有名な大鰐町。明治４３年（１９１０年）に日本
ではめずらしい温泉熱を利用した味噌の醸造に成功
した津軽味噌醤油㈱は、以来、温泉熱醸造による製
造をしている。

つ ゆしょうそみがる

そみ じょう

せい

ぞう

ぞう

せん ぞうおん

せんおん じょう

せんおん わにおお

「田んぼアート」
発祥の地！
はっしょう

全国の町村でりんごの生産量が一番多く、全国唯一
のりんご専門市場やりんごの素材を全ていかす「ふ
るさとセンター」がある。H２８にりんごまるかじりリ
レーで世界記録1,101人を樹立！

もんせん ざいそ

いつゆい

じゅりつ

ふるさとの
ナンバーワン、オンリーワン

ふるさとの
ナンバーワン、オンリーワン
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西
目
屋
村

藤
崎
町

大
鰐
町

県内トップの大きさを誇る津軽ダム。ダム湖「津軽白
神湖」では、水陸両用バスでの遊覧やカヌー・ＳＵＰな
どアウトドアスポーツができる。ダム湖の中で体験で
きるのは県内でここだけ！

らんゆう

がるつほこ がるつ

りんごの王様
「ふじ」
発祥の地！

生産量世界一のりんご「ふじ」発祥の地！旧農林省園
芸試験場東北支場が育成し、昭和３７年に命名・登
録。「ふじ」という名前は日本一の富士山と、誕生の地
藤崎にあやかって命名。

じょうたん

さきふじ

じふ

じょうし

きゅうしょうはっ

県内唯一！
ダム湖の中で
アウトドア体験

いつゆい

温泉熱による
味噌醸造

せんおん

そみ ぞうじょう

田
舎
館
村

色の異なる稲を植えて描く｢田んぼアート｣。２０１６
年には、雪が積もった田んぼに足跡で描く｢スノー
アート｣を国内初公開！日本で唯一、夏と冬に田んぼ
アートが楽しめる。

ゆいいつ

こと いね えが

あしあと えが

中
泊
町

野
辺
地
町

りんごに
とことん
こだわる町！

鶴
田
町

日本一長い木の
三連太鼓橋！

「鶴の舞橋」

たい こ

つる はしまい

「鶴の舞橋」は全長３００ｍ、県産ヒバ材の丸太３千本
と板材３千枚を使用！橋がかかる津軽富士見湖は日
本有数の大きな農業用人造湖！

ぞうじん

まいはしつる

がる じ みふつ

板
柳
町

大正浪漫かほる
「宮越家離れ・庭園」

離れを飾る３点のステンドグラスは、日本初のステン
ドグラス作家小川三知の作品である。大正浪漫かほ
るデザインと和を融合した技巧的なガラス技術の粋
が盛り込まれた最高傑作！

がわさん まんお

わ

も こ

ぎ

ち ろ

はな かざ

じゅつぎゆう こう すいごう

けっさく

全国でも
野辺地町だけ！！
河原決明の茶がゆ
かわら

ろ まん

みや こし はな

北前船日本遺産構成文化財の「河原決明の茶がゆ」
に使用されるカワラケツメイは、北前船で運ばれた
とされており、当時手間のかかる朝粥は裕福な家庭
で食されてきたといわれています。

あさがゆ ゆうふく

ざいい こうさん せい かわら

現存する
日本最古の
羽子板！

ぞんげん

七
戸
町

六
戸
町

横
浜
町

応永３年（１３９６年）に創建されたといわれる見町観
音堂の堂内に、絵馬や日本最古と考えられる羽子板
が納められており、その一部は鷹山宇一記念美術館
で保管・公開されている。

ほ かん

おさ やま う びじゅついち

ないどうのんどう

たか

おうえい みるまちかんそうけん

県内唯一！
『青森シャモロック
 ザ・プレミアム＃６』

いつゆい 青森の地鶏として開発された青森シャモロックをさ
らに味わい深くパワーアップした『青森シャモロック
ザ・プレミアム#６（ナンバーシックス）』！濃厚な出汁
が一番の特徴。

だ しこうのう

じ どり

とくちょう

見てキレイ、
食べておいしい
横浜町の菜の花

日本有数の菜の花（ナタネ）の作付面積を誇る横浜
町。「菜の花フェスティバルinよこはま」を毎年５月に
開催。「菜の花ドーナツ」や「菜の花ソフトクリーム」な
どの加工品も人気です。

さいかい

ほこ

東
北
町

六
ヶ
所
村

地籍を持つ
珍しい湖

「小川原湖」

めずら

小川原湖は「小川原湖１９１番地」という地番を持っ
ている！面積は青森県で一番大きく、日本一の漁獲
量を誇るしらうお、わかさぎをはじめ、大和しじみが
全国有数の漁獲量。

かくぎょ

ほこ

かくぎょ

やまと

東
通
村

国内最大級！
メガソーラー
発電所

ユーラス六ヶ所ソーラーパークは、約５１３,０００枚の
太陽電池モジュールを設置し、国内最大級の規模！一
般家庭約３８,０００世帯分に相当する電力を発電し
ている！

ぱん

ち いっぼきせっ

お
い
ら
せ
町

大
間
町

日本一の高さ！
自由の女神像

め がみ ぞう

町のシンボル「自由の女神像 」は、旧百石町の緯度 
がニューヨークと同じ北緯 40度40分であることか
ら「４」にこだわり、４分の１の大きさで建てられた。
その高さはなんと２０．８ｍ！

め ぞう い どきゅう

いほく

がみ

最高級ブランド！
「大間まぐろ」

一本釣りで有名な大間まぐろは、身が引き締まり脂
が乗った日本一のクロマグロ。平成３１年の豊洲市場
初競りでは、３億３，３６０万円の史上最高値がつき、
黒いダイヤとも言われる。

し ねたかさいじょうせはつ

すとよ

づ あぶらし

高さ日本一
レンガ造り灯台！

「尻屋埼灯台」
さき

づく

やしり

高さ３２．８２m、レンガ造り灯台で日本一の高さ！
１８７６年に東北初の洋式灯台として石油式で点灯、
１９０１年には日本初の電気灯（アーク灯）灯台となっ
た。 

づく

ち せき

しょうはっ

温泉で有名な大鰐町。明治４３年（１９１０年）に日本
ではめずらしい温泉熱を利用した味噌の醸造に成功
した津軽味噌醤油㈱は、以来、温泉熱醸造による製
造をしている。

つ ゆしょうそみがる

そみ じょう

せい

ぞう

ぞう

せん ぞうおん

せんおん じょう

せんおん わにおお

「田んぼアート」
発祥の地！
はっしょう

全国の町村でりんごの生産量が一番多く、全国唯一
のりんご専門市場やりんごの素材を全ていかす「ふ
るさとセンター」がある。H２８にりんごまるかじりリ
レーで世界記録1,101人を樹立！

もんせん ざいそ

いつゆい

じゅりつ

ふるさとの
ナンバーワン、オンリーワン

ふるさとの
ナンバーワン、オンリーワン
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ここでは、いくつかクイズを用意しました。答えてみましょう！
風
間
浦
村

佐
井
村

三
戸
町

五
戸
町

明治初期、投石による布海苔の養殖法が考案・確
立され、現在では県内、全国に採用されています。
毎年2月～3月には「布海苔採り体験ツアー」があり、
人気のイベントとなっています。

よう かく

りつ げんざい さいよう

しょくふ の り

ふ の り と

自然がつくった芸術品！
「仏ヶ浦」

げいじゅつ

がほとけ うら

不思議な形の岩々が約２kmにわたって続く「仏ヶ
浦」の絶景！如来の首・五百羅漢・一ツ仏などの名称
があり、日本とは思えない神秘的で迫力のある景色
を楽しむことができる場所。

しん りょくはくぴ

けいぜっ ひとかんひゃく ぼとけ しょうめいくび ら つごらいにょうら

ほとけ が

しょば

江戸時代末期の武家屋敷で県重宝「旧圓子家住宅」
の敷地内に立つ「わむらのカシワの木」！推定樹齢
７５０年、幹周５．４ｍの大木で日本最古といわれる県
天然記念物！！

みき

ほうじゅう きゅうえ ど ぶ け や こ けしき まる じゅうたく

すいていしき ち れいじゅ

階
上
町

日本唯一！
にんにくづくしの

「ガーリックセンター」

ゆい いつ

南
部
町

新
郷
村

にんにく
「ふくちホワイト六片種」
発祥の地！

ぺん しゅろっ

はっしょう

青森県は日本一のにんにく生産地。雪のように白く、
粒が大きく味も濃厚で甘みがある最高級品種の「福
地ホワイト六片種」は、旧福地村が発祥の地！

しょうはっきゅうぺんしゅろっ

のうこう あまつぶ

田
子
町

県内唯一の
奨励品種を使用した

「階上早生階上そば」！
わ せかみはし かみはし

しょうれい

ゆい いつ 「階上早生階上そば」は、青森県のそばで唯一の奨
励品種「階上早生」を使用。香りが強く風味豊かで、
ジェラートやソフトクリームなどの加工品も人気があ
ります。

ゆた

しょうはしかみ はしかみ ゆいいつ

れい

わ せ

はしかみ わ せ

絶品！
飲むヨーグルト
世界へはばたく！！

ぜっ ぴん 青森県の酪農発祥の地と言われる新郷村。村特産の
「飲むヨーグルト」は、朝搾りたての新鮮な生乳
１００％を使用していて、その深いコクとさわやかな
酸味は一度飲んだら忘れられない美味しさ！

みさん

にゅうせい

のう しょうはっ

しん せんしぼ

らく ごうしん

いおわす

馬淵川にかかる「三戸望郷大橋」は、橋長４００ｍ（中
央の塔と塔の間隔は２００ｍ）！PCエクストラドーズ
ド工法で造られた橋として、中央径間は世界トップク
ラス！ 

つく

かんかくとう とう

べちま きょうぼう

日本最古！
カシワの木

日本唯一のにんにくＰＲ用観光施設「ガーリックセン
ター」では、特産品のにんにくの他、ラーメンやお菓
子、アイスなどのにんにく加工品を販売中。まさにに
んにくづくし！

か

いつゆい せつし

し ばいはん

世界最大級の
エクストラドーズド橋！

「三戸望郷大橋」
きょうぼう

ふるさとの
ナンバーワン、オンリーワン

イ　平内町

エ　蓬田村

ア　青森市

ウ　外ヶ浜町

Q6

イ　下田駅

エ　三沢駅

ア　東青森駅

ウ　野辺地駅

Q5

よもぎさわ

たいわん

み たそと はまが

ようしょくせつ

日本最古の防雪林がある
青い森鉄道の駅は、何駅？

ぼう

イ　スギ

エ　ヒバ

ア　ブナ

ウ　松

Q4

イ　青森市

エ　田舎館村

ア　八戸市

ウ　七戸町

Q3

イ　温泉こけし

エ　津軽塗

ア　ブナコ

ウ　こぎん刺し

Q2

イ　台湾

エ　インド

ア　中国

ウ　アメリカ

令和３年産の日本のりん
ごは、どこの国に一番多く
輸出されたでしょうか？
しゅつゆ

Q1

※さかさまに読んでね

Q2　エ
Q4　ア
Q6　イ

Q1　イ
Q3　イ
Q5　ウ

答え

白神山地にある、人の手が
ほとんど入っていない東
アジア最大級の林は、何の
林ですか？

いつゆい とうでん

青森県で唯一国の伝統的
工芸品として指定されて
いるのは、次のうちどれで
しょう？

全問正解のあなた、
おめでとう！

ちゃんと読んでいますね…

日本を代表する縄文遺跡、
「三内丸山遺跡」はどこの
市町村にある？
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ざ

おんせん

なか

じょうもん い せき

い せき

だてい

がるぬりつ

養殖ホタテの水あげ量が
県内1位の市町村はどこ？

投石事業発祥の地！
「風間浦の布海苔 」

しょうはっ

りのふ
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井
村

三
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五
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町

明治初期、投石による布海苔の養殖法が考案・確
立され、現在では県内、全国に採用されています。
毎年2月～3月には「布海苔採り体験ツアー」があり、
人気のイベントとなっています。

よう かく
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自然がつくった芸術品！
「仏ヶ浦」

げいじゅつ

がほとけ うら

不思議な形の岩々が約２kmにわたって続く「仏ヶ
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江戸時代末期の武家屋敷で県重宝「旧圓子家住宅」
の敷地内に立つ「わむらのカシワの木」！推定樹齢
７５０年、幹周５．４ｍの大木で日本最古といわれる県
天然記念物！！
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ぺん しゅろっ
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青森県は日本一のにんにく生産地。雪のように白く、
粒が大きく味も濃厚で甘みがある最高級品種の「福
地ホワイト六片種」は、旧福地村が発祥の地！

しょうはっきゅうぺんしゅろっ

のうこう あまつぶ
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子
町

県内唯一の
奨励品種を使用した

「階上早生階上そば」！
わ せかみはし かみはし

しょうれい

ゆい いつ 「階上早生階上そば」は、青森県のそばで唯一の奨
励品種「階上早生」を使用。香りが強く風味豊かで、
ジェラートやソフトクリームなどの加工品も人気があ
ります。

ゆた

しょうはしかみ はしかみ ゆいいつ

れい

わ せ

はしかみ わ せ

絶品！
飲むヨーグルト
世界へはばたく！！

ぜっ ぴん 青森県の酪農発祥の地と言われる新郷村。村特産の
「飲むヨーグルト」は、朝搾りたての新鮮な生乳
１００％を使用していて、その深いコクとさわやかな
酸味は一度飲んだら忘れられない美味しさ！
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にゅうせい

のう しょうはっ

しん せんしぼ

らく ごうしん

いおわす

馬淵川にかかる「三戸望郷大橋」は、橋長４００ｍ（中
央の塔と塔の間隔は２００ｍ）！PCエクストラドーズ
ド工法で造られた橋として、中央径間は世界トップク
ラス！ 

つく

かんかくとう とう

べちま きょうぼう

日本最古！
カシワの木

日本唯一のにんにくＰＲ用観光施設「ガーリックセン
ター」では、特産品のにんにくの他、ラーメンやお菓
子、アイスなどのにんにく加工品を販売中。まさにに
んにくづくし！

か
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し ばいはん
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エクストラドーズド橋！
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ふるさとの
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ウ　アメリカ

令和３年産の日本のりん
ごは、どこの国に一番多く
輸出されたでしょうか？
しゅつゆ

Q1

※さかさまに読んでね

Q2　エ
Q4　ア
Q6　イ

Q1　イ
Q3　イ
Q5　ウ

答え

白神山地にある、人の手が
ほとんど入っていない東
アジア最大級の林は、何の
林ですか？

いつゆい とうでん

青森県で唯一国の伝統的
工芸品として指定されて
いるのは、次のうちどれで
しょう？

全問正解のあなた、
おめでとう！

ちゃんと読んでいますね…

日本を代表する縄文遺跡、
「三内丸山遺跡」はどこの
市町村にある？
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どこにあるか、わかるかな？
青森県企画政策部統計分析課
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e-mail　tokei@pref.aomori.lg.jp
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令和４年度青森県統計グラフコンクール

統計グラフには、複雑な統計数字も簡単・明瞭に表現できる特性があります。
統計の内容に関係のある絵と組み合わせると、子供からお年寄りまで広く興味を持って見てくれます。
県内在住の小学生以上の方なら、どなたでも応募できます。
毎年６～８月末まで募集しています。

（令和４年度「統計の日」ポスター標語 ）
★ 10月18日は統計の日です ★

あなたの作品をお待ちしています。どしどしご応募ください！青森県と青森県統計協会では、統計に対する関心を深め統計の表現技術の向上を
目的として、毎年「青森県統計グラフコンクール」を行っています。

とう けい

とう けい とう けい とう けい じゅつひょうげん ぎ

ぼ しゅう

ざいじゅう おう  ぼ

こ  ども とし  よ きょう みない ようとう けい

ふく ざつ ひょうげんめいりょうかん たん とく せいとう けいとう けい

集まれば　大きな力に　統計調査

青森県統計グラフコンクール
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